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RAMBGOLL

1. Indledning og baggrund

Det skgnnes, at omkring 89.000 mennesker lider af demens i Danmark, og hvert ar er der cirka 8.000
nye tilfelde af demens!. I Igbet af de seneste ar er der sket en stigning i antallet af mennesker med en
demenssygdom, men samtidig viser en nyere undersggelse, at andelen af nye demenstilfalde
procentvist har vaeret faldende siden 20042.

Borgere med demens er en sarbar gruppe, idet de bade har en fysisk degenererende sygdom i hjernen,
og fordi demens pavirker det kognitive-, psykiske- og sociale funktionsniveau. Demens har derfor ogsa
betydning for pargrende, som er vidner til, at borgere med demens delvist forandrer sig kognitivt og har
begyndende hukommelsesbesvaer, men samtidig ikke altid oplever sig selv som syge. Undersggelser
viser, at pargrende dels er en uvurderlig ressource3 for personer med demens, szerligt ift. at stgtte, yde
praktisk hjaelp samt have overblik og viden til sundheds- og omsorgspersonalet, dels er de pargrende
selv i sdrbar position*, da de varetager en vanskelig og foranderlig rolle, som de ikke selv har valgt, og
de har brug for hjaelp, aflastning og stgtte i deres hverdag.

I satspuljeaftalen for 2016-2019 blev der afsat 470 mio. kr. til indsatser til borgere med demens og
deres pargrende pa baggrund af den nationale demenshandlingsplan 2025. Demenshandlingsplan 2025
har til formal at seette mal og retning for indsatser pa demensomradet gennem 23 initiativer, der sigter
mod at skabe et mere demensvenligt samfund, hvor mennesker med demens og deres pargrende kan
leve et trygt og veerdigt liv.

Der blev i forbindelse med demenshandlingsplanen oprettet en ansggningspulje pd 38 mio. kr., som
kommuner kunne sg@ge til etablering af tilbud til borgere med demens. Tilbuddene skulle skabe flere og
mere meningsfulde dag- og aflastningstilbud samt stgtte til yngre borgere med demens. Tilbuddene
skulle have fokus pa inddragelse af bade pargrende og borgere med demens, sa tilbuddene blev
tilpasset deres behov og gnsker, indbefatte aflgsning i aften- og weekendtimerne samt have fokus pa
tilbud til yngre mennesker med demens. Endeligt var det et fokusomrade, at transport til og fra
tilbuddene, til borgerne med demens, blev taenkt ind i tilbuddene. I alt har 37 kommuner faet bevilliget
midler til at etablere meningsfulde tilbud til borgere med demens.

Formal

Formalet med spgrgeskemaundersggelsen er dels at bidrage med mere generel viden pd tvaers af de 37
projekter og dels at bidrage til udveelgelsen af cases, der kan indgd som gode eksempler pa
meningsfulde tilbud til borgere med demens i eksempelsamlingen. Erfaringsopsamlingen vil seette fokus
pa 10 cases, der beskriver forskellige gode eksempler p& meningsfulde aktivitets- og aflastningstilbud,
der henvender sig til bade yngre og zeldre borgere med demens og deres pargrende.

Denne udgivelse afrapporterer de vaesentligste fund i spgrgeskemaundersggelsen og er den ene del af
to udgivelser - henholdsvis en spgrgeskemaundersggelse og en erfaringsopsamling - som Rambgl|
Management Consulting har udarbejdet for Sundhedsstyrelsen. Begge udgivelser bygger videre pd dels
erfaringerne fra Undersggelsen af behovet for aflgsning og aflastning blandt pargrende til mennesker
med en demenssygdom (Socialstyrelsen, 2012), som i hgj grad har fokus pd de pargrendes behov og
oplevelser af eksisterende tilbud. Dels bygger den videre pa erfaringer fra puljen Aflastning af pargrende

! "Tal og statistik om demens” udarbejdet af Nationalt Videnscenter for Demens, 2019.

2 “Forekomsten af nye tilfeelde af demens fra 1996 til 2015 - et nationalt stude” udarbejdet af Det Nationale Videnscenter for Demens, Neurologisk Afdeling,
Rigshospitalet, Kgbenhavns Universitet, Center for Registerforskning og Aarhus Universitet, 2019.

3 "P&rgrende pd arbejdsmarkedet” udarbejdet af KMD i samarbejde med /ldre Sagen, P&rgrende i Danmark og Relabee, 2018,

4 "P3rgrende til livstruet syge mennesker i palliative forlgb - En kortlaegning af den professionelle indsats i det danske sundhedsvaesen”, Dalgaard, K. M,
Videncenter for Rehabilitering og Palliation, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, 2015, "Pargrende - politikker, initiativer og tilbud i
kommunerne”, Rambgll for Aldre Sagen 2017 og “Inspirationskatalog” fra Aflastning af p&rgrende til demente i egen bolig, Rambgll for Sundhedsstyrelsen
2017.
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til demente i egen bolig (Rambgll for Sundhedsstyrelsen, 2016), hvor der var fokus pa at give
inspiration til kommuner og frivillige ift. at gennemfgre aflastningsindsatser til pargrende til demente i
egen bolig. Det saerlige ved denne pulje Flere og mere meningsfulde dag- og aflastningstilbud samt
stgtte til yngre borgere med demens er, som naevnt, at tilbuddene szerligt har skullet fokusere pd
inddragelse og meningsfuldhed for borgerens med demens. Det har derfor vaeret centralt, at tilbuddene
skulle vaere malrettet og veerdifulde for borgerne med demens og samtidig vaere fleksible og aflastende
for de pargrende.

Sundhedsstyrelsen offentligggr sidelgbende erfaringsopsamlinger fra tre initiativer under
Demenshandlingsplanen, som alle omfatter aktiviteter og stgtte til borgere med demens og deres
pargrende. Foruden neaerveerende erfaringsopsamling er det et inspirationskatalog med ideer, eksempler
og erfaringer fra puljen “Lokale og landsdaekkende aktiviteter, der skal understgtte et demensvenligt
samfund”, og fra puljen "R&dgivnings- og aktivitetscentre for mennesker med demens og deres
pargrende, herunder yngre med demens” udgives et inspirationskatalog og en erfaringsopsamling med
evaluering af implementeringer og virkninger. Erfaringsopsamlingerne bliver offentliggjort pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Laesevejledning
Tabelrapporten bestdr af falgende kapitler:

e Kapitel 2 indeholder en kort sammenfatning over spgrgeskemaundersggelsens fund.

e Kapitel 3 indeholder et overblik over det samlede datagrundlag samt en beskrivelse af
malgruppen af borgerne med demens, der har deltaget i kommunernes tilbud.

e Kapitel 4 beskriver karakteristika ved de pargrende til borgerne med demens, som har deltaget i
puljen, herunder de pargrendes profil, deres oplevede grad af aflastning, oplevede inddragelse
samt deres oplevede livskvalitet.

o Kapitel 5 beskriver borgerne med demens’ oplevelse af de tilbud, de har modtaget, herunder
deres oplevede meningsfuldhed samt deres oplevede involvering og inddragelse i projektet,
vurdereret af de pargrende.

« Kapitel 6 afdeekker de pargrendes oplevelse af tilbuddet, herunder den oplevede grad af
aflastning.
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2. Sammenfatning

I dette afsnit preaesenteres et kort resume af spgrgeskemaundersggelsens resultater ift. oplevelsen hos
borgerne med demens - set gennem deres pargrendes gjne - samt nogle af de centrale fund ift. de
pargrendes egne oplevelser.

Oplevelsen af meningsfuldhed hos borgerne med demens: Langt hovedparten af de pargrende
(85 pct.) vurderede, at personen med demens i nogen eller i hgj grad fandt tilbuddet meningsfuldt.

Oplevelsen af inddragelse for borgerne med demens: De pargrende blev 0gsa spurgt ind til, om de
oplevede, at personen med demens var blevet inddraget Igbende i tilpasningen af tilbuddet. Det mente
omkring halvdelen af de pargrende, at de var, mens 14 pct. af de pargrende ikke mente, at personen
med demens var blevet inddraget Igbende.

Oplevelsen af fleksibilitet for borgerne med demens: Tzt pd halvdelen af de pargrende angav, at
personen med demens havde syntes, at tilbuddet var fleksibelt. Derudover havde 43 pct. af de
pargrende angivet "ved ikke”, og 8 pct. af de pargrende mente ikke, at borgeren med demens havde
syntes, at tilbuddet havde vzeret fleksibelt. To tredjedele af de pargrende selv, neermere bestemt 66
pct., oplevede, at tilbuddet havde veeret fleksibelt fra deres perspektiv.

Oplevelse af om borgeren med demens er spurgt ved etablering og justering af tilbud: Over
halvdelen af de pargrende oplevede, at personen med demens var blevet spurgt ind til sine behov i
forbindelse med etableringen af tilbuddet. 11 pct. oplevede ikke, at personen med demens var blevet
spurgt ind til behov. Ligeledes oplevede halvdelen af de pargrende, at personen med demens var blevet
inddraget Igbende i tilpasningen af tilbuddet.

Oplevelse af tilbuddet som trygt for de pargrende: Hovedparten (91 pct.) af de pargrende fglte sig
i hgj eller i nogen grad trygge ved tilbuddet.

Oplevelse af tilbuddet som aflastende for de pargrende: To ud af tre pargrende (64 pct.) oplevede
i hgj eller i nogen grad tilbuddet som aflastende.

Oplevelse af om de pargrende er spurgt ved etablering og justering af tilbud: Halvdelen af de
pargrende (52 pct.) oplevede, at de var blevet spurgt ind til deres behov i forbindelse med etableringen
af tilbuddet. Derudover oplevede 55 pct. af de pargrende, at de Igbende var blevet inddraget i
tilpasningen af tilbuddet.

Oplevelse af tilbud om transport: Mere end halvdelen (57 ct.) af de pargrende oplevede, at borgeren

med demens var blevet tilbudt transport i forbindelse med tilbuddet, mens en fjerdedel (27 pct.)
oplevede, at borgeren med demens ikke var blevet tilbudt transport i forbindelse med tilbuddet.
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3. Om datagrundlaget

Undersggelsen bygger pa en spgrgeskemaundersggelse, som er blevet sendt til pérgrende til borgere
med demens, der har deltaget i tilbud i de 37 kommuner, som har f3et bevilliget puljemidler. De
pargrendes besvarelser var jaeevnt fordelt mellem de 37 deltagende kommuner og langt stgrstedelen af
de pargrende var aegtefeeller til borgere med demens.

Tabel 1: Karakteristik af borgerne

Fordeling Procent

Borgere med demens
Mzend (alder) 171 (73 ar) M 62 pct.
Kvinder (alder) 105 (71 &r) 38 pct.
Samlet gennemsnitsalder 72 ar

Pargrenderelation
FAgtefeelle

Partner

Samlevende

Barn af personen med demens
Ven

Anden (fx sgster, svigersgn m.m.)

Note: N=279. Ved-ikke svar er ikke inkluderet.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

Udover agtefzeller har ogsa bgrn, sgskende, venner mv. til borgere med demens besvaret
spagrgeskemaet. Der var mulighed for, at én pargrende per borger kunne besvare spgrgeskemaet.

Over halvdelen af borgerne med demens var maend og de var i gennemsnit 2,5 ar zldre end kvinderne,
med en gennemsnitsalder pa 73,4 ar. Den yngste borger med demens var 48 ar og den aldste var 92
ar. Sammenlignet med en tidligere undersggelse> var gennemsnitsalderen meget repraesentativ for
borgere med demens, som deltog i lignende kommunale tilbud. I en anden undersggelse var
gennemsnitsalderen ogsd 73 &r, og den yngste borger var 44 ar og den aeldste 96 ar.

5 "Pargrende til demente i egen bolig - eksempelsamling og spgrgeskemaundersggelse” udarbejdet af Rambgll for Sundhedsstyrelsen. 2017.
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4. Karakteristik af de pargrende i undersggelsen
De fglgende afsnit omhandler karakteristika ved de pdrgrende samt deres oplevelse af tilbuddet.

Tabel 2: Karakteristik af den pargrende

Det generelle
Mand (gen. alder) 82 maend (68 &r)
Kvinde (gen. alder) 191 kvinder (65 ar)
Samlet (gen. alder) 273 ialt (66 ar)

Tilknytning til arbejdsmarkedet
Arbejder fuldtid 53 (19 pct.)
Arbejder deltid/nedsat tid 30 (11 pct.)
Arbejder ikke 191 (68 pct.)

Hvor ofte hjalper/stgtter du
personen med demens?

Flere gange dagligt 188 (67 pct.)
En gang dagligt 12 (4 pct.)
Flere gange ugentligt 38 (14 pct.)
En gang ugentligt 13 (5 pct.)
Andet 28 /10 pct.)

Note: N=274. Ved-ikke svar er ikke inkluderet.
Datakilde: Kommunernes projektansggninger.

Blandt de pargrende, der havde besvaret spgrgeskemaet, var der en overvaegt af kvinder, dvs. over
dobbelt s& mange kvindelige pargrende som mandlige. Mandene var i gennemsnit tre ar aldre end
kvinderne, med en gennemsnitsalder p& 68 ar. Den yngste pargrende var 19 ar og den zeldste var 90
&r. Sammenlignet med en tidligere undersggelse® af pargrende til borgere med demens var de
pdrgrende i denne undersggelse i gennemsnit 10 &r zldre. I den tidligere undersggelse var der ligeledes
en overrepraesentation af kvindelige pargrende, hvilket er pafaldende, da kvinder i gennemsnit lever
laengere end meaend, og der er dermed flere kvinder, som rammes af demens i forhold til maend.

De fleste af de pargrende hjalp/stgttede borgeren med demens flere gange dagligt, og stgrstedelen af
de pargrende var aegtefeeller. Det viste sig desuden, at 88 pct. af gruppen af zegtefeeller, samboende og
partnere flere gange dagligt hjaelper og stgtter personen med demens, hvorimod andelen der hjalper
flere gange dagligt var 11,3 pct. for gruppen af bgrn, venner, foraeldre og andet.

Stgrstedelen af de pdrgrende ikke laengere pa arbejdsmarkedet og stgrstedelen af de pargrende
hjalp/stettede borgerne med demens flere gange dagligt. I gruppen af pargrende, som ikke langere var
pa arbejdsmarkedet, hjalp 77 pct. af dem borgerne med demens flere gange dagligt. I gruppen af
pargrende, som var fuld tid pa arbejdsmarkedet, hjalp eller stgttede 42 pct. af de pdrgrende borgerne
med demens flere gange dagligt. I gruppen af pargrende, som arbejdede deltid/nedsat tid angav 57
pct., at de hjalp eller stgttede borgeren med demens flere gange dagligt, se tabellen nedenfor.

6 "P3rgrende til demente i egen bolig - eksempelsamling og spgrgeskemaundersggelse” udarbejdet af Rambgll for Sundhedsstyrelsen. 2017
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Tabel 3: Sammenhang mellem tilknytning til arbejdsmarkedet og stgtte til borger med demens

Flere gange Flere gangef]l En gang

ugentligt ugentligt
28 pct. 11 pct.

20 pct. 13 pct.

dagligt
Ja, jeg arbejder fuldtid 42 pct.
Ja, jeg arbejder deltid/nedsat tid 57 pct.
Nej 77 pct. 8 pct. 2 pct.

@nsker ikke at oplyse 20 pct. 40 pct. 0 pct.

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

5. Borgerne med demens og deres oplevelser af tilbuddene

Et centralt parameter for, om tilbuddene bliver brugt og har en positiv oplevet virkning for borgeren
med demens og den pargrende, er, om tilbuddet opleves meningsfuldt. De pargrende blev bedt om at
vurdere, hvordan personen med demens oplevede forskellige parametre ved tilbuddet. Baggrunden for
at lade pargrende svare pa vegne af borgerne er, at det kan vaere svaert for borgere med demens at
huske og gengive, hvordan de har oplevet tilbuddet. De pargrende blev blandt andet spurgt til, i hvor
hgj grad tilbuddet havde veaeret meningsfuldt for personen med demens.

Tabel 4: Oplevede meningsfuldhed

I hgj grad / QI mindre grad /jj Ved ikke

i nogen grad slet ikke
I hvor hgj grad oplever du som pargrede..

... at tilbuddet har veeret meningsfuldt 85 pct.

7 pct.

for borgeren med demens?

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

85 pct. af de pargrende vurderede, at personen med demens i nogen eller i hgj grad fandt tilbuddet
meningsfuldt. Syv pct. af de pdrgrende oplevede, at tilbuddet i mindre grad eller slet ikke havde vaeret
meningsfuldt for personen med demens.

De pargrende blev derudover spurgt ind til, om de oplevede, at personen med demens havde syntes, at
tilbuddet havde vaeret fleksibelt. Taet pa halvdelen af de pargrende angav, at personen med demens
havde syntes, at tilbuddet var fleksibelt. Derudover havde 43 pct. af de pargrende angivet "ved ikke”,
og 8 pct. af de pargrende mente ikke, at borgeren med demens havde syntes, at tilbuddet havde vaeret
fleksibelt.
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Tabel 5: Oplevelsen for borgeren med demens

Oplever du, at personen med demens ...

... synes at, tilbuddet er/har veeret fleksibelt?

... er blevet spurgt ind til sine behov i forbindelse

med etableringen af tilbuddet?

... er blevet inddraget Igbende i tilpasningen af
tilbuddet?

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

Over halvdelen af de pargrende oplevede, at personen med demens var blevet spurgt ind til sine behov i
forbindelse med etableringen af tilbuddet, og 11 pct. mente ikke, at personen med demens var blevet
spurgt ind til behov. Igen havde en stor del af pargrende angivet “ved ikke”, hvilket kan handle om, at
den pargrende maske ikke mener at kunne svare pa, hvordan borgeren med demens har oplevet det i
tilbuddet, hvor den pargrende ikke altid har deltaget. De pargrende blev ogsa spurgt ind til, om de
oplevede, at personen med demens var blevet inddraget Igbende i tilpasningen af tilbuddet. Det mente
omkring halvdelen af de pargrende, at de var, mens 14 pct. af de pargrende ikke mente, at personen
med demens var blevet inddraget Igbende. Der har ikke veeret forskelle mellem gruppen af segtefaeller
(dvs. segtefaeller, samboende og partnere) andre pargrende (bgrn, foreeldre, venner og andet) i
besvarelserne af oplevelsen hos personen med demens, jf. tabel 5.

Tabel 6: Borgeren med demens' oplevelse af tilbuddet

Hvad har haft betydning for personen Procent
med demens' oplevelse af tilbuddet?

Socialt samveer 74 pct.
Mgdet med ligesindede 58 pct.
At tilbuddet er/var fleksibelt 30 pct.

At der har veeret mulighed for transport for 30 pct.
personen med demens

At personen er blevet spurgt ind til hans/ 29 pct.
hendes behov ifm. etablering af tilbuddet?

At personen med demens er blevet inddraget 25 pct.
Igbende i tilpasningen af tilbuddet

Andet 13 pct.
Ved ikke 10 pct.

Note: N=279. Der har vaeret mulighed for at szette flere kryds. Besvarelsen "Andet" daekker fx over fysisk aktivitet, gature, gnskede
ikke svare. Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

De pargrende blev ogsa spurgt til, hvad, de oplevede, havde haft betydning for personen med demens’
oplevelse af tilbuddet. Her havde de pdrgrende mulighed for at udvaelge flere af de ting, som havde haft
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betydning for deres oplevelse af tilbuddet, dvs. sige nogle har besvaret flere ting og andre blot angivet
en enkelt ting. Dette giver hermed en indikation af, hvad de pargrende oplever, at personen med
demens oplever som betydningsfuldt, dog uden at det for den enkelte pargrende har vaeret rangordnet.
Naesten alle pargrende, naarmere bestemt 74 pct., angav, at socialt samvaer havde betydning for
personen med demens.

Derudover angav 58 pct. af de pargrende, at mgdet med ligesindede havde betydning for personen med
demens. Omkring 30 pct. af de pargrende angav, at et fleksibelt tilbud, mulighed for transport til
personen med demens og at personen med demens blev spurgt ind til sine behov, havde betydning for
personen med demens’ oplevelse af tilbuddet. Nogle af de pargrende, 13 pct., angav andre parametre,
som havde haft betydning for oplevelsen af tilbuddet, herunder blandt andet fysisk aktivitet, gature,
godt personale og mulighed for forskellige tilbud.

Brug af tilbuddet

I forhold til brugen af tilbuddene blev de pargrende spurgt til, hvor ofte og hvor leenge deres
naertstaende med demens havde brugt tilbuddet. De pargrende vurderede, at ca. en tredjedel af
borgerne med demens havde gjort brug af tilbuddene i mere end seks maneder. Ligeledes var der en
tredjedel, som havde brugt tilbuddene mellem 3-6 maneder. Stgrstedelen af de adspurgte havde derfor
et stgrre kendskab til tilbuddene, da de havde brugt dem i laengere tid. Der var tre pct. af de pdrgrende,
hvis naertstdende med demens, endnu ikke havde gjort brug af tilbuddet.

Tabel 7: Forbrug af tilbuddet
Mere end Fra 3-6 Fra 1-2 Mindre end | Ikke brugt Ved ikke

6 maneder | maneder maneder 1 méned det endnu

Hvor laenge har personen med
demens, gjort brug af tilbuddet? 33 pct. 31 pct. 15 pct. 11 pct. 3 pct.

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

Af de borgere, som havde gjort brug af tilbuddet, havde langt de fleste brugt tilbuddet ugentligt, men
der ogsa var en mindre del, der brugt tilbuddet dagligt.

Tabel 8: Forbrug af tilbuddet
Dagligt Ugentligt | Hver anden En gang om | Sjeeldere Ved ikke

maneden

Hvor ofte har personen med
demens gjort brug af tilbuddet? 4 pct.

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

Fa havde kun brugt tilbuddet én gang om maneden eller sjeeldnere end det. De kommunale tilbud var
meget forskellige, hvilket har haft betydning for, hvor ofte personen med demens har gjort brug af
tilbuddet. Tabellen kan derfor ikke bruges som indikation for, hvor ofte borgerne med demens havde
lyst til at bruge tilbuddet, men afspejler blot, hvor ofte de havde brugt det, uafhaengigt af hvordan deres
lyst og behov var.

Transport

Transport indgik som et fokuspunkt i puljen. Erfaringsopsamlingen viser, at tilbuddene tilbyder
forskellige former for transport som fx flextrafik eller busser, der henter borgerne pa deres
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hjemadresse. Mens der ogs3 er tilbud om aflgsning i hjemmet, hvor transport ikke har vaeret
ngdvendigt, da tilbuddene foregar i borgerens eget hjem. I andre projekter er ledsagelse til aktivitet
selve tilbuddet, og her er transport heller ikke ngdvendig. Over halvdelen af de pargrende oplever, at
borgerne har haft mulighed for transport i forbindelse med tilbud uden for hjemmet, mens lidt under en
tredjedel ikke oplever, at personen med demens har faet mulighed for transport i forbindelse med
tilbuddet. Hvis pargrendegruppen opdeles, ses at lidt faerre i gruppen af aegtefzeller (segtefzeller,
partnere mm., N=217) oplever, at borgerens med demens har faet mulighed for transport (55 pct.),
mens en stgrre andel af gruppen af bgrn, venner, familie, foraeldre og andet (N=62) oplever, at der har
veeret tilbud om transport (73 pct.).

Tabel 9: Transport ifm. tilbuddet

Ja Nej Ved ikke

Oplever du, at personen med demens har
faet mulighed for transport ifm. tilbuddet? 57 pct. 27 pct. 16 pct.

Note: N=222 - her indgar kun besvarelser hvor personen med demens har deltaget i enten dagtilbud og/eller tilbud i aften/weekend
dvs. indeholder ikke besvarelser for tilbud i hjemmet/ledsagelse.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

6. De pargrendes oplevelse af tilbud, herunder aflastning

Et vigtigt fokusomrade for etablering af tilbuddene var aflastning af de pargrende. Nogle af tilbuddene
var med aktiv deltagelse af de pargrende, mens andre tilbud alene var mélrettet borgerne med demens,
som beskrevet i eksempelopsamlingen. Nar de pargrende blev spurgt til, i hvor hgj grad de som
pargrende fglte, at de havde brug for aflastning i deres hverdag, folte 68 pct. af de pargrende, at de i
nogen eller hgj grad havde brug for aflastning i hverdagen. Da de derefter blev spurgt til, i hvor hgj
grad tilbuddet havde gjort, at de fglte sig aflastet, oplevede 64 pct. af de pargrende, at de fglte sig
aflastet pd grund af tilbuddet. Stgrstedelen af de pargrende folte dermed, at tilbuddet hjalp, og at de
blev aflastet og tendensen er den sammen pa tveers af pargrendegrupperne hhv. gruppen af aegtefeeller
(dvs. segtefeeller, samboende og partnere) andre pargrende (bgrn, foreeldre, venner og andet).

Tabel 10: Fglelsen af aflastning
I hgj grad /

i nogen grad slet ikke

I hvor hgj grad ...

fgler du, at du som pargrende har 68 pct. 27 pct.

brug for aflastning i din hverdag?

har tilbuddet gjort, at du har fglt 64 pct. 25 pct.
dig aflastet i din hverdag?

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

Oplevet tryghed og inddragelse

For pargrende kan det vaere vigtigt, at de oplever tryghed ved at lade deres naertstdende med demens
deltage i tilbuddene, da bekymringer og nervgsitet ellers kan fylde meget. I den forbindelse kan det
0gsa vaere vigtigt at inddrage pargrende i tilbuddene og have fokus pd at tilrettelaegge tilbuddene
fleksibelt efter de pdrgrendes behov og gnsker, da det kan veere med til at @ge oplevelsen af tryghed.
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Tabel 11: Pargrendes oplevelse af tilbuddet
I hgj grad / QI mindre grad /|| Ved ikke
slet ikke

i nogen grad

I hvor hgj grad...
... fgler du dig tryg ved, at personen 91 pct. 2 pct.

med demens deltager i tilbuddet?

... oplever du, at tilbuddet kan 62 pct. 20 pct.

tilrettelaegges efter din hverdag?

... har tilbuddet givet dig mere 55 pct. 31 pct.

fleksibilitet i din hverdag?

34 pct.

... har tilbuddet givet dig stgrre overskud 44 pct.
til at klare praktiske opgaver i hjemmet?

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

91 pct. af de pargrende fglte sig i nogen eller hgj grad trygge ved, at personen med demens deltog i
tilbuddet. To pct. af de pargrende fglte sig i mindre grad eller slet ikke trygge ved, at personen med
demens deltog.

De fleste pargrende oplevede ogs3, at tilbuddet kunne tilretteleegges efter deres hverdag samt gav dem
mere fleksibilitet i hverdagen. Lidt under halvdelen af de pdrgrende angav, at tilbuddet i nogen grad
eller i hgj grad havde givet dem stgrre overskud til at klare praktiske opgaver i hjemmet. En tredjedel af
de pargrende angav, at tilbuddet i mindre grad eller slet ikke havde givet dem stgrre overskud til
praktiske opgaver.

De pargrende blev ogsa spurgt ind til, hvorvidt de oplevede at blive inddraget i forbindelse med
etableringen af tilbuddet samt omkring tilbuddets fleksibilitet, se tabel 6. To tredjedele af de pargrende
oplevede, at tilbuddet havde vaeret fleksibelt. Her var det 65,4 pct. pargrendegruppen af segtefzeller,
samboende og partnere (N=217) samt 69,4 pct. for pargrendegruppen af bgrn, foraeldre, venner og
andet (N=62).

Der var 52 pct. af de pargrende, der oplevede, at de var blevet spurgt ind til deres behov i forbindelse
med etableringen af tilbuddet. Derudover oplevede 55 pct. af de pdrgrende, at de var blevet Igbende
inddraget i tilpasningen af tilbuddet. Ved alle tre spgrgsmal var der i gennemsnit 20 pct. af de
pargrende, som valgte ikke at tage stilling og svare “ved ikke”, se tabel 6. Der har ikke vaeret forskelle i
oplevelsen af inddragelse ved etablering samt inddragelse i tilpasning af tilbuddene mellem gruppen af
agtefeeller (dvs. aegtefzeller, samboende og partnere) andre pargrende (bgrn, foraeldre, venner og
andet).
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Tabel 12: Inddragelse af pargrende

Oplever du at ..
... tilbuddet har veeret fleksibelt?

... du er blevet spurgt ind til dine

behov ifm. etableringen af tilbuddet?

... du er blevet inddraget Igbende i

tilpasningen af tilbuddet?

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

Ved ikke

19 pct.

18 pct.

22 pct.

De pargrende blev ogsd spurgt ind til, hvad der havde betydning for deres oplevelse af tilbuddet. Her
havde de pargrende mulighed for at udvaelge flere af de ting, som havde haft betydning for deres

oplevelse af tilbuddet, dvs. sige nogle har besvaret flere ting og andre blot angivet en enkelt ting. Dette

giver hermed en indikation af, hvad de pargrende oplever som betydningsfuldt, dog uden at det for den

enkelte pargrende har vaeret rangordnet.

Tabel 13: Pargrendes oplevelse af tilbuddet

Hvad har haft betydning for din
oplevelse af tilbuddet?
Mgdet med ligesindede

At der har veeret mulighed for transport

for personen med demens
At tilbuddet er/var fleksibelt

At jeg er blevet spurgt ind til mine
behov ifm. etableringen af tilbuddet

At jeg er blevet Igbende inddraget i
tilpasningen af tilbuddet

Andet, angiv venligst

Procent

45 pct.

41 pct.

40 pct.
32 pct.

30 pct.

17 pct.

Note: N=279. Det har vaeret muligt at szette kryds ved et eller flere svar. Besvarelsen "Andet" deekker over fritid, ved ikke, at

borgeren med demens har veeret glad, mv.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

45 pct. af de pargrende angav, at noget af det, der havde haft betydning for deres oplevelse af
tilbuddet, var mgdet med ligesindede. Derudover angav omkring 40 pct. af de pargrende, at noget af
det, der havde haft betydning for dem, var, at tilbuddet var fleksibelt, og at personen med demens
havde haft mulighed for transport. Derudover oplevede ca. 30 pct. af de pargrende, at det at blive
spurgt ind til deres behov i forbindelse med etableringen af tilbuddet og Igbende inddragelse i
tilpasningen af tilbuddet havde haft betydning for deres oplevelse af tilbuddet. Nogle af de pargrende
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svarede, at noget andet end ovenstaende muligheder, der havde haft betydning for deres oplevelse af
tilbuddet, var, at personen med demens havde veeret glad for det.

Livskvalitet

De pargrende blev ligeledes spurgt ind til deres oplevede livskvalitet ved brug af spgrgeskemaet WHO-5
(se bilag 2 for uddybning). I tabellen nedenfor ses de fem udsagn, som WHO-5 indeholder. Ud fra hvert
udsagn er de pargrendes besvarelse angivet i procent. Sdledes ses det, at flest pargrende har benyttet
svarmuligheden "Det meste af tiden” pa tvaers af de fem udsagn. Yderst til hgjre er den gennemsnitlige
WHO-5-score udregnet. Det vil sige, at scoren for de pargrendes besvarelser for hvert udsagn er blevet
ganget med 4, hvorefter gennemsnittet heraf er fundet. Nederst i figurens hgjre hjgrne fremgar den
samlede WHO-5 gennemsnitsscore. Den er fundet ved at laegge de enkelte gennemsnitsscorer for hvert
udsagn sammen.

Tabel 14: De pargrendes oplevede livskvalitet

P8 intet J| Ved ikke
I de sidste to uger ... af tiden af tiden af tiden tidspunkt
... har jeg veeret glad og i godt humgr . 36 pct. 18 pct. 12 pct. . 2 pct. 14 pct.

... har jeg fglt mig rolig og afslappet . 31 pct. 19 pct. 9 pct. . 4 pct. 13 pct.
... har jeg fglt mig aktiv og energisk . 26 pct. 16 pct. 10 pct. . 7 pct. 16 pct.
... er jeg vagnet frisk og udhvilet . 27 pct. 17 pct. 10 pct. . 12 pct. 17 pct.
... har min dagligdag veeret fyldt med . 28 pct. 14 pct. 14 pct. . 4 pct. 15 pct.

ting, der interesserer mig

Samlet WHO-5-gennemsnitsscore m

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pargrende.

De pargrende, der har besvaret denne undersggelse, har en gennemsnitsscore pa 55,2 pointtal. For
sammenligning er gennemsnittet for baggrundsbefolkningen 68 pointtal med en nedre graense omkring
50. Det ses derfor, at de pargrende i denne undersggelse har et lavere gennemsnit pa WHO-5-coren
end det generelle gennemsnit men dog fortsat inden for intervalgraensen. I en subanalyse viser det sig,
at gruppen af segtefaeller, samboende og partnere havde en gennemsnitlig WHO-5-score p& 53,46
pointtal (N=217) og gruppen af pargrende i form af bgrn, venner, foreeldre og andet havde en
gennemsnitlig WHO-5-score pa 62,81 pointtal (N=62). Dvs. der er en forskel pa de to grupper, hvor
gruppen af aegtefzeller mm. er i lidt darligere daglig trivsel end gruppen af de gvrige pargrende, malt
ved de 5 spgrgsmal, men begge er inden for den graense der ses for den generelle befolkning.
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Bilag 1: Kommuneoversigt

Tabel 1: Oversigt over de 37 kommuner, som modtog midler fra puljen Meningsfulde dag- og aflastningstilbud
samt stgtte til yngre med demens

Vejen Norddjurs Rebild
Vesthimmerland Frederiksberg Skive
Ringsted Brgnderslev Svendborg
Billund Herning Sorg

Holbaek Bornholm Fredericia/Kolding
Greve Solrgd Faxe

Hvidovre Aabenraa Haderslev
Frederikshavn Ballerup Nyborg
Esbjerg Ikast-Brande Hgje-Taastrup
Lolland Lemvig Rgdovre

Lejre Struer Middelfart
Syddjurs Egedal Odder

Allergd, Helsinggr, Hillergd

Bilag 2: Metodegrundlag

Besvarelser og tilgang

Undersggelsen bygger pa spgrgeskemabesvarelser indsamlet i foraret/sommeren 2019 blandt pargrende
til borgere med demens i 37 kommuner’. Indsamlingsperioden var fra den 20. marts 2019 til og med
den 31. juli 2019. Den lokale projektleder har bistdet med dataindsamlingen ved at tilmelde de
pargrende, der gerne ville deltage, udsende spgrgeskemaet elektronisk og motivere de pargrende til at
besvare spgrgeskemaet. De pargrende blev bedt om at besvare hele spgrgeskemaet og dermed
vurdere, hvordan personen med demens oplevede forskellige parametre ved tilbuddet. Baggrunden for
at lade pargrende svare pa vegne af borgerne er, at det kan vaere svaert for borgere med demens at
huske og gengive, hvordan de har oplevet tilbuddet eller at forholde sig til noget abstrakt som fx
oplevelsen af fleksibilitet.

Spgrgeskemaet blev i alt udsendt til 374 pargrende via e-mails, hvor der for at gge antallet af
besvarelser blev fremsendt tre pdmindelser. 279 pargrende besvarede hele spgrgeskemaet, hvilket
svarer til en svarprocent pd 75 pct. Der er erfaringsmaessigt en overvaegt af ressourcestaerke borgere
blandt de, der vaelger at deltage i undersggelser af denne karakter. Undersggelsen er saledes ikke
repraesentativ. Det skal understreges, at kommunerne blev informeret om, at alle pargrende skulle
deltage i spgrgeskemaundersggelse. Men der kan veere tilfaelde, hvor kommunerne ikke har sendt det
ud, eller pdrgrende ikke har villet have det sendt. Derfor er antallet 374 (personer, der har faet udsendt
spgrgeskema) ikke ngdvendigvis lig med antallet af pargrende, der har profiteret af indsatserne.

Tabel B2: Oversigt over besvarelser:

Antallet af deltagende kommuner

Spredningen i de kommunale

besvarelser

Gennemsnitlige antal besvarelser

per kommune

Note: N=279.
Datakilde: Rambgll-survey blandt pdrgrende.
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Syv pargrende har delvist besvaret spgrgeskemaet. Disse syv besvarelser er frasorteret for at sikre, at
de rette pdrgrende udger datagrundlaget for analysen. Antallet af besvarelser i kommunen spaendte fra
én besvarelse og op til 22 besvarelser, og det gennemsnitlige antal besvarelser pr. kommune var syv

besvarelser.

Alle spgrgsmalene i spgrgeskemaet blev besvaret af de pargrende og eventuelt sammen med personen
med demens. Spgrgeskemaet bygger pa fglgende tematikker:

Viden om de forskellige tilbuds virkning samt hvilke forhold, der synes at have betydning herfor

Baggrundsspgrgsmal

Baggrundsoplysninger om
den pérgrende (alder, ken,
relation til borgeren med demens
mv.)

Baggrundsoplysninger om
borgeren med demens (alder,
kan mv.)

Hvordan og i hvilket omfang
den pargrende hjeelper borgeren
med demens

Initiativet

Sporgsmal ud fra kategoriseringen
Spergsmal om initiativets indhold
(eksempelvis dag- eller degntilbud)

Sporgsmal for alle pargrende

Spergsmal om den pargrendes tilfredshed
og tryghed med tilbuddet samt oplevelse af
aflastning og fleksibilitet. Herunder
spgrgsmal om, hvad der har haft betydning
for den pargrendes oplevelse (eksempelvis
inddragelse, fleksibilitet mm.)

Spergsmal om, hvorvidt den pargrende
oplever, at borgeren finder aktiviteten
meningsfuld. Herunder spgrgsmal om,
hvad der har haft betydning for borgerens
oplevelse (eksempelvis inddragelse,
transport mm.).

Livskvalitet

Til at m&le den pargrendes
livskvalitet foresldr Rambegll at
anvende det validerede
méleredskab WHO-5. Redskabet
bestar af fem spgrgsmal om,
hvordan den parsrende har falt
sig tilpas i de seneste to uger.

WHO-5 maler graden af positive
oplevelser og kan anvendes
som et mal for den pargrendes
generelle trivsel eller
velbefindende.

Sarligt om livskvalitet malt ved WHO-5
De pargrende blev spurgt ind til deres oplevede livskvalitet ved brug af spgrgeskemaet WHO-5, som er
et valideret méleredskab, der méler trivsel. Redskabet bestar af fem udsagn og tager udgangspunkt i,
hvordan respondenten har fglt sig tilpas i Igbet af seneste to uger. Svarmulighederne for de fem udsagn
er inddelt i tal fra 0-5, hvor 0 er "hele tiden” og 5 er "intet tidspunkt”. Den samlede score, som angiver
graden af trivsel, bliver udregnet ved at laegge de enkelte scorer sammen og dernsest gange summen
med fire. Den maksimale samlede score, der kan opnfis, er 100, og den laveste er 0. Desto lavere den
samlede score er, desto darligere trivsel. Det samlede gennemsnit for Danmarks befolkning som helhed
er 68 pointtal, med en nedre graense pa 50 pointtal.
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