Fokuseret spergsmal -Tidlig opsporing KOL

PICO 1
Bgr asymptomatiske rygere have foretaget spirometri i forbindelse med tilbud
om rygestop ved konsultation i almen praksis

Tovholdere: Reprasentanter fra arbejdsgruppen (DSAM og DLS)

Baggrund for valg af spergsmal: Kan man ved maling af lungefunktionen hos rygere uden (er)kendte
lungesymptomer forbedre deres samlede forleb, ved at ege graden (succesraten) af rygestop?

Population (population)
Rygere' over 35 ér der ikke har vedvarende lungesymptomer

Intervention
Spirometri efterfulgt af tilbud om rygestop

Subgruppe/stratificerede analyser (hvis mulige)

Spirometri efterfulgt af tilbud om rygestopkursus til alle med positivt test resultat (skal defineres naermere)
Spirometri hvor man anvender begrebet lungealder og tilbud om rygestop

Rygestop malt subjektivt og objektivt

Spirometri hvor man anvender begrebet lungealder

Segeord pa engelsk:
Spirometri, smoking cessation, COPD, MRC, ...etc.

Comparison (sammenligning)
Ingen spirometri men tilbud om rygestop,

Outcomes Tidsramme Kritisk/Vigtigt
Rygestop Efter intervention Kritisk
Rygestop Efter leengste follow-up (min 1dr) Kritisk
Overdiagnostik (antal ekstra KOL diagnose Efter leengste follow-up (min 5 dr) | Kritisk

fratrukket patienter der har faet gavn af diagnosen)

Underdiagnostik (antal ny diagnosticerede med Efter leengste follow-up (min 5 dr) Vigtig
KOL, der har faet gavn af diagnosen)

Dadelighed Efter leengste follow-up (min 5 ar?) | Vigtig
Sygelighed Vigtig Vigtig
Deltagelse i rygestopkursus Efter intervention Vigtig
Deltagelse i rygestopkursus Efter leengste follow-up (min 1 dr) Vigtig
Igangscettelse af medicinsk behandling Efter intervention Vigtig
Igangscettelse af medicinsk behandling Efter leengste follow-up (min I dr) Vigtig
Livskvalitet Efter intervention Vigtig
Livskvalitet Efter leengste follow-up (min I dr) Vigtig

: Ryger = Dagligrygere? Storrygere? Pakkeéar? andet?
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Skadevirkninger Efter intervention Vigtigt
Andringer af sygdomsstadie(stadier skal defineres) | Efter lcengste follow-up (min 5 dr) Vigtigt
Udregninger skal defineres pd forhdnd)

Funktionsevne (for upreecist, skal defineres) Efter intervention Vigtig

Funktionsevne (for upreecist, skal defineres) Efter leengste follow-up (min 1 dr) Vigtig

Leveadr som patient Efter leengste follow-up (min 5 dr) Vigtigt
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