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Sundhedsstyrelsen afvikler i perioden 2017 til 2020
kampagnen But Why — en kampagne til forebyggelse af
rygestart blandt bagrn og unge i alderen 14-19 ar.

Farste del af kampagnen kgrer pa de sociale medier, og
malgruppen vil primaert mgde kampagnen via influencers.

Som supplement til den kvantitative maling gennemfgres fire
duo-interviews med unge i malgruppen, da der gnskes en
mere dybdegaende forstaelse af, hvordan influencer-
strategien og eksekveringen modtages og vurderes af
repraesentanter for malgruppen.
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Metode og analysedesign

m-m S

Malgru ppen Pige Kebenhavn @ 8. klasse pa folkeskole  Aldrig reget
. . Sport
» 4 duointerviews med vennepar
_ . Pige 14 Kgbenhavn @ 8. klasse pa folkeskole  Aldrig r@get
= 50/50 spredning pa ken Sport
= Mellem 14 og 19 ar Dreng 17 Redovre 2.9 pa gymnasium Har pravet at ryge
. Sport/ enkelte gange
= Kgbenhavn og Vejle szer Jang
» Spredning ift. uddannelse (folkeskole, gymnasium, produktionsskole) Dreng 18 Brenshgj 2.G pa HTX Aldrig raget
» |kke-rygere og unge der har eksperimenteret med rygning (fx festrygere) Gamer
) ) ) ) ) Pige 15 Vejle 9. klasse pa folkeskole  Aldrig raget
= Spredning ift. Sundhedsstyrelsens segmenter (fashion-piger, sporties, Fagshion/ : ° o e
gamere og skatere) Sport
Pige 15 Vejle 9. klasse pa folkeskole  Aldrig raget
_ _ _ Fashion
= Respondentgruppen er relativt heterogen (blanding af ken, geografi, : : :

. . . Dreng 19 Vejle Produktionsskole Ryger ved seerlige
uddannelsesniveau og -type, interesser mm.), hvilket gar Sport lejligheder
hovedresultaterne mere overordnede og indikerende end konkluderende. , , ,

Dreng 17 Vejle Produktionsskole Aldrig rgget
Gamer
» |[nterviewene er gennemfart i uge 51 2017 og uge 1 2018
I[CANTAR GALLUP 7 5
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Visningsmateriale I/l

YouTube: Arian Planet YouTube: Sundhedsstyrelsen Cigaretpakker med slogans

= Arian Planets film: ‘ER DET SEJTAT = Sundhedsstyrelsens film: ‘Hvorfor 7 SRRl CElr s lgeers
RYGE?I egentligt ryge - ep 1’ slogans:

= Cigaretter gger din modenhed for vildt

» Respondenterne fik vist uddrag: 0-3 = Hele filmen blev vist
min, 5-6.30 min og 9-slut

= Rygning viser, at du og dine venner er herre cool
= Rygning forarsager den vildeste popularitet
=  Rygning gor dig mega spsendende

= Rygning viser, at du er mega cool og ikke gi’r en
fuck

=  Rygning medfgrer meda meget bad-ass attitude
= Rygning viser, at du heenger ud med alle de seje

» Rygning viser, at du er en mystisk og lidt hard type

IKANTAR GALLUP 2 :
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Visningsmateriale I/l

Instagram profiler:

‘Geggo

Alberte Whitta
= Opslag og story

Benjamin Nakel

Blogindiaeg: Nina Hansen
= Opslag og story

= Opslag

» |[ndleg fra Nina Hansens
blog ninahansenblog.dk

‘Det var abenbart sejt at
ryge’

= Respondenterne fik enten
lzest hele indlaegget op eller
de leeste det selv
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e penjamin™?
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Primaere indsigter og anbefalinger

Primaere indsigter
* Det viste kampagnemateriale modtages positivt

« Kampagnefilmene huskes for deres anderledes tilgang og ironiske tone

* Brugen af sociale platforme som kanal giver mening for malgruppen — det gar det ungt og ikke sa formelt

« Sundhedsstyrelsen er ikke en tydelig afsender — hvilket er positivt

* Influencer strategien skaber naerhed via personlige historier

* De unge ser ingen problemer i, at sundhedsstyrelsen bruger og betaler talspersoner til at formidle deres budskab

* Iseer personlige erfaringer med rygning veerdsaettes af malgruppen og ggr historierne segte — selvom de er sponsorerede

* Emnet gar, at materialet er svaert at dele — man vil ikke blande sig i andres rygning

IKANTAR GALLUP 2
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Kendskab til |
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Storstedelen har kendskab til Sundhedsstyrelsens egne film forud for
interviewet, men kun fa har set noget af det andet visningsmateriale

» Kendskabet til sloganet ”But Why — hvorfor egentligt ryge” er meget begraenset blandt respondenterne

= De husker dog mere eller mindre tydeligt at have set en af Sundhedsstyrelsens kampagnefilm, og flere kan

citere replikker direkte fra filmene — flest har set ep. 2 _
Det er faktisk en

= Pigerne kommer selv i tanke om, at de har set en af Sundhedsstyrelsens kampagnefilm enten pa reklame, som jeg kan
Facebook eller i tv, nar der spgrges til, om de har set noget omkring rygning pa det seneste ey
= Drengene husker det fagrst, nar de far vist ep. 1 i interviewet. De mener at have set den pa Facebook eller maerkelig og
YouTube anderledes. De fleste
reklamer prover at
vise et produkt. Men
= Flere siger, at de husker filmen sa relativt tydeligt, fordi den var anderledes og ikke helt kunne afkodes som de her viser bare, at
noget de kendte (fx en almindelig reklame eller en traditionel kampagne). De blev ngdt til at kigge lidt mere rygning er dumt.
grundigt for at fange pointen (Dreng, 18, Kbh, 2.9)
» Det er isaer den ironiske tone, der italesaettes
= Enkelte har set cigaretpakker med slogans, primaert pa Facebook, men sammenkobler ikke umiddelbart
disse til filmene, og oplever det ikke som en samlet kampagne
» |ngen naevner Sundhedsstyrelsen som afsender
KANTAR GALLUP 57 .
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Feedback pa Hvorfor egentlig ryge ep 1 I/l

- Humor fanger opmarksomheden

= Der er enighed omkring, at reklamen skiller sig positivt ud

= Den er noget andet end den lgftede pegefinger og snak om
lungekraeft, som de unge plejer at forbinde denne type kampagner
med

= Humoren fanger respondenternes interesse - stort set alle forstar
ironien i videoen og finder det sjovt eller plat, men pa en god made

» Budskabet omkring, at rygning netop ikke gar dig sej fanges hurtigt

= Der er en oplevelse af, at der ggres grin med rygerne, men dette
opleves som ok, da det er sa overdrevet

= Det at unge mennesker er i centrum fremhaeves som noget, der gar
videoen ekstra interessant og nem at relatere til

= Tonen passer til malgruppen og opleves som moderne og ung pga.
slang og de formuleringer, der bliver brugt

ICANTAR GALLUP

Normalt synes jeg reklamer skal skippes,
men den her er meget sjov. Alle andre har
fakta med og forteeller, hvor meget rygning
skader — men det far mig ikke til at teenke

‘@h nej!”. Det her er en anden méde,
hvilket skiller den ud og gar, at den ligger i
hovedet, for selvom det er to uger siden
jeg sa den, sé husker jeg den stadig.
(Pige, 14, Kbh, 8. kl.)

Den er plat — men
pa en positiv
made. Den er sjov
fordi den er sa
overdrevet, hvilket
gar, at man ikke er
i tvivl om ironien.
(Pige,15, Vejle, 9.
kl).

Det her med, at
de star og viser,
at nar de ryger, sa
er det bare ‘ej
hvor er jeg sej’—
det er rigtig meget
ironi.

(Pige, 15, Vejle, 9
kI.)

Jeg har selv haft den tanke, om jeg vil ryge.

Og denne her sparker den ind, nér jeg
bevaeger mig over i feltet, sa teenker jeg,
hvorfor skulle jeg egentligt gare det?
(Dreng, 18, Kbh, 2.g htx)

&
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Feedback pa Hvorfor egentlig ryge ep 1 Il/lI

= Der er enighed omkring, at kampagnen er tiltaenkt unge, der ikke ryger endnu,

eller lige er begyndt

= Derfor fgler nogle af de eeldre respondenter, at den mest "risikable” tid
(slutningen af folkeskolen) allerede er passeret for dem - de har taget stilling
— hvilket gar, at den opleves som mindre relevant

» De fleste genkender dog situationen og oplevelsen af, at rygning forbindes med
noget sejt, et feellesskab og at mange rygere gar det, for at se seje ud

Afsenderen:

= Flere tror at BUT WHY er et firma/en aktgr, der star bag kampagnen
» Ingen naevner umiddelbart Sundhedsstyrelsen som afsender

= Generelt virker det dog ikke som om, at det har afgarende betydning for
forstaelse af og vigtigheden af budskabet, hvem afsenderen er

= Enkelte naevner, at det netop ger filmen spaendende, at de ikke ved, hvem

afsenderen er

ICANTAR GALLUP

HVORFOR'EGENTLIG RYGE 2

Den er til unge som enten
lige er begyndt med at
ryge, og som ikke er blevet
afheengige endnu eller
nogen, der ikke er begyndt
endnu.

(Pige, 15, Vejle, 9 kl.)

Det er ikke sa meget at
man ryger, som g@r en
speenende, men at man
kommer ind i en anden
gruppe — sammen med de
seje. At ryge er maden
man kommer ind pa. Det
er invitationen.
(Pige, 15, Vejle, 9 kl.)

Bade Adam og jeg er
allerede forbi det tidspunkt,
hvor man skal teenke over,

om man vil begynde at ryge.

Hvis jeg skulle begynde at

ryge, sa var det i 8-9 klasse.
(Dreng, 17, kbh 2.9)

Hvis der stod med stort
Antirygefonden, hvis det nu
er det, sa giver det sadan
en... na ja det skal han jo
sige.

(Dreng, 18 Kbh, 2.g. htx)

&

SUNDHEDSSTYRELSEN

13



Feedback pa cigaretpakker med budskab

Nar jeg ser pa cigaretpakkerne, sa er Teksten kunne veere
Jeg sa vandt til at se noget grimt, sa stgrre, da man nemt
Jeg ligger ikke maerke til teksten. Jeg kunne overse den — og
oversa budskabet. det er jo teksten, der
(Dreng, 17, kbh, 2.g) viser, at det ikke er noget,
de mener.

(Pige, 15, Vejle, 9 kl.)

= Flere husker at have set cigaretpakkerne pa Facebook eller i TV, men har ikke umiddelbart koblet dem til

kampagnefilmen

= Hvis pakkerne star alene, opsta der for flere tvivl om hensigten - hvad betyder det?

Jeg tror bare, man ville

= Dette haenger bl.a. sammen med, at der ikke er nogen tydelig afsender pa pakkerne, og at selve sloganet leese det med sort, sa er
(But Why — hvorfor egentlig ryge) ikke tydeligt genkendes - de fungerer dog godt sammen med filmene det bare en plat joke,
men jeg ville ikke taenke,
at det havde med
= Flere overser, at teksten i bunden er aendret og far simpelthen ikke laest seetningerne. Pakken ligner for meget antirygning at gore.
de almindelige pakker. Dog ville det vaere anderledes, hvis pakkerne var i en plakatstgrrelse (Dreng, 19, Vejle,

produktionsskole)

= Nar teksten laeses opleves denne som sjov, og ingen er i tvivl om ironien — ordvalget opleves som velvalgt (isaer

“ikke giver en fuck”, "bad-ass attitude” mm), og der traekkes pa smilebandet

Rygning viser, at
du og dine venner
er herre cool

ICANTAR GALLUP

Det star virkelig pa en sjov made — at
rygning medfagrer mega bad ass
attitude. Det minder meget om, nar folk
lige er begyndt at ryge, og sa taenker
‘wow det er mega sejt..

Rygning viser, at | -

du er en mystisk (Plge, 14, Kbh, 8 kl)

99 lidt hard type

@ 14
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Brugen af sociale medier virker logisk og vaerdsaettes

» YouTube og Facebook bruges af alle respondenter - Snapchat og Instagram bruges af
stgrstedelen (primeert pigerne)

» Ingen folger fast blogs

= Generelt opleves brugen af sociale medier, som den rigtige made at fange de unges
opmaerksomhed pa

= Det er her respondenterne agerer dagligt, og det virker logisk, at placere kampagnen her Det giver mening med de kanaler, det
bliver vist pa, det er de steder, vi bruger
mest.
» |saer Facebook fungerer godt, da malgruppen eksponeres meget direkte overfor reklamer mm. (Dreng, 17, Vejle, Produktionsskole)
nar de browser, modsat YouTube hvor de sgger mere malrettet efter, hvad de vil se
= YouTube bruges heller ikke lige sa aktivt, nar det kommer til deling af videoer — malgruppen ...ndr det er en video, gor det det lidt
er mere vandt til at tagge og dele pa Facebook mere spaendende... det er som om,

man selv er en del af samtalen, jeg

. . . . ) foler, at de er gode til at fa os med ind.
= Pigerne bruger instagram flittigt blandt andet til at felge kendte og folk, de ser op til — (Pige, 15, Vejle, 9. kl.)

kampagnen vaerdsaettes ogsa pa denne platform pga. det korte format (de interviewede falger
dog meget fa danske profiler)

Videoer vil fange mig bedst, fordi pa
blogs, der ser man hende ikke i
ansigtet. Nar man ser folk direkte, sa
= Videoer virker mere inkluderende og personligggr dialogen kan man bedre fole dem. Jeg synes
videoen er mere personlig.
(Dreng, 18, Kbh, 2.g htx)

Flere naevner, at budskabet isaer fanger deres opmaerksomhed, nar det leveres via en video

IKANTAR GALLUP 2 16
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Rygning er folks egen sag

» Flere naevner at emnet generelt er lidt for "alvorligt” i forhold til at dele med venner eller
tagge andre

= Man vil helst ikke blande sig i sine venners rygning

= Oftest deles videoer og andre ting, der lige rammer noget, man har talt med vennerne om
eller noget, der minder en om en bestemt ven/veninde

= Flere siger, at de vil have nemmere ved at dele Sundhedsstyrelsens egen kampagnefilm,
da den er sa tilpas overdrevet og komisk, at den ikke for alvor kan stgde nogen

Man tagger, hvis der er noget, man synes er Jeg tror heller ikke jeg vil dele en rygning video med
sjovt at se, eller det er relevant. Men jeg nogen, som ryger eller har teenkt sig at gare det. Det
blander mig ikke i, om andre ryger, for det vil jeg ikke blande mig i, lad folk gagre deres dumme
kan veere deres made at komme ud med ting. Jeg har bare accepteret det.
noget pa. (Dreng, 17, Kbh, 2.g.)

(Dreng, 19, Vejle, Produktionsskole)

IKANTAR GALLUP 2 .
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Kendskabet til de valgte influencers er begraenset

Arian Planet:
» Enkelte kender svagt Arian Planet i forvejen og har set noget med dem pa YouTube tidligere
= Alle er enige om, at det er en rigtig god video pga. humoren og personlige historier, dog er den for lang

Geggo:
» Sterstedelen kender Geggo, men mange kun med reference til Linse Kessler

» Hendes historie opleves som relevant, arlig og troveerdig - selv drengene oplever, at den meget personlige tilgang Geggo
har virker steerkt

Nina Hansen:
* Ingen kender

» Indlaegget opleves som langt, men budskabet i historien er fint — det ggr dog ikke sa stort indtryk pa respondenterne.
Enkelte fremhaever historien omkring rygningens konsekvenserne som positivt

Alberte Whitta:
* Ingen kender

= Opslaget virker sympatisk, men er ikke lige sa steerkt som Geggos - budskabet omkring alternative feellesskaber opfattes
positivt.

Benjamin Nakel:
» Ingen kender

IKANTAR GALLUP 2 10
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. . .. Hvis man allerede kigger pé al,
Influencer strategien bliver modtaget meget positivt hvad de poster, sa lytter man
ogsa mere til, hvad de har at
sige, og hvilke budskaber de
kommer med. Reklamerne er
ofte lavet af voksne, men hvis
det er lavet af en som er ung,
= Brugen af influenter som formidlere af budskabet modtages meget positivt af respondenterne o g"(/gfgdeetfg ti/ee‘}/(: %erkslg)ekt'v

= Alle er enige om, at brugen af unge mennesker i det hele taget, og i seerdeleshed dem de falger eller ser op til, ager interessen og
giver starre incitament til at lytte — ogsa selvom emnet ikke ngdvendigvis er top of mind

» De unge fgler, at der bliver talt mere direkte til dem, nar de oplever kampagnen via "kendte unge”

\

Det gar noget specielt, nar Bl T e

man hgrer en personlig hvis der star en klog
historie — det saetter folelser > ) ekspert... her er der
i gang — det gar noget andet . nogen, man kan

relatere sig til. Det er
Jo bare normale

end at se en reklame med J /‘“
nogen tilfeeldige, man aldrig &
e

har hart om, der siger mennesker.
noget, de er blevet bedt om (Pige, 14, Kbh, 8.
' at sige. klasse)
(Pige, 15, vejle 9. Kkl.)
.)

ICANTAR GALLUP =
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Hvad skaber relevans?

Personligt tilbageblik og historier om egne (ryger-)oplevelser

» Det fremhaeves positiv, at flere influenter selv har rgget (fx Arian Planet og Geggo) — det gar historierne troveerdige og
vedkommende

= Flere genkender deres egne oplevelser omkring rygning, hvilket gger relevansen og lysten til at lytte til budskabet

= (Geggos meget eerlige og personlige indleeg omkring fortrydelse veerdsaettes ogsa

Anerkendelse af fravalget af cigaretter

= Flere fremhaever ogsa pointen omkring, at dem der er seje nu, er dem der ikke ryger, hvilket italesaettes meget tydeligt af Arian
Planet og lidt hos Geggo. Alberte snakker om alternative feellesskaber, hvor man anerkendes for andet end at veere ryger — alt dette
bekraefter ikke-rygerne i, at de ggr det rigtige

Her-og-nu” ulemper frem for langsigtede falgevirkninger

» Ved at fokusere pa her-og-nu ulemperne som darlig lugt, gule teender, afhaengighed mm (Arian Planet, Geggo) rammer influenterne
teettere pa, hvad der far respondenterne til at fraveelge cigaretter, end snak om fglgesygdomme, de ikke kan relatere il

Ingen gode grunde til at ryge

= Arian Planets forsgg pa at finde argumenter ift. at begynde at ryge opleves som morsom og en god made at ga til emnet pa

IKANTAR GALLUP 2 2
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Citater — hvad skaber relevans? ’

b

Jeqg synes faktisk, det var virkelig godt,
selvom videoen (Arian Planet) er lidt
laeengere, end hvad den skulle veere.

Det er godt de forteeller om deres egen Det er godt det med, at taberne nu er
skoletid, og det er godt, de ikke er de som ryger, selvom de engang var
placeret i et hvidt lokale. Det er seje. Og det med, at de ikke kunne
Det fungerer godt med . : : :
egne erfaringer — man far personlige meninger, og det er en god finde nogle gode grunde til at ryge.
ide. Det rammer mere end en (Dreng, 17, kbh, 2.9)

en anden person, der har

veeret igennem det samme, professor... de piller det ned pa et

ey menneskeligt niveau.
som man selv star i til at . .
(Dreng, 17, Vejle, produktionsskole)
forklare, hvorfor de har . .
. . Arian Planet er lidt eeldre, end der
gjort, som de gjorde. hvor de ryger mest, de er gaet
(Pige, 15, Vejle, 9 kl.) Sjove eksempler med gule 9 ' g

igennem det, og kan forteelle om
deres egne erfaringer. Det er rigtig
godt han indremmer, at han har
veeret i den kultur, men indreammer at
det ikke var det vaerd.
(Pige, 15, Vejle, 9 kl.)

teender og lugte. Det giver
en god effekt, nar det er en
ryger, som selv har oplevet,
hvor klam man bliver at
veere | naerheden af.
(Dreng, 18, Kbh, 2.g htx)

IKANTAR GALLUP 2 2
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Det er en god ide med sponsorerede videoer.
Sa laenge de to drenge (Arian Planet) kan sta

Sundhedsstyrelsen som afsender inde for, hvad de siger, s er det helt i orden.

Det er godt, de siger deres egne meninger, Der er nogen, der ikke er vilde
man kan meerke, at de mener, det de siger. med, at det star der (sponsoreret
(Dreng, 19, Vejle Produktionsskole) af SST). Jeg kan bedst lide, nar

de skriver det, sé ved man det.
. . Hvis det ikke star der, sa teenker
» Generelt giver det mening for alle, at Sundhedsstyrelsen star bag jeg de sikkert bare har faet penge

. . . fra de her til at gare det. Nar de
» Respondenterne ved ikke sa meget om, hvad Sundhedsstyrelsen star for, men de ved godt, skriver de? s gor de

at det handler om befolkningens sundhed pa et eller andet plan opmaerksom p4, at de er

sponsorerede. Det giver lidt mere
respekt, at de siger det, for de

= F3 ligger spontant meerke til, at Sundhedsstyrelsen er afsender og dét, at afsenderen ikke er burde ikke gemme det.
tydelig, opleves som positivt (Pige, 15, Vejle, 9.kI)

= Budskabet star staerkt alene, og for flere vil interessen falde jo tydeligere Sundhedsstyrelsen
bliver som afsende — det ma ikke blive for helligt

Jeg leeste godt at Geggos var fra

= De fleste er med p4, at influenterne er betalt for at formidle budskabet, men det gar ikke den SUTLIEREATEISELR, SEH 28] FIETE

. . . . . det, fordi jeg kunne maerke at okay,
store forskel, sa lzenge deres historier og budskaber virker aegte og personlige det her ej,gerson,igt___ nar de ta,e}r/

= De unge er vant til, at deres idoler mfl. sponsoreres, sa de ser det ikke som en stor barriere om deres egne historier, sa kan man
godt fgle, at selvom de bliver betalt

for det her, sa er det deres egne

. N " tanker.
= Respondenterne oplever brugen af influencers som en helt naturlig ting og det eneste rigtige, (Dreng, 18, Kbh 2.9 htx)
hvis deres opmaerksomhed skal fanges — ingen er skeptiske omkring denne metode
KANTAR GALLUP <7 2
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