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1 Introduktion

Denne arsopgerelse indeholder Sundhedsstyrelsens kommentarer til anvendelsen af tvang i psy-
kiatrien 1 2015.

Som et vigtigt led i realiseringen af en feelles malsetning om at forbedre kvaliteten i den regio-
nale psykiatri, herunder sarligt for den gruppe af patienter, der er mest udsatte, indgik Ministe-
ren for Sundhed og Forebyggelse i 2014 en aftale med Danske Regioner om at halvere anven-
delsen af tvang i psykiatrien 1 2020. Umiddelbart efter blev der ligeledes indgéet partnerskabsaf-
taler med hver af de fem regioner med henblik pé at sikre patienter med psykiske lidelser en be-
handling af hej kvalitet og som et led heri at nedbringe anvendelsen af tvang.

Forebyggelse af anvendelse af tvang er en tvaersektoriel opgave, som udover borgeren og den-
nes familie involverer den regionale psykiatri og somatik, den kommunale indsats, politiet og
praksissektoren.

Nedbringelsen af anvendelsen af tvang i psykiatrien skal ses i ssmmenhang med den indsats,
der 1 ovrigt foregér i forhold til at sikre mennesker med psykiske lidelser den bedst mulige be-
handling.

Der er igangsat mange initiativer pé flere niveauer for at opnd mélsatningen om at nedbringe
anvendelsen af tvang i psykiatrien. Foruden at regionerne 1 gang arligt fremsender en skriftlig
redegorelse om fremdrift og mélopfyldelse i regi af partnerskabsaftalerne, sé folges udvikling i
den nationale monitorering af tvang i psykiatrien og den dreftes i regi af Task Force for Psyki-
atriomradet samt Sundhedsstyrelsens Udvalg for Psykiatri. Som eksempler pa nogle af de
igangsatte initiativer kan satspuljeprojekterne Forsog med Beeltefri Afdelinger og Brugerstyrede
Senge naevnes. Begge projekter har fokus pa nedbringelse af tvang i psykiatrien.

1.1  National monitorering af tvang i1 psykiatrien

Sundhedsdatastyrelsen har i forlengelse heraf i regi af Task Force for Psykiatriomradet i samar-
bejde med regionerne og Sundhedsstyrelsen udviklet en national model til monitorering af an-
vendelsen af tvang. Opgerelse og bearbejdning af data varetages af Sundhedsdatastyrelsen, og
data offentliggeres halvarligt. Ved offentliggerelsen af data kommenterer Sundhedsstyrelsen pa
de udvalgte monitoreringsdata. Udviklingen folges og dreftes i Task Force for Psykiatriomradet,
der fungerer som et nationalt forum, der skal understette videndeling og spredning af bedste
praksis pa omradet.

Monitoreringen offentligeres med Sundhedsstyrelsens kommentarer i form af opgerelser af
overlappende helarlige perioder i en halvarlig kadence. Opgerelserne har til formal at felge ud-
viklingen pa omradet ift. den politiske malsatning, som beskrevet i regeringens partnerskabsaf-
taler med regionerne.

De bagvedliggende tabeller og grafer for den samlede monitorering kan downloades pa Sund-
hedsdatastyrelsens hjemmeside via felgende link:

http://esundhed.dk/sundhedsaktivitet/tip/Sider/tip.aspx

7. APRIL 2016 MONITORERING AF TVANG | PSYKIATRIEN — ARSOPG@RELSE 2015 SIDE 4/40


http://esundhed.dk/sundhedsaktivitet/tip/Sider/tip.aspx

Boks 1. Bilagsoversigt

Baggrunden for den nationale monitorering af anvendelsen af tvang kan laeses i:

e bilag | Notat vedrorende Sundhedsstyrelsens kommentering af tvangsmonitorerin-

gen i psykiatrien. Heri er findes ligeledes en vejledning til Sundhedsstyrelsens
kommentering.

e bilag 2 Oversigt over tvangsformer ses en oversigt over og beskrivelse af de
tvangsformer, der vedrerer den lebende monitorering af tvang i psykiatrien i hen-
hold til psykiatriloven.

e bilag 3 Dokumentation af indikatorer for tvang i psykiatrien ses en beskrivelse og
dokumentation af anvendelsen af indikatorer for tvang med henblik pa at opna mal-
setningen om halvering af tvangen i 2020.

e bilag 4 Baggrundstabeller til monitoreringen af tvang i psykiatrien 2015 ses en
samlet oversigt over tabellerne for monitoreringen.
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2 Resumé

12014 blev der indgéet en aftale mellem Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse og Danske
Regioner om et faelles mal om halvering af anvendelsen af tvang i henhold til psykiatriloven.
Som opfoelgning herpd indgik hver region en partnerskabsaftale med Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse, der beskriver den enkelte regions plan for reducering af tvang.

Konkret er malet om en halvering af den anvendte tvang i psykiatrien formuleret ved:
1) et mal om at halvere anvendelsen af baltefikseringer frem mod 2020
2) at der forekommer et generelt fald i anvendelsen af alle former for tvang

Malsatningen er operationaliseret ved monitorering af 15 indikatorer (se bilag 1).

P& baggrund af data fra 2011-2013 er der etableret individuelle regionale baselines inden for

hver af de respektive tvangsindikatorer i monitoreringsmodellen. Det er disse baselines, som

udviklingen og malopfyldelsen holdes op i mod, nir mélsatningen om at halvere og reducere
anvendelsen af tvang 1 psykiatrien opgeres.

P& nationalt niveau viser monitoreringen for 20150verordnet en tilfredsstillende og planmaessig
udvikling. Sammenlignet med baseline for 2011 til 2013 og med 2014 ses et fald inden for 11 af
de 15 indikatorer, der i partnerskabsaftalen er tilknyttet malsatninger om reduktion i anvendel-
sen af tvang. Dertil ligger 12 af de 15 indikatorer under baseline (2011-2013), men pé niveau
med 2014.

De fem regioner har haft et forskelligt udgangspunkt i forhold til niveauet for anvendelsen af
tvang. Derudover er regionerne ogsé forskellige, hvad angér eksempelvis befolkningens sterrel-
se, patientsammensatning mv. Dette skal der tages hejde for, ndr data sammenlignes pé tvers af
regionerne.

2.1  MaAl om halvering af anvendelsen af baltefikseringer

Det overordnede mal er, at der skal opnés en halvering af baltefikseringer. Det monitoreres ved
hjeelp af tre indikatorer som kan ses i Boks 2.

Alle regioner ligger for de

Boks 2. Indikatorer — mal om halvering af anvendelsen af baeltefikseringer

tre indikatorer 1 2015 under

baseline (2011-2013). Folgende tre indikatorer monitorerer den forste overordne-

de malsatning i henhold til partnerskabsaftalen om halve-

Sammenlignet med niveauet ring af anvendelsen af beltefikseringer frem mod 2020:
i arsrapporten for 2014 har

der samlet set varet et fald i e Andelen af personer der beltefikseres af antal indlagte

antallet af personer’ der b&l_ L Antal personer del‘ b&lteﬁkseres

tefikseres. e Totalt antal pdbegyndte baltefikseringer

Samme udvikling ses inden
for andelen af personer, der
beltefikseres, hvor der er til-
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For alle tre indikatorer er der sket en reduktion pa nationalt
niveau i 2015 sammenlignet med niveauet i 2014 og alle

ligger under baseline (2011-2013).
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knyttet en serlig malsetning om reduktion med 50 pct. frem mod 2020.

Her folger reduktionen pé nationalt niveau en forholdsmassig procentvis reduktion pa 10 pct.
arligt.

Ses der pd udviklingen i det totale antal beltefikseringer ligger alle regioner med undtagelse af
Region Midtjylland og Region Nordjylland under baseline, og har opnéet et fald sammenlignet
med niveauet i 2014. I de to regioner (Region Midtjylland og Region Nordjylland) er det totale
antal baeltefikseringer ikke faldet, men antallet af personer, der baltefikseres er faldende i begge
regioner. Det betyder at nogle personer beltefikseres flere gange. Det er ikke muligt preecist at
sige hvad dette skyldes. Men der kan vare tale om situationer, hvor patienten har veret ude af
baltet i en kortere periode, hvor der alligevel har varet behov for at anvende beltefiksering
igen.

Sundhedsstyrelsen finder det tilfredsstillende, at der pa nationalt niveau er et fald i det totale an-
tal baeltefikseringer samt i antal og andele personer, som baltefikseres. Sundhedsstyrelsen vil
fortsat folge omrédet meget teet, bade i forhold til, hvordan der sikres et fortsat fald i anvendel-
sen af beltefikserig, og med en sarlig opmarksomhed pé de steder, hvor der er udfordringer.

2.1.1 Udviklingen i lzengden af bzeltefikseringer

Udover at folge antallet af beeltefiksering folges ogsa laengden af baeltefiksering. Data er opdelt i
antal timer, 0-2 timer, 2-8 timer, 8-24 timer, 24-48 timer samt i beltefikseringer med en varig-
hed over 48 timer.

Antallet af mellemlange og lange beltefikseringer (8-24 timer, 24-48 timer og over 48 timer)
ligger samlet set bdde under baseline (2011-2013), og der har desuden veeret et fald sammenlig-
net med 2014.

Det samlede antal timer for beeltefikseringer, der har varet over 48 timer, er ogsa faldet nationalt
bade i forhold til baseline (2011-2013) og i forhold til 2014. I forhold til antal baeltefikseringer
over 48 timer, som er tilknyttet en serlig malsaetning om reduktion med 50 pct. frem mod 2020,
svarer reduktionen pé nationalt niveau til en forholdsmeessig procentvis reduktion pa 10 pct. ar-
ligt.

Pa nationalt niveau er antallet af baltefikseringer mellem 0-2 timer faldet i forhold til baseline
(2011-2013), men sammenlignet med arsopgerelsen for 2014 har der vaeret en stigning i antallet
af kortere baeltefikseringer i 2015. I forhold til antallet af beeltefikseringer mellem 2-8 timer, er
der forekommet en stigning fra 2014 til 2015, og niveauet ligger nu hgjere end baseline (2011-
2013).

Arsrapporten viser siledes, at det s@rligt er de mellemlange og leengerevarende baltefikserin-
ger, der er nedbragt i 2015.

7. APRIL 2016 MONITORERING AF TVANG | PSYKIATRIEN — ARSOPG@RELSE 2015 SIDE 7/40



Alle regioner med undtagelse af Region Nordjylland' har haft et fald i antallet af lange beeltefik-
seringer (over 24 timer) sammenlignet med 2014 og et fald i antallet af mellemlange beltefikse-
ringer med undtagelse af Region Midtjylland® og Region Nordjylland® sammenlignet med 2014.

Alle regioner, med undtagelse af Region Midtjylland og Region Syddanmark, ligger under base-
line (2011-2013) i forhold til antallet af beeltefikseringer mellem 0-2 timer. Samtidig har alle re-
gioner, med undtagelse af Region Sjelland, haft en stigning antallet af beltefikseringer mellem
0-2 timer sammenlignet med niveauet i 2014. Alle regioner, med undtagelse af Region Hoved-
staden og Region Sjelland, ligger ligeledes over baseline (2011-2013) og har oplevet en stig-
ning i antallet af baeltefikseringer mellem 2-8 timer sammenlignet med niveauet i 2014.

Udviklingen i mellemlange og lange baeltefikseringer skal ses i sammenhang med udviklingen i
de kortere baeltefikseringer, da langvarige og mellemlange baltefikseringer kan veere erstattet af
kortvarige.

Sundhedsstyrelsen finder det positivt, at der pa nationalt niveau er sket en reduktion i antallet af
mellemlange og l&engerevarende baltefikseringer, men bemaerker samtidig, at nogle af de pati-
enter der tidligere blev langvarigt baltefikseret nu méske bliver kortvarigt baeltefikseret eller
slet ikke beeltefikseret.

2.2 Mal om reduktion i anvendelsen af alle former for tvang

Den anden overordnede malsatning i partnerskabsaftalen er, at der skal ske et generelt fald i
anvendelsen af alle former for tvangsanvendelse. Det monitoreres ved hjelp af to indikatorer
som kan ses 1 Boks 3.

Boks 3. Indikatorer — mal om generelt fald i anvendelsen

Nationalt er det samlede antal voksne, ¢ .iie former for tvang

der bliver berort af én eller flere

. . U Folgende to indikatorer monitorerer den anden
tvangsforanstaltninger i psykiatrien i

2015 ligger bide under baseline overordnede malsatning i henhold til partner-
(2011-2013) samt under niveauet i
2014. Andelen af voksne, der har vee-

ret berort af en eller flere tvangsfor-

skabsaftalen om generelt fald:

e Antallet af voksne berort af én eller flere

. . . tvangsforanstaltninger i psykiatrien
anstaltninger set i forhold til antal

indlagte ligger pd nationalt niveau  Antal born og unge berort af en eller flere
stabilt i forhold til baseline (2011- tvangsforanstaltninger i psykiatrien
2013) og niveauet i 2014.

I Region Syddanmark, Midtjylland og Nordjylland er antallet af voksne berort af én eller flere
tvangsforanstaltninger i psykiatrien i 2015 enten pé eller under baseline (2011-2013) samt under
niveauet i forhold til 2014. Ses der pa udviklingen i andelen af voksne ud af antal indlagte, der
har veeret berort af en eller flere tvangsforanstaltninger, viser monitoreringen, at alle regioner

! Niveauet for antallet af baltefikseringer pa mellem 24-48 timer ligger i Region Nordjylland, som den eneste region, over baseline
(2011-2013) 1 2015, mens niveauet for antallet af beltefikseringer pa over 48 timer ligger under baseline (2011-2013) Region Nord-
jylland.

* Niveauet for antallet af baltefikseringer pd mellem 8-24 timer i ligger under baseline (2011-2013) i Region Midtjylland i 2015.

3 Niveauet for antallet af baeltefikseringer pa mellem 8-24 timer i ligger, i Region Nordjylland, som den eneste region, over baseline
(2011-2013) 1 2015.
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med undtagelse af Region Syddanmark og Region Midtjylland, ligger over baseline (2011-
2013). Alle regioner, undtagen Region Syddanmark, ligger i 2015 ligeledes over niveauet for
2014.

Regionernes indleggelsestal varierer, hvilket skal tages med i betragtning, nar andelen af voks-
ne berort af en eller flere tvangsforanstaltninger sammenlignes pa tvars. Regionernes indlaeg-
gelsestal har dog i 2015 ligget relativt stabilt ssmmenlignet med et gennemsnit fra 2011-2013",
Udviklingen i andelen af voksne ud af antal indlagte, der har varet berort af en eller flere
tvangsforanstaltninger viser, at Region Syddanmark har opndet et fald i antallet af voksne berort
af én eller flere tvangsforanstaltninger samtidig med, at de overordnet set haft en stigning i an-
tallet af indlagte. Region Midtjylland og Region Nordjylland har opnaet hhv. et fald og en stabil
udvikling i antallet af voksne berort af en eller flere tvangsforanstaltninger samtidig med at de
har haft et fald i antallet af indlagte. Region Hovedstaden har bade haft en stigning i antallet af
voksne berort af én eller flere tvangsforanstaltninger og en stigning i antal indlagte, og Region
Sjelland har haft en stigning i antallet af voksne berert af én eller flere tvangsforanstaltninger,
men et fald i antallet af antal indlagte.

I forhold til det samlede antal bern og unge under 18 &r, der har varet berort af en eller flere
tvangsforanstaltninger i psykiatrien, er der sket en stigning bade i forhold til baseline (2011-
2013) og i forhold til 2014. Andelen af bern og unge berert af en eller flere tvangsforanstaltnin-
ger 1 forhold til antal indlagte ligger ligeledes over baseline (2011-2013) og over niveauet i
2014°. En det af stigningen i antallet af born og unge under 18 ar, der har veret berort af en eller
flere tvangsforanstaltninger i psykiatrien, kan vere et resultat af den aendrede registreringsprak-
sis pa omradet som felge af den nye psykiatrilov, der tradte i kraft pr. 1. juni 2015.

Alle regioner, med undtagelse af Region Nordjylland har i 2015 haft en stigning i forhold til
baseline (2011-2013) i forhold til antallet af bern og unge berert af én eller flere tvangsforan-
staltninger i1 psykiatrien. Ses der pa udviklingen i andelen af bern og unge, der har veret berert
af en eller flere tvangsforanstaltninger, viser monitoreringen at alle regioner med undtagelse af
Region Syddanmark, ligger over baseline (2011-2013)°.

Der er stor usikkerhed vedrarende data for bern og unge, da data frem til 1. juni 2015 ikke in-
kluderer tilfeelde af tvangslignende foranstaltninger med foraeldresamtykke. Dette skyldes, at

sadanne foranstaltninger iveerksat mod den mindreariges vilje, men med informeret samtykke
fra foreeldremyndighedens indehaver, i den nye psykiatrilov er lovpligtige at registrere, mens

dette ikke var tilfeeldes i forbindelse med den gamle psykiatrilov.

2.3 Monitorering af andre tvangsformer

Udover monitoreringen af de 15 indikatorer, som er tilknyttet de to overordnede malsatninger
om at halvere anvendelsen af beltefikseringer frem mod 2020 samt generelt at opna et fald i an-
vendelsen af alle former for tvang, s& monitorerer Sundhedsstyrelsen ligeledes et bredere udsnit

f Regionernes indleggelsestal er vedlagt i bilag 4.

> Sammenlignet med niveauet i 2014 ligger alle regioner undtagen Region Nordjylland og Region Sjalland pé eller under niveauet i
2014.

® Sammenlignet med niveauet i 2014 ligger alle regioner undtagen Region Nordjylland og Region Sjalland pé eller under niveauet i
2014
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af gvrigt anvendte tvangsformer med henblik pé at felge udviklingen i disse 1 forbindelse med
arbejdet henimod at na de fastsatte malsatninger. Der monitoreres 44 indikatorer i alt.

Alle regioner, med undtagelse af Region Hovedstaden og Region Sjelland, har som eksempel
haft en stigning i anvendelsen af beroligende medicin med tvang sammenlignet med niveauet i
2014, samtidig med at alle regioner med undtagelse af Region Nordjylland ligger over baseline
(2011-2013).

Dertil har alle regioner med undtagelse af Region Sjelland og Region Syddanmark haft en stig-
ning i brugen af fastholdelse sammenlignet med 2014, samtidig med at alle regioner med undta-
gelse af Region Sjzlland ligger over baseline (2011-2013).

Monitoreringen viser ligeledes, at antallet og andelen af personer, der tvangsindlaegges eller
tvangstilbageholdes stadig ligger over baseline (2011-2013) 1 alle regioner, med undtagelse af
Region Syddanmark.

Anvendelsen af mindre indgribende tvangsformer kan vare hensigtsmaessig i arbejdet med at né
malsatningerne om reduktion af anvendelsen af baltefikseringer, men Sundhedsstyrelsen folger
dette omrade neje i forhold til at der ikke sker uhensigtsmaessige substitutionseffekter.

Sundhedsstyrelsen bemarker stigningerne i anvendelsen af beroligende medicin med tvang
samt fastholdelser og vil forsat satte dette pd dagsordenen og drefte mulige drsagssammenhan-
ge og initiativer 1 Task Force med henblik pa at sikre, at der ikke sker en uhensigtsmaessig sub-
stitution mellem forskellige tvangsformer.

2.4 Opfelgning pa arsopgerelsen

Monitoreringen af anvendelse af tvang i psykiatrien vil lebende blive dreftet i Task Force for
Psykiatri med henblik pa at folge omradet, vidensdeling samt dreftelse af relevante initiativer.

Sundhedsstyrelsen finder overordnet reduktionen og udviklingen i anvendelsen af tvang positiv.
Fokus vil fremadrettet veere pa substitution, samt fastholdelse af de gode resultater. Derudover
vil der vaere opmarksomhed i forhold til de regioner, der har en stigning i tvangsindleeggelser,
lange beeltefikseringer, akut beroligende medicin mv.
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3 Lasevejledning

Sundhedsstyrelsens kommentering af monitoreringen af tvang i psykiatrien er opdelt i to hoved-
afsnit.

I kapitel 4 kommenteres udviklingen i de indikatorer for tvang i psykiatrien med en tilknyttet
malsatning om 50 pct. reduktion i 2020 i forhold til baseline (2011-2013).

I kapitel 0 kommenteres udviklingen i de indikatorer for tvang i psykiatrien med en tilknyttet
malsatning om reduktion i 2020 i forhold til baseline (2011-2013).

Farst praesenteres udviklingen for de enkelte indikatorer pa nationalt niveau, dernast pa regio-
nalt niveau.

Sundhedsstyrelsen vil hvor det findes relevant sammenholde udviklingen i de beskrevne indika-
torer pa tvars, samt se pa udviklingen i substituerbare tvangsforanstaltninger.

Sundhedsstyrelsen kommenterer i den forbindelse pé flere indikatorer for tvang i psykiatrien,
herunder ligeledes indikatorer for tvang i psykiatrien uden en specifikt tilknyttet malsetning om
reduktion i 2020.

Sundhedsstyrelsen benytter i dele af sin kommentering grafiske tendenslinjer, der viser en for-
holdsmassig procentvis reduktion pa 10 pct. drligt. Tendenslinjerne er blot tilfejet for at hjelpe
leeseren med at vurdere kurverne, idet det skal understreges, at der ikke i partnerskabsaftalerne
er en forventning om, at regionerne skal folge en jeevn fordelingskurve frem til malet om halve-
ring 1 2020.
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4 Indikatorer med mélsatning om 50 pct. reduktion 1

2020

I dette kapitel beskrives udviklingen i de indikatorer, som i partnerskabsaftalen har en tilknyttet

maélsaetning om 50 pct. reduktion i 2020. Det drejer sig om indikatorerne:

e Andel af personer, der baltefikseres af antal indlagte

e Antal baltefikseringer med varighed over 48 timer

Forst praesenteres udviklingen for den enkelte indikator pd nationalt niveau, herefter ses der
narmere pa udviklingen pé regionalt niveau.

4.1  Andelen af personer, der baltefikseres ud af antal indlagte

Andelen af personer, der har veret baltefikseret ud af antal indlagte, er i 2015 faldet med 1,1

procent point sammenlignet med 2014, og andelen er samtidig 1,8 procent point lavere end
baseline (2011-2013). Til sammenligning er antallet af personer, der baltefikseres og antal pa-
begyndte baltefikseringer i 2015 faldet med hhv. 320 og 126 pa nationalt niveau sammenlignet
med 2014, og niveauet ligger pa hhv. 448 og 619 under baseline (2011-2013).

Tabel 1. Andelen af personer, der baeltefikseres ud af antal indlagte i hele landet

Udvikling Milepael
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR 2013 2014 2015 til 2015 2015 2020
1.01 Andelen af personer
der baeltefikseres af antal
indlagte 7,7 7,0 5,9 -1,8 -1,1 3,9
(Andel i pct.)

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Udviklingen for andelen af personer, der baltefikseres ud af antal indlagte, er i Figur 1 vist i
forhold til en tendenslinje, der viser en forholdsmeessig procentvis reduktion pa 10 pct. arligt,
safremt udviklingen mod milepzlen pa 50 procents reduktion i 2020 folger en jaevn fordelings-

kurve.
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Figur 1. Tendenslinje med andelen af personer der baltefikseres ud af antal indlagte i hele landet
1.01 ANDELEN AF PERSONER DER B/LTEFIKSERES AF ANTAL INDLAGTE | HELE LANDET

Milepael: Reduceres med 50 pct
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0
Baseline 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
| Baseline | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Milepeel 7,7 7,0 6,3 5,7 5.2 4,7 4,3 319)
Monitoreringsperiode 7,7 7,0 59

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Alle regioner har i 2015 et fald i forhold til baseline (2011-2013) og har, sammenlignet med ni-
veauet i 2014, opnaet et fald i andelen af personer, der baeltefikseres ud af antal indlagte’.

Tabel 2. Andelen af personer, der baeltefikseres ud af antal indlagte fordelt pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling Milepael
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR REGION 2013 2014 2015 til 2015 | 2015 2020
1.01 Andelen af perso- | Region Ho- B )
ner der bzeltefikseres af | vedstaden e &l o 2 12 =
antal indlagte
(Andel i pct.) Region
Midtjylland 9,2 8,0 7,8 -1,4 -0,2 4,6
Region _ _
Nordjylland 7,5 6,7 6,0 1,5 0,7 3,8
e 6,7 5,8 0,8 0,9 3,3
land
REGTN S | g 8,1 6,5 2,1 1,6 4,3
danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Regionernes indleeggelsestal varierer, jf. Tabel 3, hvilket skal tages med i betragtning, nar ande-
len af baeltefikseringer sammenlignes pé tvers. Regionernes indleeggelsestal har i 2015 ligget
relativt stabilt ssmmenlignet med et gennemsnit fra 2011-2013",

7 Samme udviklingen ses inden for andelen af personer, der fikseres med remme.
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Tabel 3. Antal indlagte i perioden 2011- 2015 fordelt pa regioner’

2011 2012 2013 2014 2015
INDIKATOR REGION
Hele ret Hele 8ret Hele 8ret Hele 8ret  Hele ret
Hele landet 25.824 26.727 27.105 27.194 26.819
Region Hovedstaden 10.405 10.605 10.683 10.546 10.484
. Region Midtjylland 4.3511% 5.093 5.161 5.251 5.124
Antal indlagte g! : J_y
Region Nordjylland 2.239 2.311 2.378 2.349 2.158
Region Sjzlland 3.741 3.674 3.825 3.751 3.680
Region Syddanmark 5.578 5.534 5.566 5.825 5.929

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Ses der pa udviklingen i antallet af personer, der beltefikseres, viser monitoreringen, at alle re-

gioner ligger under baseline (2011-2013) og har opnaet et fald sammenlignet med niveauet i
2014.

Den regionale udvikling i andelen af personer, der baltefikseres ud af antal indlagte, er i Figur 2
- Figur 4 vist i forhold til en tendenslinje, der viser en forholdsmaessig procentvis reduktion pa
10 pct. arligt, safremt udviklingen mod milepalen pa 50 procents reduktion i 2020 folger en
jaeevn fordelingskurve. Region Midtjylland og Region Sjalland afviger fra tendenslinjen.

Figur 2. Tendenslinje med andelen af personer der baltefikseres ud af antal indlagte i Region Hovedstaden

1.11 TOTAL ANTAL BZALTEFIKSERINGER OVER 48 TIMER | REGION HOVEDSTADEN

Milepael: Reduceres med 50 pct
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Milepael 196 178 161 146 132 119 108 98
Monitoreringsperiode 196 231 138

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

8 Regionernes indlaeggelsestal er vedlagt i bilag 4.
? Opgorelsen af antal indlagte er baseret pa antal unikke personer berort af indleggelse. Da en person kan vere indlagt p4 hospitaler
i mere end én region, teller disse indleeggelser med i de regionale opgerelser, men kun én gang for hele landet.

1 Region Midtjylland har efterfalgende gjort opmaerksom pa, at opgerelsen af antal indlagte for aret 2011 ikke er retvisende. Ifolge
en intern opgerelse har der i 2011 veret 5.046 indlagte patienter.
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Figur 5. Tendenslinje med andelen af personer der baltefikseres ud af antal indlagte i Region Nordjylland

1.01 ANDELEN AF PERSONER DER BZALTEFIKSERES AF ANTAL INDLAGTE | REGION NORDJYLLAND
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

| | Baseline | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
7,5 6,8 6,2 5,6 5,1 4,6 4,1 3,8

Figur 3. Tendenslinje med andelen af personer der bzeltefikseres ud af antal indlagte i Region Midtjylland

1.01 ANDELEN AF PERSONER DER BALTEFIKSERES AF ANTAL INDLAGTE | REGION MIDTJYLLAND
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Figur 4. Tendenslinje med andelen af personer der baltefikseres ud af antal indlagte i Region Syddanmark

1.01 ANDELEN AF PERSONER DER BZALTEFIKSERES AF ANTAL INDLAGTE | REGION SYDDANMARK

Milepael: Reduceres med 50 pct
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Figur 6. Tendenslinje med andelen af personer der baltefikseres ud af antal indlagte i Region Sjalland

1.01 ANDELEN AF PERSONER DER BALTEFIKSERES AF ANTAL INDLAGTE | REGION SJZALLAND
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

4.2 Antal beeltefikseringstimer over 48 timer

Det samlede antal beeltefikseringer med en varighed over 48 timer er pa nationalt niveau i 2015
faldet med i alt 259 sammenlignet med 2014 og med 228 sammenlignet med baseline (2011-
2013). Samtidig er den samlede sum af baltefikseringstimer over 48 timers varighed nationalt
faldet markant med naesten 50 pct. sammenlignet med 2014 og antallet er nu lavere end baseline
(2011-2013).

Tabel 4. Total antal baeltefikseringer over 48 timer i hele landet

Baseline Monitorering Udvikling Milepael
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR 2013 2014 2015 til 2015 2015 2020
1.11 Total antal baeltefikse-
ringer over 48 timer 778 809 550 -228 -259 389
(Antal p8begyndt)

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Udviklingen i det samlede antal baeltefikseringer med varighed over 48 timer er i Figur 7 vist i
forhold til en tendenslinje, der viser en forholdsmaessig procentvis reduktion pa 10 pct. arligt,
safremt udviklingen mod milepzlen pa 50 procents reduktion i 2020 felger en jeevn fordelings-
kurve.
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Figur 7. Tendenslinje med total antal baeltefikseringer over 48 timer i hele landet

1.11 TOTAL ANTAL BZALTEFIKSERINGER OVER 48 TIMER | HELE LANDET

Milepael: Reduceres med 50 pct
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Antallet af beltefikseringer med varighed over 48 timer ligger i alle regioner under baseline
(2011-2013), og alle regioner har haft et fald eller er pa niveau med baseline (2011-2013) i an-
tallet af baeltefikseringer med varighed over 48 timer sammenlignet med 2014.

Tabel 5. Total antal baeltefikseringer over 48 timer fordelt pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling Milepael
2011- Baseline | 2014 til

INDIKATOR REGION 2013 2014 2015 til 2015 | 2015 2020
1.11 Total antal beelte- | Region Ho- B }
fikseringer over 48 timer | vedstaden 18k 2l L8t = = 2
(Antal p&begyndt)

Region
Milepzel 2020: Reduce- Midgtjylland 178 150 140 -38 -10 89
res med 50 pct

Region _

Nordjylland 66 55 63 3 8 33

Reglon Sieel- | gg 95 78 2 -17 40

and

Region Syd- | 55g 278 131 -127 -147 129

danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Den regionale udvikling i det samlede antal baltefikseringer med varighed over 48 timer er i
Figur 9 - Figur 11 vist i forhold til en tendenslinje, der viser en forholdsmeessig procentvis re-
duktion pé 10 pct. arligt, saifremt udviklingen mod milepzlen pa 50 procents reduktion i 2020
folger en jeevn fordelingskurve.
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Figur 8. Tendenslinje med total antal baeltefikseringer over 48 timer i Region Midtjylland

1.11 TOTAL ANTAL BZALTEFIKSERINGER OVER 48 TIMER | REGION MIDTJYLLAND
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Figur 9. Tendenslinje med total antal baeltefikseringer over 48 timer i Region Hovedstaden

1.11 TOTAL ANTAL BZALTEFIKSERINGER OVER 48 TIMER | REGION HOVEDSTADEN
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Figur 10. Tendenslinje med total antal baeltefikseringer over 48 timer i Region Sjalland

1.11 TOTAL ANTAL BZALTEFIKSERINGER OVER 48 TIMER | REGION SJZALLAND
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7. APRIL 2016 MONITORERING AF TVANG | PSYKIATRIEN — ARSOPG@RELSE 2015 SIDE 18/40



Figur 12. Tendenslinje med total antal baeltefikseringer over 48 timer i Region Nordjylland

1.11 TOTAL ANTAL BZALTEFIKSERINGER OVER 48 TIMER | REGION NORDJYLLAND

Milepael: Reduceres med 50 pct

80—
ol T —
.
=
c
{=1]
L4
sm 40
o ..
o
E
ol
20—+
------ Milepael
Monitoreringsperiode
a
Baseline 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
[ | Baseline | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Milepeael 66 60 54 49 44 40 36 33
Monitoreringsperiode 66 55 63

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Figur 11. Tendenslinje med total antal baeltefikseringer over 48 timer i Region Syddanmark

1.11 TOTAL ANTAL BZALTEFIKSERINGER OVER 48 TIMER | REGION SYDDANMARK
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4.3  Ovrige indikatorer med relevans for baltefikseringer

Et seerskilt fokus pa nedbringelse af én type af tvang kan resultere 1 bade hensigtsmassige og
uhensigtsmessige stigninger i andre tvangsforanstaltninger. Fokus pa nedbringelse af antallet af
baltefikseringer kan eksempelvis medvirke til, at der sker en stigning i anvendelse af tvangsfor-
anstaltninger sisom skermning eller fastholdelse. Det betragtes som hensigtsmaessigt, nar der
anvendes en mindre indgribende foranstaltning. Men der kan ogsa ske uhensigtsmassige substi-
tution med andre tvangsforanstaltninger, fx ved brug af langvarige fastholdelser eller storre
stigninger 1 blandt andet akut beroligende medicin.

For at folge, om der sker en uhensigtsmassig substitution mellem forskellige tvangsforanstalt-
ninger, i realiseringen af det nationale falles mal om en halvering af beltefiksering, monitoreres
udviklingen i en lang raeekke tvangsforanstaltninger, herunder nogle med og nogle uden tilknyt-
tede mélsetninger om reduktion i forhold til baseline (2011-2013).
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I forhold til antal personer, der far beroligende medicin med tvang, er niveauet i nogle regioner
stort set uendret sammenlignet med niveauet i 2014, men for bade Region Hovedstaden og Re-
gion Syddanmark er der sket et fald.

I forhold til det samlede antal gange, der gives akut beroligende medicin med tvang er der bade
i Region Hovedstaden og Region Syddanmark sket et fald, men der er serligt i Region Midtjyl-
land sket en stor stigning. I Region Midtjylland var der sdledes 388 patienter, der i 2015 fik akut
beroligende medicin med tvang, mens det samlende antal gange, der er givet akut beroligende
medicin med tvang er 1629 gange''.

" Anvendelsen af beroligende medicin og baltefikseringer kan i flere tilfelde folges ad eksempelvis i behandling af svert selvska-
dende patienter.
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Tabel 6. Beroligende medicin i antal og andele i hele landet og fordelt pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR REGI 2014 201 .
DRl SO 2013 2 015 | tit2015 | 2015
3.01 Antal personer der far | Hele landet 2.043 2.131 2.047 4 -84
beroligende medicin med
tvang Region Ho-
(Antal bergrt) e 914 944 901 -13 -43
Denne indikator er uden Reqi
malsaetning men folges i M('ac?tl'orl]l q 402 381 388 -14 7
monitoreringen. lagytian
RICI 132 107 114 -18 7
jylland
Region Sjeel- 234 263 261 27 -2
land
Hagleh Sy 383 462 412 29 -50
danmark
3.02 Total antal gange der | Hele landet 7.144 7.992 8.064 920 72
gives beroligende medicin
med tvang Region Ho-
il et el 3.317 3.898 3.760 443 -138
Denne indikator er uden Region
ma3lsaetning men folges i M‘?gt'.o - 1.519 1.192 1.629 110 437
monitoreringen. lagytian
SO 418 271 351 -67 80
jylland
IReg'O” Sjeel- 685 1.109 740 55 -369
and
Region Syd- 1.205 1.522 1.584 379 62
danmark
3.03 Andelen af personer Hele landet 7,7 7,8 7,6 -0,1 -0,2
der far beroligende medicin
af antal indlagte Region Ho-
(Andelipet,) o O 8,7 9,0 8,6 -0,1 -0,4
Denne indikator er uden Reqi
malsaetning men folges i M?(?tlpr?l q 8,3 7.3 7,6 -0,7 0,3
monitoreringen. lagytian
Flag el (et - 5,7 4,6 5,3 0,4 0,7
jylland
E‘i‘ggon Sjeel- 6,3 7,0 7.1 0,8 0,1
gsgﬁgriyd' 6,9 7,9 6,9 0,0 1,0
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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I forhold til antal fastholdelser ses det ligeledes, jf. tabel 6, at alle regioner med undtagelse af

Region Sjelland har haft en stigning eller ligger pa niveau i brugen af fastholdelser sammenlig-
net med 2014. For alle regioner med undtagelse af Region Sjlland er der sket en stigning i for-
hold til baseline (2011-2013).

Fastholdelse vil som oftest vare af kortere varighed. Anvendes fastholdelse frem for en beaelte-
fiksering vil det i nogle tilfzelde betyde, at der kan vare behov for flere kortvarige fastholdelser.
I en sédan situation vil en stigning i antallet af fastholdelser vare forholdsmassigt sterre end det
respektive fald i antal baltefikseringer. Det er ligeledes vigtigt, at veere opmarksom pé, at der

kan have varet en underregistrering pa dette omrade tidligere.

Sundhedsdatastyrelsen har i forbindelse med &rsopgerelsen for 2015 udarbejdet en udvidet ana-
lyse af udviklingen i anvendelsen af fastholdelser i psykiatrien. Analyserne viser, at den gen-
nemsnitlige varighed af fastholdelser pd nationalt niveau ligger pa 13,9 minutter. 80 pct. af fast-
holdelserne pé nationalt niveau i 2015 har en varighed pa under 20 minutter, 12 pct. har en va-
righed pa mellem 20-29 minutter og de resterende 9 pct. her over. Sammenholdt med den gen-
nemsnitlige varighed af fastholdelser i 2011 ses der i 2015 pé nationalt niveau en samlet stig-
ning i den gennemsnitlige varighed af fastholdelser pa 1,8 minutter.

Tabel 7. Fastholden i antal i hele landet og fordelt pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til

INDIKATOR REGION 2013 2014 2015 til 2015 2015

4.01 Antal personer der Hele landet 927 1.048 1.095 168 47

fastholdes

(Antal bergrt) Region Ho- 378 456 485 107 29
vedstaden

Denne indikator er uden

malsaetning men folges i Region

monitoreringen. Midtjylland = AL e S =7
REG(E0 [elh 129 148 153 24 5
jylland
e e 2= 153 163 146 7 17
land
REEem Sl 83 83 92 9 9
danmark

4.02 Total antal gange der | Hele landet 2.824 3.740 4.282 1.458 542

fastholdes

(i petrmg et ol 1.169 1.727 2.229 1.060 502
vedstaden

Denne indikator er uden

malsaetning men folges i Region

e Midtjylland 574 546 809 235 263
REETEN o - 483 577 657 174 80
jylland
e EE=R 403 625 347 56 278
land
REgem Sk 196 265 240 44 25
danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Tabel 8. Fastholden i andele i hele landet og fordelt pa regioner

4.03 Andelen af personer

der fastholdes af antal
indlagte
(Andel i pct.)

Denne indikator er uden
malsaetning men folges i
monitoreringen.

CENENE Monitor Udvikling
Hele landet 3,5 3,9 4,1 0,6 0,2
RGN (e 3,5 4,3 4,6 1,1 0,3
vedstaden
gl 4,1 4,0 4,6 0,5 0,6
Midtjylland ' ' : ' '
Neelloh 5,6 6,3 7.1 1,5 0,8
Nordjylland ' ' : ' '
Region Sjeel- | 4 4 4,3 4,0 0,1 | -0,3
land
e S 1,5 1,4 1,6 0,1 0,2
danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Udpviklingen i personlig skeermning fordelt pa udvikling i hhv. antallet af personer der skaermes,
det totale antal gange der skaeermes og andelen af personer, der skeermes ud af antal indlagte lig-
ger jf. tabel 7 forholdsvist stabilt i alle regioner.

Tabel 9. Personlig skaermning i antal i hele landet og fordelt pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR REGION 2014 2015 .
2013 til 2015 2015
5.01 Antal personer der Hele landet 79 74 59 -20 -15
skeermes ]
(Anta/ berﬂrt) Region Ho- 21 33 19 -2 -14
vedstaden
Denne indikator er uden ]
malseaetning men folges i Region 23 13 15 -8 2
monitoreringen. Midtjylland
Region Nord- 5 0 5 3 5
jylland
Reglon Sjeel- 17 24 18 1 6
land
Region Syd- 14 4 5 9 1
danmark
5.02 Total antal gange der | Hele landet 88 93 64 -24 -29
skeermes
(Antal p8begyndt) Region Ho- 27 45 20 -7 .25
vedstaden
Denne indikator er uden ]
mélsaetning men fglges i Rgglpn 25 14 18 -7 4
monitoreringen. Midtjylland
Region Nord- 4 0 2 -2 2
jylland
REoN S8 - 17 30 19 2 -11
land
Hegien Sy 15 4 5 -10 1
danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Tabel 10. Personlig skaermning i andele i hele landet og fordelt pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling
5.03 Andelen af personer Hele landet 0,3 0,3 0,2 -0,1 -0,1
der skaermes af antal ind-
lagte Region Ho-
(Andel i pct.) vedstaden 0,2 0,3 0,2 0,0 -0,1
P Region
Denne indikator er uden =9 0,5 0,2 0,3 -0,2 0,1
malsaetning men fglges i Midtjylland
monitoreringen. .
Region Nord- 0,2 0 0,1 -0,1 0,1
jylland
FEEEN ST 0,4 0,6 0,5 0,1 0,1
land
REIe Bk 0,3 0.1 0,1 0,2 0,0
danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

4.4  Opsamling - indikatorer med malsatning om 50 pct. reduktion 1 2020

To indikatorer i partnerskabsaftalen har en tilknyttet malsaetning om en reduktion pa 50 pct. i
2020:

e Andel af personer, der baltefikseres af antal indlagte
e Antal baltefikseringer med varighed over 48 timer

Det gzlder for begge indikatorer, at der er sket et fald sammenlignet med baseline (2011-2013)
og med niveauet i 2014.

Andelen af personer, der har veret baltefikseret ud af antal indlagte, er i 2015 faldet med 1,1
procent point sammenlignet med 2014, og andelen er samtidig 1,8 procent point lavere end
baseline (2011-2013). Til sammenligning er antallet af personer, der baltefikseres og antal pa-
begyndte baltefikseringer i 2015 faldet med hhv. 320 og 126 pa nationalt niveau sammenlignet
med 2014, og niveauet svarer til et fald pa hhv. 448 og 619 i forhold til baseline (2011-2013).

Der er i alle regioner et fald i 2015 sammenlignet med baseline (2011-2013) og sammenlignet
med niveauet i 2014 er der ligeledes et fald i andelen af personer, der baeltefikseres ud af antal
indlagte'*.

Regionernes indleggelsestal har i 2015 ligget relativt stabilt ssmmenlignet med et gennemsnit
fra 2011-2013" og ses der pa udviklingen i antallet af personer, der baltefikseres, viser monito-
reringen, et fald i alle regioner i forhold til baseline (2011-2013), ligesom der er et fald sam-
menlignet med niveauet i 2014.

Det samlede antal baeltefikseringer med en varighed over 48 timer er i 2015 faldet med 259 for-
anstaltninger sammenlignet med 2014 svarende til et fald pa 228 i forhold til baseline (2011-

12 Samme udviklingen ses inden for andelen af personer, der fikseres med remme.
13 Regionernes indleeggelsestal er vedlagt i bilag 4

7. APRIL 2016 MONITORERING AF TVANG | PSYKIATRIEN — ARSOPG@RELSE 2015 SIDE 24/40




2013). Samtidig er den samlede sum af baltefikseringstimer over 48 timers varighed faldet
markant siden 2014 svarende til et fald i forhold til baseline (2011-2013).

Der er i alle regioner et fald i antallet af beltefikseringer med varighed over 48 timer i forhold
til baseline (2011-2013), og alle regioner har, med undtagelse af Region Nordjylland, haft et
fald i antallet af beeltefikseringer med varighed over 48 timer sammenlignet med 2014.

Med henblik pa udviklingen i foranstaltninger, der kan erstatte brugen af tvangsfiksering kan
det konstateres, at flere af de regioner, der har nedbragt antallet af baltefikseringer har oget de-
res forbrug af beroligende medicin. Der vil fremadrettet vaere en opmerksomhed pa dette, da
det kan vaere en uhensigtsmaessig substitution mellem forskellige tvangsformer.

I forhold til antal fastholdelser ses det ligeledes, at flere regioner har haft en stigning i brugen af
fastholdelse sammenlignet med 2014.
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5 Indikatorer med malsetning om reduktion 1 2020

I det foregaende afsnit blev udviklingen i de indikatorer for tvang i psykiatrien, hvor der er til-
knyttet en malsetning om en reduktion pa 50 pct. 1 2020 i forhold til baseline (2011-2013) be-
skrevet. I dette kapitel beskrives de indikatorer for tvang i psykiatrien, hvor der er tilknyttet en
malsaetning om reduktion i 2020 i forhold til baseline (2011-2013). Det drejer sig om folgende
indikatorer:

Varigheden af beltefikseringer (afsnit5.1)

e Antal personer der beltefikseres

e Total antal beeltefikseringer

e Total antal baltefikseringer 0-2 timer

o Total antal baltefikseringer 2-8 timer

e Total antal beltefikseringer 8-24 timer

e Total antal beeltefikseringer 24-48 timer

e Sum af baltefikseringstimer over 48 timers varighed

e Antal personer hvor der bruges remme

e Andelen af personer hvor der bruges remme af antal indlagte

Personer udsat for én eller flere tvangsforanstaltninger (afsnit 0)

e Antal voksne berert af en eller flere tvangsforanstaltninger

e Andel af voksne berert af en eller flere tvangsforanstaltninger i forhold til antal indlagte
e Antal af barn og unge under 18 berert af en eller flere tvangsforanstaltninger

e Andel af barn berert af en eller flere tvangsforanstaltninger i forhold til antal indlagte

Forst preesenteres udviklingen for indikatorerne pa nationalt niveau, herefter beskrives udviklin-
gen pa regionalt niveau.
5.1 Anvendelsen og varigheden af baltefikseringer

Nedenstaende Tabel 11 viser udviklingen inden for en raekke indikatorer, der beskriver anven-
delsen og varigheden af tvangsfiksering i psykiatrien pa nationalt niveau.

Tabel 11. Antal personer, der baltefikseres, det totale antal baltefikseringer og fikseringer fordelt pa varighed i
hele landet

Baseline Monitorering Udvikling

INDIKATOR 2011-2013 2014 2015 Baseline 2014 til
til 2015 2015

1.02 Antal personer der baelte-
fikseres 2.036 1.908 1.588 -448 -320
(Antal berort)

1.03 Total antal beeltefikseringer

(Antal p8begynde) 5.688 5.195 5.069 -619 -126
1.07 Total antal beeltefikseringer

0-2 timer 814 640 755 -59 115
(Antal p8begyndt)

1.08 Total antal beeltefikseringer

2-8 timer 1.447 1.277 1.465 18 188

(Antal p&begyndt)

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Tabel 12. Beeltefikseringer fordelt pa varighed i hele landet

Baseline Monitorering Udvikling

INDIKATOR Baseline til | 2014 til
2011-2013 2014 2015

2015 2015
1.09 Total antal beeltefikseringer
8-24 timer 1.899 1.756 1.717 -182 -39
(Antal pdbegyndt)
1.10 Total antal beeltefikseringer
24-48 timer 746 704 560 -186 -144
(Antal p8begyndt)
1.12 Sum af baeltefikseringsti-
mer over 48 timers varighed (An- 105.874 135.272 70.293 -35.581 -64.979
tal timer)

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Summen af baltefikseringer over 48 timer er pa nationalt niveau i 2015 faldet med op mod 50
pct. sammenlignet med niveauet i 2014 og baseline (2011-2013). Der er sket et fald i forhold til
baseline (2011-2013) i antallet af baeltefikseringer mellem 0-2 timer, men en stigning sammen-
lignet med 2014. Der er sket en stigning i antallet af beeltefikseringer mellem 2-8 timer i forhold
til bade 2014 og baseline (2011-2013). Som tidligere navnt skal udviklingen i korte baltefikse-
ringer ses 1 sammenhang med udviklingen i l&ngerevarende baltefikseringer.

Alle regioner, har ssmmenlignet med 2014 og baseline (2011-2013), opnéet et fald i forhold til
antallet af personer, der beltefikseres. Ses der pa udviklingen i det totale antal baltefikseringer
viser monitoreringen, at alle regioner med undtagelse af Region Midtjylland og Region Nordjyl-
land, har opnaet et fald sammenlignet med baseline (2011-2013) og niveauet i 2014.

I de tilfeelde, hvor der forekommer en stigning i det totale antal baeltefikseringer, og et fald i an-
tallet af personer, som er berort af baeltefikseringer, betyder det, at baeltefikseringerne er fordelt
pa feerre personer.

Antallet af pdbegyndte baeltefikseringer kan ligeledes ses i sammenhang med varigheden af fik-
seringerne. En stigning i antallet af baeltefikseringer kan séledes ses som et resultat et fald i mel-
lemlange og lange baltefikseringer, hvor de mellemlange og lange baltefikseringer erstattes af
flere kortvarige baltefikseringer. Som eksempel ligger medianvarigheden af beltefikseringer pa
6,6 timer i Region Midtjylland, 9 timer i Region Nordjylland, 11,1 timer i Region Hovestanden,
13,8 timer i Region Syddanmark, og 16,8 timer i Region Sjalland.

Alle regioner, med undtagelse af Region Midtjylland og Region Syddanmark, har haft et fald i
forhold til baseline (2011-2013) i antallet af korte beltefikseringer mellem 0-2 timer. Samtidig
har alle regioner, med undtagelse af Region Sjalland, haft en stigning antallet af baltefikserin-
ger mellem 0-2 timer sammenlignet med niveauet i 2014. I forhold til antallet af baeltefikserin-
ger mellem 2-8 timer har alle regioner, med undtagelse af Region Hovedstaden og Region Sjal-
land, haft en stigning forhold til baseline (2011-2013) og sammenlignet med niveauet i 2014.

Region Hovedstaden, Region Midtjylland, og Region Syddanmark, der alle har haft en stigning
i antallet af korte- (og hos Region Midtjylland mellemlange) baltefikseringer, har samtidig haft
et fald i antallet af leengerevarende beeltefikseringer med en medianvarighed for antal baltefik-

seringer pa hhv. 11,1; 6,6 og 13,3 timer.
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Region Sjelland, som har haft et fald i bdde antal korte-, mellemlange og l&ngerevarende bzl-
tefikseringer har samtidig haft en medianvarighed for antal beltefikseringer pd 16,8 timer.

Region Nordjylland har haft en stigning bade i antallet af korte- mellemlange og lange baltefik-
seringer mens regionens medianvarighed for antal baeltefikseringer har ligget pa 9 timer.

Tabel 13. Antal personer, der baltefikseres og det totale antal baeltefikseringer fordelt pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til

INDIKATOR REGION 2013 2014 2015 til 2015 2015
1.02 Antal personer der Region Ho- B _
baeltefikseres vedstaden gie 639 499 &l L5tY
(Antal bergrt)

Region _ _

Midtjylland 449 419 398 51 21

Region Nord- 174 158 129 -45 -29

jylland

e ksl 248 250 214 34 -36

land

Region Syd- _ _

danmark 477 473 383 94 90
1.03 Total antal beeltefikse- | Region Ho- ) _
ringer vedstaden 1.770 1.664 1.247 523 417
(Antal p&begyndt)

Region

Midtiylland 1.639 1.222 1.732 93 510

REETE - 593 387 636 43 249

jylland

e e 579 819 491 -88 328

land

Region Syd- ) _

danmark 1.107 1.103 963 144 140

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Tabel 14. Antal baeltefikseringer fordelt varighed og pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR REGI 2014 201 .
DRl SlEN 2013 ¢ 015 1 tit2015 | 2015
1.07 Total antal beeltefikse- | Region Ho- B
ringer 0-2 timer vedstaden A les 1k L &
(Antal p8begyndt) Reqi
gion
Midtjylland 276 151 376 100 225
Reem [erih 101 68 81 -20 13
jylland
REEJte Ses 55 193 32 23 -161
land
REEfe Sl 97 63 100 3 37
danmark
1.08 Total antal beeltefikse- | Region Ho- ) )
ringer 2-8 timer vedstaden s ARz = 122 e
(Antal p&begyndt) .
Region
Midtjylland 443 322 569 126 247
Fag el et - 178 112 214 36 102
jylland
el Eesh 141 225 92 -49 -133
land
Region Syd-
BRI 184 176 238 54 62
1.09 Total antal beeltefikse- | Region Ho- ) B
ringer 8-24 timer vedstaden 578 ey 2z e 15
(Antal p&begyndt) .
Region _
Midtjylland 547 451 536 11 85
REETE - 193 107 213 20 106
jylland
e e 215 220 204 11 -16
land
Region Syd- _ )
e 368 371 342 26 29
1.10 Total antal beeltefikse- | Region Ho- B }
ringer 24-48 timer vedstaden 22 27 LEE e o
(Antal p8begyndt) Reai
gion . )
Midtjylland 192 147 109 83 38
REEEn ereh 55 44 59 4 15
jylland
Regon e 88 85 82 6 3
and
Region Syd- _ )
o 199 211 147 52 64
LanZ Bl al BERlisRiilens ) Reglien e 24.728 | 26.328 | 16.355 | -8.373 | -9.973
ringstimer over 48 timers vedstaden
varighed R
(Antal timer) Mic?tjylland 25.173 26.494 15.685 -9.488 -10.809
REglen e | g 8.101 8.688 1.110 587
jylland
Effgon Sl 11.528 | 21.114 | 13.272 1.744 -7.842
Region Syd- | 35067 | 53.234 | 16.203 | -20.574 | -36.941
danmark
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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I forhold til de mellemlange og lange beltefikseringer har alle regioner med undtagelse af Regi-
on Nordjylland'* har haft et fald i antallet af lange baltefikseringer over 24 timer sammenlignet
med 2014, og et fald i antallet af mellemlange baltefikseringer med undtagelse af Region
Midtjylland"® og Region Nordjylland'® sammenlignet med 2014.

Alle regioner, med undtagelse af Region Nordjylland og Region Sjaelland'’, har haft et fald i
forhold til baseline (2011-2013) i summen af beltefikseringstimer over 48 timer. Det ber i den
forbindelse bemeerkes, at enkelte meget langvarige baltefikseringer kan pavirke indikatorens re-
sultat.

Ovenstédende Tabel 15 og Tabel 16 viser udviklingen inden for anvendelsen af remme i forbin-
delse med tvangstiksering i psykiatrien pa nationalt niveau.

Tabel 15. Antal personer, hvor der er anvendt remme, og det totale antal gange, der er anvendt remme i hele
landet

Baseline Monitorering Udvikling

Baseline 2014 til

INDIKATOR 2011-2013 2014 2015 til 2015 2015

2.01 Antal personer hvor der
bruges remme 1.316 1.269 1.114 -202 -155
(Antal berort)

2.02 Total antal remme
(Antal p8begyndt) 3.464 2.986 3.219 -245 233

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

P& nationalt niveau har der veare et fald i antallet af personer, hvor der bruges remme, mens
samlede antal gange remme er brugt er steget i forhold til 2014. Pa regionalt niveau er der, jf.
Tabel 16, i alle regioner et fald i antal personer, hvor der bruges remme i forhold til baseline
(2011-2013) og i forhold til 2014. I Region Midtjylland og Region Nordjylland ses en stigning i
det totale antal gange remme er anvendt bade i forhold til baseline (2011-2013) og i forhold til
2014.

' Antallet af beltefikseringer pd mellem 24-48 timer er i Region Nordjylland, som den eneste region, steget i forhold til baseline
(2011-2013) 1 2015 mens antallet af beltefikseringer over 48 timer er faldet i forhold til baseline (2011-2013) i Region Nordjylland.
'5 Antallet af bzltefikseringer mellem 8-24 timer er faldet i forhold til baseline (2011-2013) i Region Midtjylland i 2015.

' Niveauet for antallet af baltefikseringer pa mellem 8-24 timer i ligger, i Region Nordjylland, som den eneste region, over baseline
(2011-2013) 1 2015.

"7 Summen af beltefikseringstimer over 48 timer i Region Sjeelland ligger i 2015 under niveauet i 2014.
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Tabel 16. Antal personer, hvor der er anvendt remme, og det totale antal gange, der er anvendt remme fordelt

pa regioner
Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR REGI 2014 201 .
DRl SlEN 2013 ¢ 015 1 tit2015 | 2015
2.01 Antal personer hvor Region Ho- 399 396 339 -60 57
der bruges remme vedstaden
(Antal berort) Region
Midtjylland 309 289 282 -27 -7
Region Nord- B B
jylland 104 87 86 18 1
e EiEsi 146 140 125 21 -15
land
REEHen el 372 380 307 -65 -73
danmark
2.02 Total antal remme Region Ho- _ _
(Antal p&begyndt) vedstaden G gz e = A
Region
Midtjylland 1.101 737 1.128 27 391
REETE - 331 235 427 96 192
jylland
e iem 2= 292 328 268 24 -60
land
HEE)Em e 866 854 670 -196 -184
danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

5.2 Personer udsat for én eller flere tvangsforanstaltninger

Antallet af voksne berert af én eller flere tvangsforanstaltninger i psykiatrien i 2015 ligger pa
niveau med baseline (2011-2013) og der ses et fald pa 172 i forhold til 2014. Nationalt er ande-
len af voksne, der har varet berert af en eller flere tvangsforanstaltninger set i forhold til antal
indlagte stabilt i forhold til baseline (2011-2013) og niveauet i 2014.

For bern og unge under 18 ar har der pa nationalt niveau veret en mindre stigning i forhold til
baseline (2011-2013) og niveauet har vaeret stabilt siden 2014. I forhold til andelen af bern og
unge berort af en eller flere tvangsforanstaltninger ud af antal indlagte er der en stigning i 2015 i
forhold til baseline (2011-2013)".

¥ Sammenlignet med niveauet i 2014 ligger alle regioner undtagen Region Nordjylland og Region Sjalland pa eller under niveauet i

2014.
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Tabel 17. Antal og andele voksne og barn og unge under 18 ar bergrt af en eller flere tvangsforanstaltninger i
hele landet

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR REGION 2013 2014 2015 til 2015 2015
8.01 Antal af bgrn og unge
under 18 bergrt af en eller Hele landet 242 293 297 55 4

flere tvangsforanstaltninger
(Antal berort)

8.02 Andel af bgrn og unge
under 18 bergrt af en eller
flere tvangsforanstaltninger | Hele landet 16,5 18,7 18,6 2,1 -0,1
i forhold til antal indlagte
(Andel i pct.)

8.04 Antal voksne bergrt af
en eller flere tvangsforan-
staltninger

(Antal bergrt)

Hele landet 5.633 5.799 5.627 -6 -172

8.05 Andel af voksne be-

rgrt af en eller flere tvangs-
foranstaltninger i forhold til | Hele landet 22,4 22,6 22,3 -0,1 -0,3
antal indlagte
(Andel i pct.)

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

Region Syddanmark, Midtjylland og Nordjylland er i 2015 enten pa niveau med baseline (2001-
2013) eller har et fald i forhold til baseline (2011-2013) og i forhold til 2014, i forhold til antal-
let af voksne berort af én eller flere tvangsforanstaltninger i psykiatrien. Ses der pa udviklingen
i andelen af voksne, der har veret berert af en eller flere tvangsforanstaltninger, viser monitore-
ringen, at alle regioner med undtagelse af Region Syddanmark og Region Midtjylland, har en
stigning 1 forhold til baseline (2011-2013). Alle regioner, undtagen Region Syddanmark, har i
2015 ligeledes en stigning i forhold til 2014.

Regionernes indleggelsestal varierer, jf. Tabel 3, hvilket skal tages med i betragtning, nar ande-
len af voksne berert af en eller flere tvangsforanstaltninger sammenlignes pa tvaers. Regionernes
indleeggelsestal har dog i 2015 ligget relativt stabilt sammenlignet med et gennemsnit fra 2011-
2013". Udviklingen i andelen af voksne ud af antal indlagte, der har varet berert af en eller fle-
re tvangsforanstaltninger viser, at Region Syddanmark har opnaet et fald i antallet af voksne be-
rort af én eller flere tvangsforanstaltninger samtidig med, at de overordnet set haft en stigning i
antallet af indlagte. Region Midtjylland og Region Nordjylland har opnéet hhv. et fald og en
stabil udvikling i antallet af voksne berort af en eller flere tvangsforanstaltninger og har samti-
dig haft et fald i antallet af indlagte. Region Hovedstaden har bade haft en stigning i antallet af
voksne berort af én eller flere tvangsforanstaltninger og en stigning i antal indlagte, og Region
Sjeelland har haft en stigning i antallet af voksne berert af én eller flere tvangsforanstaltninger
men et fald i antallet af antal indlagte.

I alle regioner, med undtagelse af Region Nordjylland, ses en stigning i 2015 i forhold til base-
line (2011-2013) i antal bern og unge berort af én eller flere tvangsforanstaltninger. Ses der pa
udviklingen i andelen af bern og unge, der har veret berert af en eller flere tvangsforanstaltnin-

' Regionernes indlzeggelsestal er vedlagt i bilag 4.
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ger, viser monitoreringen en stigning i alle regioner med undtagelse af Region Syddanmark i
forhold til baseline (2011-2013)*. En det af stigningen i antallet af born og unge under 18 ir,
der har veret berort af en eller flere tvangsforanstaltninger i psykiatrien, kan vere et resultat af
den e@ndrede registreringspraksis pa omradet som folge af den nye psykiatrilov, der tradte i kraft
pr.1. juni 2015.

Sundhedsstyrelsen bemerker, at antallet af bern og unge under 18 ar berort af én eller flere
tvangsforanstaltninger er lavt. Der ber séaledes tages forbehold for, at der kan forekomme store
udsving 1 opgerelsen af andelen af bern og unge under 18 &r omfattet af én eller flere tvangsfor-
anstaltninger ud af antal indlagte.

Tabel 18. Antal og andele barn og unge under 18 ar bergort af en eller flere tvangsforanstaltninger fordelt pa
regioner

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til

INDIKATOR REGION 2013 2014 2015 til 2015 2015

8.01 Antal af bgrn og unge | Region Ho- B

under 18 bergrt af en eller | vedstaden 18 12 LI 12 &

flere tvangsforanstaltninger Region

Antal berort -

( ) Midtiylland 51 76 73 22 3
REFel (Mol 19 9 15 -4 6
jylland
e el 40 47 61 21 14
land
Redion e 37 48 40 3,0 8,0

anmark

8.02 Andel af bgrn og unge | Region Ho- }

under 18 bergrt af en eller | vedstaden 2071 220 20,6 0,5 2,1

flere tvangsforanstaltninger )

i forhold til antal indlagte Region 18,4 22,2 21,5 3,1 -0,7

(Andel i pct.) Midtjylland
e 19 N5l 11,5 7.5 12,7 1,2 5,2
jylland
Reglon Sjeel- 14,6 16,9 22 3 7,7 5,4
land
Region Syd- _ )
danmark 13,9 14,9 11,8 2,1 3,1

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

20 Sammenlignet med niveauet i 2014 ligger alle regioner undtagen Region Nordjylland og Region Sjalland pa eller under niveauet i
2014
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Tabel 19. Antal og andele voksne bergrt af en eller flere tvangsforanstaltninger

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til

INDIKATOR REGI 2014 201 .

WP E SlEN 2013 ¢ 015 1 tit2015 | 2015
8.04 Antal voksne bergrt af | Region Ho- 2932 2.264 2.267 35 3
en eller flere tvangsforan- vedstaden
staltninger Region
‘Antal bergrt, = =
( ort) Midtjylland 1.153 1.163 1.140 13 23

Region Nord- _
iyliand 487 506 487 0 19
e EiEsi 691 708 711 20 3
land
e Sis 1.162 1.251 1.133 -29 -118
danmark
8.05 Andel af voksne be- Region Ho- oor PoNG 22,9 0,7 0,3
rgrt af en eller flere tvangs- | vedstaden
foranstaltninger i forhold til -
antal indlagte Relien 25,2 23,7 23,8 -1,4 0,1
(Andel i pct.) Midtjylland
Region Nard- 22,7 22,7 23,9 1,2 1,2
jylland
Hagiel 5 el 19,9 20,4 20,9 1,0 0,5
land
Hagleh Sy 22,0 22,7 20,3 1,7 2,4
danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

5.3 Ovrige indikatorer med relevans for monitoreringen af alle tvangs-

foranstaltninger 1 henhold til psykiatriloven

I det folgende beskrives udviklingen indenfor en reekke evrige tvangsforanstaltninger. Det dre-
jer sig om tvangsmedicinering, frihedsbergvelse (tvangsindleeggelse og tvangstilbageholdel-

se)21.

Der har fra 2014 til 2015 veeret et fald pa 24 personer i forhold til anvendelse af tvangsmedici-
nering. Tvangsmedicinering omfatter ikke akutberoligende medicin med tvang. Andelen af per-
soner, der tvangsmedicineres ud af antal indlagte nationalt ligger i 2015 pa niveau med baseline

(2011-2013).

*! Se bilag 3
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Tabel 20. Antal og andele personer, der tvangsmedicineres i hele landet og fordelt pa regioner

‘ Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR REGION 2013 2014 2015 til 2015 2015
6.01 Antal personer der Hele landet 667 754 730 63 -24
tvangsmedicineres (omfat- -
ter ikke akut beroligende) | Region Ho- 300 372 381 81 9
(Antal berprt) vedstaden
Region
Denne indikator er uden Midgtjylland 133 131 111 -22 -20
malsaetning men fglges i
monitoreringen. Region Nord- 57 70 73 16 3
jylland
e iem e 78 87 66 12 21
land
HEE)Em e 101 100 100 -1 0
danmark
6.02 Andelen af personer Hele landet 2,5 2,8 2,7 0,2 -0,1
der tvangsmedicineres af -
antal indlagte Region Ho- 2,8 3,5 3,6 0,8 0,1
(Andel i pct.) vedstaden
Redi
Denne indikator er uden o 2,7 2,5 2,2 -0,5 -0,3
A ) : Midtjylland
malsaetning men fglges i
monitoreringen. Region Nord- 25 3.0 34 09 0.4
Jy”and I I I 7 7
e iem 2= 2,1 2,3 1,8 0,3 0,5
Iand I I I I I
Region Syd- )
e 1,8 1,7 1,7 0,1 0,0

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen

I det folgende beskrives udviklingen i antallet frihedsbergvelser, som omfatter bade tvangsind-
leeggeler og tvangstilbageholdelse.

Nationalt er det totale antal gange voksne frihedsbergves steget i 2015 i forhold til baseline
(2011-2013) med 72, mens der har veret et fald pa 156 episoder siden 2014. Det totale antal
gange bern og unge frihedsberaves er 1 2015 steget med 25 episoder i forhold til baseline (2011-
2013), mens udviklingen siden 2014 stort set er uendret.

I forhold til andelen af voksne samt bern og unge under 18 &r, der frihedsbergves ud af antal
indlagte pa nationalt plan, ses et fald pa hhv. 0,3 og 0,9 pct. siden 2014, mens der ses en stig-
ning i 2015 i forhold til baseline (2011-2013) pa hhv. 0,2 og 0,7 pct.
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Tabel 21. Antal og andele voksne og bern og unge under 18 ar der tvangsindlaegges eller tvangstilbageholdes i
hele landet og fordelt pa regioner

Baseline Monitorering Udvikling
2011- Baseline | 2014 til
INDIKATOR REGION 2013 2014 2015 til 2015 2015
7.01 Antal af bgrn og unge | Hele landet 161 195 186 25 -9
under 18 der tvangsindlaeg- -
ges eller tvangstilbagehol- | Region Ho- 63 74 73 10 1
des vedstaden
(Antal berort) ;
Rediof 34 54 42 8 -12
o Midtjylland
Denne indikator er uden
malsaetning men folges i Region Nord- 13 6 13 0 2
monitoreringen. jylland
Hacion Bl 27 30 82 5 5
land
R e 28 38 31 3 -7
danmark
7.02 Andel af bgrn og unge | Hele landet 10,9 12,5 11,6 0,7 -0,9
under 18 der tvangsindlaeg- -
ges eller tvangstilbagehol- | Region Ho- 11,9 13,6 12,7 0,8 -0,9
des i forhold til antal indlag- | Vedstaden
te ;
) Region - -
(Andel i pct.) Mldt_]y”and 12,5 15,7 12,4 0,1 3,3
D%nne in_dikator er uden_ Region Nord- 80 50 11.0 30 6.0
malsaetning men fglges i jylland ! ! ! ! !
monitoreringen. Region Sizel
| eglon Sjeel- 9,9 10,8 11,7 1,8 0,9
and
Region Syd- ) )
danmark 10,5 11,8 9,2 1,3 2,6
7.04 Antal voksne der Hele landet 4.622 4.850 4.694 72 -156
tvangsindlzegges eller -
tvangstilbageholdes Regien fE- 1.830 1.870 1.893 63 23
(Antal berprt) vedstaden
Region
Denne indikator er uden | yigeslland 903 926 909 6 -17
malsaetning men fglges i
monitoreringen. Region Nord- 400 440 415 15 5
jylland
e e B 566 596 582 16 -14
and
Region Syd- ) _
danmark 995 1.091 984 11 107
7.05 Andel af voksne der Hele landet 18,4 18,9 18,6 0,2 -0,3
tvangsindlzegges eller -
tvangstilbageholdes i for- Region Ho- 18,2 18,7 19,1 0,9 0,4
hold til antal indlagte vedstaden
(Andel i pct.) ;
Reue 19,7 18,9 19,0 0,7 0,1
o Midtjylland
Denne indikator er uden
mals_aetnlqg men fglges i Reglon Nord- 18.6 197 203 1.7 0.6
monitoreringen. jylland ! ! ! ! !
Region Sjeel- 16,3 17,2 17,1 0,8 -0,1
land
Rcfen S 18,8 19,8 17,6 1,2 vy
danmark

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
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Monitoreringen viser samlet set, at antallet og andelen af personer, der tvangsindlegges eller
tvangstilbageholdes stadig er hgjere end baseline (2011-2013) i Region Hovedstaden, Sjelland
og Nordjylland.

Sundhedsdatastyrelsens arlige opgerelse af tvang i psykiatrien viser, at alle regioner, med und-
tagelse af Region Nordjylland, har i 2015 haft en stigning i antallet af pabegyndte tvangsind-
leeggelser sammenlignet med perioden 2011-2013. Sammenholdt med 2014, har Region Hoved-
staden og Region Midtjylland i 2015 haft en stigning i antallet af tvangsindleeggelser, mens de
ovrige regioner har ligget stabilt eller haft et fald*.

Antallet af pabegyndte tvangstilbageholdelser i 2015 er i alle regioner, med undtagelse af Regi-
on Hovedstaden, faldet eller forblevet stabilt sammenlignet med perioden 2011-2013. Sam-
menholdt med 2014 har alle regioner, med undtagelse af Region Midtjylland, haft et fald i antal-
let af tvangstilbageholdelser i 2015%.

54 Opsamling - indikatorer med méls@tning om reduktion 1 2020

Indikatorer med malsetning om reduktion i 2020 i forhold til baseline (2011-2013) omfatter va-
righeden af beltefikseringer og personer udsat for én eller flere tvangsforanstaltninger. I det
folgende opsummeres udviklingen i disse indikatorer.

Nationalt er der sket et fald i antallet af mellemlange og lange baltefikseringer i forhold til
baseline (2011-2013), og der har pa nationalt niveau ligeledes vaeret et fald sammenlignet med
2014. Summen af beeltefikseringstimer over 48 timer er i 2015 ligeledes faldet med op mod 50
pct. pa nationalt niveau sammenlignet med niveauet i 2014, og summen er lavere baseline
(2011-2013).

Antallet af beltefikseringer mellem 0-2 timer ligger pa nationalt niveau stadig lavere end base-
line (2011-2013) i 2015, men sammenlignet med 2014 ses der en stigning pa 115 i antallet af
kortere baeltefikseringer 1 2015. I forhold til antallet af beeltefikseringer mellem 2-8 timer har
der veret en stigning pa 188 sammenholdt med 2014 og antallet er nu hejere end baseline
(2011-2013).

Det betyder, at det sarligt er de mellemlange og leengerevarende baltefikseringer, der er ned-
bragt i 2015, mens der har varet en stigning i antallet af kortere baeltefikseringer. Dette er for-
menligt udtryk for at nogle af de patienter, der tidligere blev langvarigt baltefikseret nu bliver
kortvarigt baeltefikseret eller slet ikke baeltefikseret.

Antallet af voksne berert af én eller flere tvangsforanstaltninger i psykiatrien i 2015 ligger sva-
rende til baseline (2011-2013), men det er 172 personer faerre end niveauet i 2014. Andelen af
voksne, der har varet berert af en eller flere tvangsforanstaltninger set i forhold til antal indlagte
ligger stabilt i forhold til baseline (2011-2013) og niveauet i 2014.

For bern og unge under 18 ar har der pa nationalt niveau veret en stigning pa 55 1 antallet af
bern og unge berort af en eller flere tvangsforanstaltninger i psykiatrien sammenholdt med base-

22 Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Arlige opgerelse over anvendelse af tvang i psykiatrien.
# Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Arlige opgerelse over anvendelse af tvang i psykiatrien.
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line (2011-2013)**. I forhold til andelen af bern og unge berert af en eller flere tvangsforanstalt-
ninger ud af antal indlagte ligger niveauet i 2015 ogsa over baseline (2011-2013)%.

Det antal personer, der tvangsmedicineres pa nationalt niveau ligger i 2015 hejere end baseline
(2011-2013) med 63, mens der har varet et fald pa 24 siden 2014. Andelen af personer, der
tvangsmedicineres ud af antal indlagte pa nationalt plan ligger i 2015 0,2 pct. hgjere end base-
line (2011-2013), mens der har veret et fald pa 0,1 pct. siden 2014.

Nationalt er det totale antal gange voksne frihedsberagves steget i 2015 i forhold til baseline
(2011-2013) med 72, mens der har varet et fald pa 156 episoder siden 2014. Det totale antal
gange bern og unge frihedsberaves er i 2015 steget med 25 episoder i forhold til baseline (2011-
2013), mens udviklingen siden 2014 stort set er usendret.

I forhold til andelen af voksne samt bern og unge under 18 ar, der frihedsbereves ud af antal
indlagte pa nationalt plan, ses et fald p& hhv. 0,3 og 0,9 pct. siden 2014, mens der ses en stig-
ning i 2015 i forhold til baseline (2011-2013) pa hhv. 0,2 og 0,7 pct.

Sundhedsdatastyrelsens arlige opgerelse af tvang i psykiatrien viser, at alle regioner, med und-
tagelse af Region Nordjylland, har i 2015 haft en stigning i antallet af pdbegyndte tvangsind-
leeggelser sammenlignet med perioden 2011-2013. Sammenholdt med 2014, har Region Hoved-
staden og Region Midtjylland i 2015 haft en stigning i antallet af tvangsindlaeggelser, mens de
ovrige regioner har ligget stabilt eller haft et fald.

Antallet af pdbegyndte tvangstilbageholdelser i 2015 er i alle regioner, med undtagelse af Regi-
on Hovedstaden, faldet eller forblevet stabilt sammenlignet med perioden 2011-2013. Sam-
menholdt med 2014 har alle regioner, med undtagelse af Region Midtjylland, haft et fald i antal-
let af tvangstilbageholdelser i 2015,

2 Andelen af alle pabegyndte registrerede tvangsforanstaltninger, der ivarksattes overfor mindrearige mod dennes vilje, med in-
formeret samtykke fra foreeldremyndighedens indehaver ligger pd 13 pet. i 2015.

# Sammenlignet med niveauet i 2014 ligger alle regioner undtagen Region Nordjylland og Region Sjzlland pa eller under niveauet i
2014.

z‘_‘ Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Arlige opgerelse over anvendelse af tvang i psykiatrien.

" Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Arlige opgerelse over anvendelse af tvang i psykiatrien.
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