
1. BÆLTE Baseline Monitorering Milepæl

INDIKATOR REGION 2011 til 2013 2014 / 2015 2015 / 2016 2020

1.01 Andelen af personer der 
bæltefikseres af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Reduceres med 50 pct

Hele landet 7,7 6,4 6,2 3,9

Region Hovedstaden 6,8 5,4 5,1 3,4

Region Midtjyllland 9,2 7,5 8,8 4,6

Region Nordjylland 7,6 6,5 5,8 3,8

Region Sjælland 6,6 6,6 5,8 3,3

Region Syddanmark 8,6 7,0 6,2 4,3

1.02 Antal personer der bæltefikseres
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 2.036 1.732 1.633 2.036

Region Hovedstaden 716 564 528 716

Region Midtjyllland 449 389 447 449

Region Nordjylland 174 150 123 174

Region Sjælland 248 244 211 248

Region Syddanmark 477 417 365 477

1.03 Total antal bæltefikseringer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 5.688 4.913 5.345 5.688

Region Hovedstaden 1.770 1.339 1.155 1.770

Region Midtjyllland 1.639 1.239 2.311 1.639

Region Nordjylland 593 536 551 593

Region Sjælland 579 655 443 579

Region Syddanmark 1.107 1.144 885 1.107
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1.04 Længden af bæltefikseringer 
(median)
(Antal timer)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 11,6 12,0 8,5 -

Region Hovedstaden 9,9 11,8 12,3 -

Region Midtjyllland 10,1 9,3 5,6 -

Region Nordjylland 8,9 10,1 6,4 -

Region Sjælland 14,1 14,3 17,3 -

Region Syddanmark 19,8 15,7 13,1 -

1.05 Længden af bæltefikseringer 
(nedre kvartil)
(Antal timer)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 3,8 4,5 2,8 -

Region Hovedstaden 3,2 5,5 3,8 -

Region Midtjyllland 3,3 3,1 2,0 -

Region Nordjylland 3,2 4,3 2,4 -

Region Sjælland 5,5 4,8 8,6 -

Region Syddanmark 7,9 5,9 4,3 -

1.06 Længden af bæltefikseringer 
(øvre kvartil)
(Antal timer)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 26,3 27,8 19,8 -

Region Hovedstaden 22,3 26,8 24,1 -

Region Midtjyllland 22,2 20,5 13,4 -

Region Nordjylland 19,8 21,5 15,5 -

Region Sjælland 30,3 34,8 35,5 -

Region Syddanmark 49,1 39,3 25,0 -

1.07 Total antal bæltefikseringer 0-2 
timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 814 534 923 814

Region Hovedstaden 285 123 152 285

Region Midtjyllland 276 192 533 276
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1.07 Total antal bæltefikseringer 0-2 
timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Region Nordjylland 101 66 102 101

Region Sjælland 55 68 30 55

Region Syddanmark 97 85 106 97

1.08 Total antal bæltefikseringer 2-8 
timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 1.447 1.291 1.674 1.447

Region Hovedstaden 501 365 295 501

Region Midtjyllland 443 377 868 443

Region Nordjylland 178 149 211 178

Region Sjælland 141 146 75 141

Region Syddanmark 184 254 225 184

1.09 Total antal bæltefikseringer 8-24 
timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 1.899 1.714 1.703 1.899

Region Hovedstaden 576 486 416 576

Region Midtjyllland 547 412 638 547

Region Nordjylland 193 198 146 193

Region Sjælland 215 229 183 215

Region Syddanmark 368 389 320 368

1.10 Total antal bæltefikseringer 24-48 
timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 746 658 510 746

Region Hovedstaden 212 181 140 212

Region Midtjyllland 192 126 132 192

Region Nordjylland 55 56 45 55

Region Sjælland 88 104 74 88

Region Syddanmark 199 191 119 199
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1.11 Total antal bæltefikseringer over 
48 timer
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres med 50 pct

Hele landet 778 697 506 389

Region Hovedstaden 196 179 145 98

Region Midtjyllland 178 131 139 89

Region Nordjylland 66 63 43 33

Region Sjælland 80 105 71 40

Region Syddanmark 258 219 108 129

1.12 Sum af bæltefikseringstimer over 
48 timers varighed
(Antal timer)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 105.874 109.954 64.205 105.874

Region Hovedstaden 24.728 20.774 17.481 24.728

Region Midtjyllland 25.173 24.366 18.767 25.173

Region Nordjylland 7.578 8.323 5.890 7.578

Region Sjælland 11.528 18.611 9.558 11.528

Region Syddanmark 36.867 37.879 12.510 36.867

2. REMME Baseline Monitorering Milepæl

INDIKATOR REGION 2011 til 2013 2014 / 2015 2015 / 2016 2020

2.01 Antal personer hvor der bruges 
remme
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 1.316 1.204 1.165 1.316

Region Hovedstaden 399 371 362 399

Region Midtjyllland 309 268 318 309

Region Nordjylland 104 85 88 104

Region Sjælland 146 155 129 146
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2.01 Antal personer hvor der bruges 
remme Region Syddanmark 372 349 295 372

2.02 Total antal remme
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 3.464 3.143 3.399 3.464

Region Hovedstaden 874 763 663 874

Region Midtjyllland 1.101 820 1.499 1.101

Region Nordjylland 331 359 377 331

Region Sjælland 292 327 263 292

Region Syddanmark 866 874 597 866

2.03 Andelen af personer hvor der 
bruges remme af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 4,9 4,4 4,4 -

Region Hovedstaden 3,8 3,5 3,5 -

Region Midtjyllland 6,4 5,1 6,3 -

Region Nordjylland 4,5 3,7 4,2 -

Region Sjælland 3,9 4,2 3,6 -

Region Syddanmark 6,7 5,9 5,0 -

3. BEROLIGENDE MEDICIN Baseline Monitorering

INDIKATOR REGION 2011 til 2013 2014 / 2015 2015 / 2016

3.01 Antal personer der får 
beroligende medicin med tvang
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 2.043 2.111 2.080

Region Hovedstaden 914 917 914

Region Midtjyllland 402 367 420

Region Nordjylland 132 104 129
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3.01 Antal personer der får 
beroligende medicin med tvang
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Region Sjælland 234 305 256

Region Syddanmark 383 445 402

3.02 Total antal gange der gives 
beroligende medicin med tvang
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 7.144 8.129 8.126

Region Hovedstaden 3.317 3.871 3.447

Region Midtjyllland 1.519 1.310 1.818

Region Nordjylland 418 291 468

Region Sjælland 685 934 801

Region Syddanmark 1.205 1.723 1.592

3.03 Andelen af personer der får 
beroligende medicin af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 7,7 7,8 7,8

Region Hovedstaden 8,7 8,7 8,8

Region Midtjyllland 8,3 7,0 8,3

Region Nordjylland 5,7 4,5 6,1

Region Sjælland 6,3 8,2 7,1

Region Syddanmark 6,9 7,5 6,8

4. FASTHOLDEN Baseline Monitorering

INDIKATOR REGION 2011 til 2013 2014 / 2015 2015 / 2016

4.01 Antal personer der fastholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 927 1.064 1.119

Region Hovedstaden 378 454 519

Region Midtjyllland 195 223 229
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4.01 Antal personer der fastholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Region Nordjylland 129 154 157

Region Sjælland 153 163 135

Region Syddanmark 83 83 103

4.02 Total antal gange der fastholdes
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 2.823 3.865 4.206

Region Hovedstaden 1.169 1.922 2.058

Region Midtjyllland 574 582 864

Region Nordjylland 483 642 585

Region Sjælland 402 409 407

Region Syddanmark 196 310 292

4.03 Andelen af personer der 
fastholdes af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 3,5 3,9 4,2

Region Hovedstaden 3,5 4,3 5,0

Region Midtjyllland 4,1 4,3 4,5

Region Nordjylland 5,6 6,6 7,5

Region Sjælland 4,1 4,4 3,7

Region Syddanmark 1,5 1,4 1,7

5. PERSONLIG SKÆRMNING Baseline Monitorering

INDIKATOR REGION 2011 til 2013 2014 / 2015 2015 / 2016

5.01 Antal personer der skærmes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 79 72 55

Region Hovedstaden 21 27 18
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5.01 Antal personer der skærmes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Region Midtjyllland 23 18 16

Region Nordjylland 5 2 3

Region Sjælland 17 17 15

Region Syddanmark 14 8 3

5.02 Total antal gange der skærmes
(Antal påbegyndt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 88 86 55

Region Hovedstaden 27 31 19

Region Midtjyllland 25 23 16

Region Nordjylland 4 2 3

Region Sjælland 17 22 14

Region Syddanmark 15 8 3

5.03 Andelen af personer der skærmes 
af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 0,3 0,3 0,2

Region Hovedstaden 0,2 0,3 0,2

Region Midtjyllland 0,5 0,3 0,3

Region Nordjylland 0,2 0,1 0,1

Region Sjælland 0,4 0,5 0,4

Region Syddanmark 0,3 0,1 0,1
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6. MEDICINERING Baseline Monitorering

INDIKATOR REGION 2011 til 2013 2014 / 2015 2015 / 2016

6.01 Antal personer der 
tvangsmedicineres (omfatter ikke akut 
beroligende)
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 667 718 750

Region Hovedstaden 300 356 372

Region Midtjyllland 133 111 125

Region Nordjylland 57 77 74

Region Sjælland 78 81 79

Region Syddanmark 101 97 105

6.02 Andelen af personer der 
tvangsmedicineres af antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 2,5 2,6 2,8

Region Hovedstaden 2,8 3,4 3,6

Region Midtjyllland 2,7 2,1 2,5

Region Nordjylland 2,5 3,3 3,5

Region Sjælland 2,1 2,2 2,2

Region Syddanmark 1,8 1,6 1,8

7. FRIHEDSBERØVELSER Baseline Monitorering

INDIKATOR REGION 2011 til 2013 2014 / 2015 2015 / 2016

7.01 Antal af børn og unge under 18  
der tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 161 195 197

Region Hovedstaden 63 72 65

Region Midtjyllland 34 53 48
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7.01 Antal af børn og unge under 18  
der tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Region Nordjylland 13 8 19

Region Sjælland 27 31 33

Region Syddanmark 28 38 44

7.02 Andel af børn der 
tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 10,9 10,5 10,6

Region Hovedstaden 11,9 11,1 9,9

Region Midtjyllland 12,5 12,9 12,0

Region Nordjylland 8,0 6,0 11,9

Region Sjælland 9,9 9,4 10,9

Region Syddanmark 10,5 9,7 11,0

7.03 Antal børn der tvangsindlægges 
eller tvangstilbageholdes pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 13,4 16,6 16,9

Region Hovedstaden 17,7 20,1 18,1

Region Midtjyllland 12,2 19,2 17,5

Region Nordjylland 10,8 6,8 16,4

Region Sjælland 15,6 18,3 19,7

Region Syddanmark 10,8 15,1 17,6

7.04 Antal voksne der 
tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 4.622 4.867 4.699

Region Hovedstaden 1.830 1.903 1.862

Region Midtjyllland 903 932 950

Region Nordjylland 400 451 401

Region Sjælland 566 610 584

Region Syddanmark 995 1.053 1.004
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7.05 Andel af voksne der 
tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 18,4 19,2 19,1

Region Hovedstaden 18,2 19,3 19,1

Region Midtjyllland 19,7 19,4 20,4

Region Nordjylland 18,6 20,7 20,6

Region Sjælland 16,3 18,0 17,6

Region Syddanmark 18,8 19,1 18,2

7.06 Antal voksne der 
tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 105,2 108,9 104,1

Region Hovedstaden 134,2 136,1 131,5

Region Midtjyllland 91,5 92,8 93,8

Region Nordjylland 87,2 97,1 85,7

Region Sjælland 88,2 94,0 89,0

Region Syddanmark 105,7 110,6 104,7

7.07 Antal personer der 
tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 4.776 5.054 4.881

Region Hovedstaden 1.892 1.972 1.926

Region Midtjyllland 937 984 994

Region Nordjylland 412 458 419

Region Sjælland 592 640 614

Region Syddanmark 1.023 1.089 1.043

7.08 Andel personer der 
tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 18,0 18,6 18,4

Region Hovedstaden 17,9 18,8 18,5
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7.08 Andel personer der 
tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes i forhold til antal 
indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Region Midtjyllland 19,3 18,9 19,6

Region Nordjylland 17,9 19,8 19,9

Region Sjælland 15,8 17,2 17,0

Region Syddanmark 18,4 18,4 17,6

7.09 Antal personer der 
tvangsindlægges eller 
tvangstilbageholdes pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 85,5 89,6 86,0

Region Hovedstaden 109,9 112,3 108,5

Region Midtjyllland 73,8 76,9 77,3

Region Nordjylland 71,1 78,8 71,8

Region Sjælland 72,4 78,2 74,5

Region Syddanmark 85,1 90,4 86,3

8. ALLE TYPER AF TVANG Baseline Monitorering Milepæl

INDIKATOR REGION 2011 til 2013 2014 / 2015 2015 / 2016 2020

8.01 Antal af børn og unge under 18 
berørt af en eller flere 
tvangsforanstaltninger
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 242 285 323 242

Region Hovedstaden 106 118 104 106

Region Midtjyllland 51 70 78 51

Region Nordjylland 19 12 27 19

Region Sjælland 40 53 73 40

Region Syddanmark 37 46 60 37
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8.02 Andel af børn berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger i forhold til 
antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 16,5 15,3 17,3 16,5

Region Hovedstaden 20,1 18,2 15,9 20,1

Region Midtjyllland 18,4 17,0 19,5 18,4

Region Nordjylland 11,5 9,0 17,0 11,5

Region Sjælland 14,6 16,1 24,0 14,6

Region Syddanmark 13,9 11,7 15,0 13,9

8.03 Antal børn berørt af en eller flere 
tvangsforanstaltninger pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 20,3 24,3 27,7 -

Region Hovedstaden 29,8 32,9 28,9 -

Region Midtjyllland 18,1 25,4 28,5 -

Region Nordjylland 15,5 10,3 23,3 -

Region Sjælland 23,0 31,3 43,5 -

Region Syddanmark 14,2 18,2 24,1 -

8.04 Antal voksne berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 5.633 5.794 5.568 5.633

Region Hovedstaden 2.232 2.284 2.227 2.232

Region Midtjyllland 1.153 1.167 1.174 1.153

Region Nordjylland 487 524 466 487

Region Sjælland 691 727 701 691

Region Syddanmark 1.162 1.196 1.122 1.162

8.05 Andel af voksne berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger i forhold til 
antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Hele landet 22,4 22,9 22,6 22,4

Region Hovedstaden 22,2 23,2 22,9 22,2

Region Midtjyllland 25,2 24,3 25,2 25,2
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8.05 Andel af voksne berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger i forhold til 
antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Reduceres i forhold til 
baseline

Region Nordjylland 22,7 24,0 23,9 22,7

Region Sjælland 19,9 21,5 21,2 19,9

Region Syddanmark 22,0 21,6 20,4 22,0

8.06 Antal voksne berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 128,2 129,7 123,4 -

Region Hovedstaden 163,7 163,4 157,3 -

Region Midtjyllland 116,8 116,2 115,9 -

Region Nordjylland 106,1 112,9 99,6 -

Region Sjælland 107,6 112,0 106,8 -

Region Syddanmark 123,5 125,6 117,0 -

8.07 Antal personer berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger
(Antal berørt)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 5.866 6.068 5.870 -

Region Hovedstaden 2.335 2.398 2.328 -

Region Midtjyllland 1.202 1.234 1.247 -

Region Nordjylland 504 535 492 -

Region Sjælland 729 779 768 -

Region Syddanmark 1.199 1.240 1.177 -

8.08 Andel personer berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger i forhold til 
antal indlagte
(Andel i pct.)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 22,1 22,4 22,1 -

Region Hovedstaden 22,1 22,8 22,4 -

Region Midtjyllland 24,8 23,7 24,6 -

Region Nordjylland 21,8 23,1 23,4 -

Region Sjælland 19,4 21,0 21,2 -

Region Syddanmark 21,5 20,9 19,9 -
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8.09 Antal personer berørt af en eller 
flere tvangsforanstaltninger pr. 100.000 
borgere i regionen
(Antal pr. 100.000)

Milepæl 2020: Området følges

Hele landet 105,0 107,6 103,4 -

Region Hovedstaden 135,7 136,6 131,1 -

Region Midtjyllland 94,8 96,4 96,9 -

Region Nordjylland 87,0 92,0 84,3 -

Region Sjælland 89,1 95,1 93,2 -

Region Syddanmark 99,8 103,0 97,4 -
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