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FORORD

Overvagt hos born er et stigende problem. Born med overvagt har ofte
psykosociale problemer i form af lavt selvvard og en gget udsathed over
for mobning. Derudover er der en vasentlig sundhedsmassig konse-
kvens, hvis bornene ogsé bliver overvagtige som voksne, idet der er aget
risiko for en reekke livsstilssygdomme.

Regeringen og satspuljepartierne afsatte fra 2012 til 2015 midler
til at styrke den forebyggende indsats for born og unge med overvagt.
En del af midlerne er afsat til en indsats pa Julemzrkehjemmene for oget
forzldre- og kommunesamarbejde kaldt projekt Oget udbytte”. Denne
rapport beskriver resultaterne af evalueringen af projektet. Rapporten er
den anden og sidste evaluering af satspuljen “Forebyggende indsatser for
overvagtige born og unge”.

Evalueringsdelen har haft en folgegruppe, som takkes for vardi-
fulde input og kommentarer til evalueringen. Mette Rasmussen, lektor
ved Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet, som har
varet en ekstern referee pd projektet for at have bidraget med vardifulde
kommentarer. Stor tak til Julemarkehjemmene for et rigtig godt samar-
bejde, for at tage godt imod os pa vores besog, for hjelp til interview mv.
Tak til sundhedsplejen i Senderborg og Vejen Kommuner for at stille op
til interview. Og endelig en stor tak til de sode born og deres forzldre,
som har bidraget gennem interview og deltagelse i moder.



Rapporten er skrevet af seniorkonsulent Nete Krogsgaard Niss
og studentermedhjzlper Ida Scheel Rasmussen. Derudover har viden-
skabelig assistent Tina Termansen ydet et stort bidrag til evalueringspro-
jektet frem til midtvejsrapporten. Forsker Christoffer Sonne-Schmidt har
bistiet med lobende stotte, herunder til det statistiske arbejde.

Evalueringen er finansieret af satspuljen “Forebyggende indsat-
ser for overvagtige born og unge” og er udarbejdet for Sundhedsstyrel-
sen.

Kobenhavn, april 2016
AGI CSONKA



SAMMENFATNING

FORMAL 0G BAGGRUND

Regeringen og satspuljepartierne afsatte fra 2012 til 2015 midler til at
styrke den forebyggende indsats for born og unge med overvagt. En del
af midlerne er afsat til Julemarkehjemmene, der i foraret 2013 igangsatte
projekt ”QDget udbytte”. Projektet gik kort fortalt ud p4, at to af de fire
Julemarkehjem ogede og systematiserede foraeldresamarbejdet og samar-
bejdet med kommunerne. Projektet blev gennemfort pa de to Julemeet-
kehjem i Jylland (Fjordmark og Hobro). Denne rapport beskriver resulta-
terne af evalueringen af projektet 1 forhold til bernenes fysiske sundhed
(herunder vagt) og i ligesa hoj grad i forhold til deres mentale sundhed
og trivsel. Satspuljen er udmoentet af Sundhedsstyrelsen og evalueret af
SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velferd.

Born med overvagt, som er pd Julemzrkehjem, er igennem en stor ud-
vikling i lebet af opholdet og for at fastholde de gode resultater er det
nodvendigt med opbakning fra eget netverk bdde undervejs og efterfol-
gende. Det gzlder is@r fra familien, men ogsd fra barnets skole, sund-
hedsplejersken mv. Der er to hovedspor 1 dette projekt. For det forste
fortsat at styrke foreldresamarbejdet, hvilket indebarer, en mere struktu-



reret tilgang med flere planlagte aktiviteter med forzldre, end man hidtil
har haft samt en understottelse af netvaerk mellem foraldrene. For det
andet at fa styrket samarbejde mellem barnets hjemkommune og Jule-
merkehjemmet, hvilket er betydningsfuldt i forhold til at fastholde virk-
ningen af bernenes ophold, ogsd pa langt sigt. I den forbindelse har Ju-
lemarkehjemmene og reprasentanter fra Foreningen af ledere af sund-
hedsordninger i Danmark i fallesskab udviklet en samarbejdsmodel, der
prasenteres i rapporten.

Evalueringen undersoger dels bernenes udbytte af et ophold pa
et Julemarkehjem, og dels hvordan projekt ”Oget udbytte” pévirker det-
te. Malet med et ophold pa et Julemarkehjem er, at bornenes mentale og
fysiske sundhed skal forbedres, og derfor har vi blandt andet malt pa
livskvalitet, selvverd, oplevet sundhed og vagtudvikling. Analysen af
bornenes udbytte baserer sig 1 hoj grad pé sporgeskemabesvarelser for og
efter opholdet. Analysen af, hvordan projekt ”@get udbytte” (det ogede
forzldresamarbejde samt kommunesamarbejdet) pavirker udbyttet, base-
rer sig pa kvalitative interviews med born, forxldre og medarbejdere.

BORNENES UDBYTTE - KVANTITATIVE RESULTATER

Analysen af sporgeskemadata om bl.a. BMI og trivsel viser, at de born,
der fir et ophold pa Julemarkehjem, oplever en lang rekke forbedringer
— de opnir en hojere livskvalitet, oget tro pd sig selv og bliver mobbet
mindre i skolen. De foler sig ogsd sundere, fir bedre kost- og motions-
vaner og opnir en lavere vagt.

Forbedringerne under bornenes ophold pa Julemarkehjemmene
er markante pa alle parametre. Analyserne er solide, da alle born har ud-
tyldt spergeskemaer og er blevet malt og vejet.

Nir bornene er kommet hjem fra Julemarkehjemmene, sker der
typisk et lille fald i de opniede resultater, men herefter stabiliserer de sig
péa et niveau, som stadig er vasentligt bedre, end det var, for bornene
kom pa Julemarkehjem. Hvad der sker, nir bernene kommer hjem af-
hznger af flere forhold, blandt andet den kommunale opfelgning (som
er meget forskellig). Analyserne af opfelgningsdata skal desuden tages
med et vist forbehold, da der er en relativt lav svarprocent.

De navnte resultater ses bade pa de to Julemarkehjem, som har
deltaget i projekt "Oget udbytte”, og pa de andre to Julemarkehjem. Det
synes siledes at vare et generelt resultat af Julemarkehjemmenes arbejde
og indsats over for bornene.
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DET OGEDE FORALDRESAMARBEJDE

I det folgende beskrives resultaterne af evalueringen af projekt “Oget
udbytte”. Forst rettes opmerksomheden mod forzldresamarbejdet og
derefter det kommunale samarbejde.

Forxldresamarbejdet har overordnet set fungeret godt. Forzl-
dreinterview viser, at der har varet et godt samarbejde, og personalet
forteller, at foraldresamarbejdet er bedre end tidligere. Konkret oplever
familierne og de ansatte en rackke positive virkninger af det forxldresam-
arbejde, der er udviklet 1 projektet:

« FPorxldrene og personalet har kendskab til hinanden, idet de har
modt hinanden flere gange. Det er isxr vigtigt for forzldrene at
kende det pzdagogiske personale, men det betyder ogsd noget for
dem at have modt kekkenansvarlige og skolelarere. Kendskabet be-
tyder, at personalet og foraldre kan sige ’de svere ting” til hinanden,
og at de stoler pa mere pa hinanden. Padagogerne oplever bl.a., at
forxldre og padagoger nemmere kan snakke med bornene om deres
hverdag henholdsvis pd Julemarkehjemmet og derhjemme.

«  Der opstir et netvaerk mellem foraldrene, hvilket betyder, at de fo-
ler, at de ikke stir alene. Da den samme gruppe modes flere gange,
opstar et trygt rum at dele erfaringer i.

«  Netvarket mellem forzldre og kendskabet mellem foraeldre og per-
sonale betyder, at der kommer et godt udbytte af de uformelle sean-
cer, som ndr forzldrene afleverer deres born om sendagen, hvor der
bliver talt om weekenden, den kokkenansvarlige stilles et sporgsmal
om maden, eller der deles viden om, hvordan man hindterer en be-
stemt udfordring derhjemme.

«  Porxldrene oplever, at de opnir viden og tryghed omkring Julemaer-
kehjemmet og de vaner, der etableres her. Dette kan have betydning
for deres evne til at bakke op fer, under og efter opholdet.

DET KOMMUNALE SAMARBEJDE

Det kommunale samarbejde har varet udfordrende at implementere,
men ved evalueringens afslutning fungerer det overordnet set tilfredsstil-
lende. Modellen har en rakke gavnlige elementer:

«  Familierne foler sig trygge ved at have en kommunal kontaktperson,
som de kan kontakte, hvis de har brug for det. Foraldre med bern
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pé Julemarkehjem foler sig ofte alene, hvilket en kontaktperson kan
athjxlpe.

+  Modellen giver mulighed for, at fokus pa barnets fysiske og mentale
sundhed fastholdes efter opholdet pa Julemarkehjemmet, hvilket
giver en vis kontinuitet for barnet og den indsats, som skal efterfol-
ge opholdet for at opna varige @ndringer.

« Den kommunale kontaktperson har en naturlig autoritet over for
barnet og kan derfor give barnet rdd og vejledning pa en anderledes
mide end forzldrene.

«  De kommunale indsatser og tilbud giver familierne en helt konkret
hjalp og opbakning, som de har brug for, nar barnet er hjemme igen.

Virkningen af disse elementer kan vare storre eller mindre, alt efter hvor
godt samarbejdet med den enkelte kommune fungerer i praksis. For ek-
sempel bor den kommunale kontaktperson selv tage kontakt til familien,
og kontaktpersonen ber kende til og bruge den handleplan, som familien
har lavet pd Julemarkehjemmet. Der er stadig en del kommuner, hvor
dette ikke sker. Helt generelt er de kommunale tilbud meget forskellige.

Evalueringen viser, at det kommunale samarbejde udgor en vig-
tig brik til at opna eget udbytte af opholdet for barnet.

UDVIKLINGSOMRADER

Resultaterne giver anledning til nogle overvejelser om og ideer til, hvor-
dan man kan styrke den positive udvikling, som projekt “@get udbytte”
har fort med sig. I det folgende beskrives udviklingsomrader i forhold til
projektet. Forst en rekke udviklingsomrider for Julemarkehjemmenes
arbejde og derefter en reekke udviklingsomréider for kommunale aktorer.

UDVIKLINGSOMRADER FOR JULEMARKEHJEMMENE
Evalueringen peger pa konkrete omréader, hvor Julemarkehjemmene kan
arbejde videre med de gode resultater.

FORALDRESAMARBEJDE

Julemarkehjemmenes samarbejde med foraldrene er styrket betydeligt i
lobet af projektperioden. Den udvikling er meningsfuld og udbytterig
bide for de born, som er pd Julemarkehjem, og for personalet. Det er
derfor vigtigt, at Julemarkehjemmene fastholder udviklingen i retning af
oget foraldresamarbejde. Der er flere muligheder for udvikling af dette
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omrade, hvor fokus bor vere pi kompetenceudvikling af personalet i
forhold til at samarbejde med forazldrene, bl.a. for bedre at kunne stotte
forzldrene 1 de ting, de har problemer med, og som maske stir i vejen
for, at deres barn fir det bedre, men ogsa for at kunne motivere foral-
drene til at holde fast i de gode vaner, nir barnet er hjemme igen.

Et andet udviklingsomrade i forhold til foreldresamarbejde er
stotte efter endt ophold, hvor der i overgangsperioden mellem opholdet
og hjemkomsten kan vare behov for fortsat stotte athaengigt af den en-
kelte families problemer og ressourcer. Julemarkehjemmene kunne fx
arbejde mere med nyhedsbreve eller Facebook-grupper, hvor de kan give
gode rad til at fastholde de nye vaner, fx omkring juletid, skolestart og
todselsdage.

MANDAGSVEJNING

Evalueringen viser, at vejning efter weekenden, hvor bernene har varet
hjemme pa besog, kan vare et godt redskab i dialogen med foraldrene,
men samtidig risikerer denne aktivitet at sxtte for meget fokus pa vegt
frem for trivsel og selvvaerd. Det er derfor nedvendigt fortsat at diskute-
re formalet med og positive og negative effekter af ”mandagsvejning”,
bdde i personalekredsen og blandt foraldrene samt ved at inddrage bor-
nenes perspektiver.

DET KOMMUNALE SAMARBEJDE

Det kommunale samarbejde er styrket betydeligt i lobet af projekt, hvil-
ket i hoj grad skyldes en stor indsats og opmarksomhed fra Julemzarke-
hjemmene side. De har opprioriteret omradet og bruger de nedvendige
ressourcer pa at holde kontakt til kommunerne, indhente de nedvendige
oplysninger om tovholdere og kontaktpersoner og hjzlpe familierne med
at f en fast kontaktperson i kommunen. Det er vigtigt at fortsztte denne
indsats, da den har stor betydning for, at bernene kan fastholde deres
gode resultater, nar Julemerkehjemmene ikke lengere danner rammen
om de nye vaner.

SKOLESAMARBEJDET

Evalueringen peger p4, at der er behov for at udvikle samarbejdet med
barnets skole og de larere, der skal tage imod et barn, der maske har for-
andret sig, mens det har varet pa Julemarkehjem. Et vesentligt formal er
at undgd, at problemer med mobning eller lignende forud for opholdet
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fortsatter. Skolens og kammeraternes modtagelse er afgerende for, at
barnet kan fastholde den gode udvikling, og samarbejdet med skolen bor
udvikles sammen med bern, foraldre og lererrepresentanter, sa det un-
derstotter en varig effekt af et ophold pé et Julemarkehjem.

UDVIKLINGSOMRADER FOR DE KOMMUNALE AKT@RER

Der er nedvendigt, at kommunerne deltager aktivt og tager et stort an-
svar for samarbejdet med Julemarkehjemmene om de born, der vender
hjem til deres kommuner efter et ophold. Nogle kommuner gor allerede
en stor indsats, mens andre kommuner endnu ikke prioriterer samarbej-
det i tilstrekkelig grad.

TOVHOLDER OG KONTAKTPERSON

Et godt samarbejde med Julemarkehjemmene indebarer, at kommunen
systematisk sorger for at udpege tovholder og kontaktperson og sender
oplysningerne til Julemarkehjemmene jf. samarbejdsmodellen (se bilag 3).
Desuden er det vaesentligt, at kontaktpersonerne er opmearksomme pé at
bruge den handleplan, som familien har lavet pa Julemarkehjemmet, og
ikke starter forfra med barnet og familien. Projektet har vist, at der fort-
sat er udviklingsmuligheder 1 forhold til den kommunale stotte bide for
og under et ophold med henblik pa at skabe sammenhaxng mellem ind-
satserne 1 hhv. kommune og pa Julemzarkehjem.

OMSORG FOR B@RN, DER KOMMER HJEM EFTER ENDT OPHOLD
Kommunerne har en vigtig opgave med at tage godt imod de born, der
har veret pd Julemarkehjem. Bornene har typisk faet et vigtigt boost af
deres selvverd og et markant vagttab, men de er sirbare, nar de kommer
hjem, og har brug for hjelp til at fastholde den gode udvikling. Familien
bor derfor tilbydes en tilpasset understottende indsats, der omfatter bade
den mentale og den fysiske sundhed.

SAMARBEJDE MED KOMMUNENS SKOLER

Savel born som forzldre peger pa, at kommunerne har en opgave at lose
i forhold til at tage imod barnet i klassen, nar barnet vender tilbage fra et
ophold pi Julemarkehjem. En overordnet kommunal strategi for, hvor-
dan man vil forholde sig til de born, der har veret pa Julemarkehjem, vil
med fordel kunne udvikles i ssmmenhang med strategier for forebyggel-
se af mobning og oget skoletrivsel for alle kommunens born.

14



DATAKILDER
Evalueringen er baseret pa en blanding af interview og sporgeskemadata.
Der er foretaget folgende interview:

« 3 fokusgruppeinterview med i alt 10 born

« 3 fokusgruppeinterview med i alt 21 forzldre

«  2interview med forstandere pd Julemerkehjemmene

« 3 fokusgruppeinterview med i alt 12 padagoger pd Julemzarkehjem-
mene

«  Telefoninterview med viceforstander pa et Julemarkehjem

« Interview med ledende sundhedsplejerske i to kommuner

+ Interview med udferende sundhedsplejersker i en kommune

Derudover er der indsamlet sporgeskemaer fra bornene og foraldre pi
alle fire Julemarkehjem med sporgsmil om blandt andet sundhed, livs-
kvalitet, kost, motion, forzldredeltagelse og udbyttet, samt angivelse af
hojde og vagt pa folgende tidspunkter:

«  ved opholdets start

«  ved opholdets slutning

« 4 maneder efter opholdet

« 8 maneder efter opholdet

« 12 maneder efter opholdet.
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KAPITEL 1

INDLEDNING

Regeringen og satspuljepartierne afsatte fra 2012 til 2015 satspuljemidler
til at styrke den forebyggende indsats for bern og unge med overvagt.
En del af midlerne blev afsat til en indsats pd Julemarkehjemmene. De
fire Julemarkehjem i Danmark tilbyder hvert ar et ophold pa 10 uger til
750 born, som har lettere fysiske og/eller psykiske vanskeligheder. De
fleste af bornene er overvaegtige, men det er ikke et krav at vaere over-
veegtig. Formilet er at bornene far styrket selvvaerdet og far en sundere
livsstil.

Anvendelse af midlerne til Julemarkehjemmene blev af Sund-
hedsstyrelsen udmentet til et udviklingsprojekt pa to Julemzrkehjem.
Julemarkefonden udpegede selv, hvilke Julemarkehjem der skulle delta-
ge. Projekt ”@get udbytte” blev igangsat i fordret 2013 og har til formal
at involvere familierne til bernene pd Julemarkehjemmene mere, end
man gjorde for, og oge samarbejdet med kommunerne. Projektet blev
afsluttet med udgangen af 2016, og undervejs er der blevet lavet en
midtvejsevaluering med forelgbige resultater. Denne rapport beskriver
resultaterne af evalueringen af projekt ”@get udbytte”. Satspuljemidlerne
er udmontet af Sundhedsstyrelsen, og projektet evalueres af SFI — Det
Nationale Forskningscenter for Velferd.
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PROJEKT "@GET UDBYTTE"

Projektet ”@get udbytte” gar ud pa, at to af fire Julemarkehjem oger og
systematiserer foraldresamarbejdet og samarbejdet med kommunerne pa
baggrund af Sundhedsstyrelsens krav til brug af midlerne. Sundhedssty-
relsens fokus pa dette har baggrund i en evalueringsrapport fra 2008 ved-
rorende et tidligere projekt pd Julemarkehjemmene, projekt "Drivkraft”
(Servicestyrelsen, 2008), som anbefaler en rekke indsatser i forhold til
netop disse omrader. Julemarkehjemmene har siledes oprustet deres
samarbejde med bornenes foraldre over en lengere arrekke og intensi-
verer dette yderligere 1 dette projekt. Julemarkefonden valgte, at det er
Julemarkehjemmene i Kollund (Fjordmark) og Hobro, der deltager i
projekt ”QOget udbytte”. De to Julemarkehjem modtager bern, der bor
vest for Storebzlt. De to sjxllandske Julemarkehjem er ikke med i pro-
jektet, men indgar 1 evalueringen.
I kapitel 2 beskrives indholdet i projekt ”@get udbytte”.

OVERVAGT 0G SOCIALE FAKTORER

Undersogelser viser, at overvegtsproblematikker generelt ikke kan be-
tragtes uafhengigt af barnets psykosociale og fysiske trivsel. En tema-
rapport viser, at born med overvagt oftere foler sig ensomme, har flere
sygedage og er mindre glade for at ga i skole end born, der ikke er over-
veegtige (Sundhedsstyrelsen 2010).

Ligeledes har forzldrenes forhold vist sig at have stor betydning
for berns udvikling af overvagt. Risikoen for at blive overvagtig er fire
gange storre for born, der vokser op med overveagtige forxldre, end for
andre born (Bonke & Greve, 2010). Det kan skyldes en rakke forhold,
herunder sundhedsvaner i familien og relationer mellem born og forzl-
dre. Forebyggende indsatser, som involverer barnets forxldre, er derfor
essentielle for at stotte born og unge til et sundere hverdagsliv.

70 pct. af dem, der har veret overvaegtige som bern eller unge,
forbliver overvaegtige i deres voksenliv og overforer siledes livsstilspro-
blematikker og sundhedsrisici fra barndommen til voksentilvarelsen
(Hjerteforeningen, 2004; Ovesen, 2006; Reilly, 2006, Sundhedsstyrelsen
2013, Sundhedsstyrelsen 2014). Det er derfor vigtigt med en tidlig ind-
sats over for bern og unge med uhensigtsmassig vagtudvikling.
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Fokus pé forandring ber ikke kun rettes mod barnets vegtudvik-
ling, da overvaegt hos born som nzvnt henger tet sammen med borne-
nes psykosociale trivsel. Der er derfor anlagt et bredt sundhedsperspektiv
i evalueringen.

RAPPORTENS OPBYGNING

Projektet omfatter born og unge fra 8 til 16 ar!. For at oge lesevenlighe-
den har vi valgt at benavne dem alle som “born”. Derudover omfatter
projektet ogsd bornenes nare voksne. Som regel er det foraldrene, der
bliver inddraget, men det kan ogsa vare andre nare voksne, for eksempel
stedforzldre eller plejeforaldre. For laesevenlighedens skyld har vi valgt
at kalde de nzre voksne, som inddrages i indsatsen, for ”foraldre”.

Rapporten er bygget op siledes, at indledningen folges af kapitel
2, hvor projekt ”Oget udbytte” og de aktiviteter, der indgir, er beskrevet.
I kapitel 3 analyseres og perspektiveres, hvad der skal til for at opnd et
godt udbytte af et ophold pa et Julemarkehjem, og hvordan projektet
kan vare med til at oge udbyttet. I kapitel 4 og 5 opridses erfaringer og
resultater af de to dele af projektet, nemlig henholdsvis forzldresamar-
bejdet og det kommunale samarbejde pa baggrund af de kvalitative inter-
view. I kapitel 6 gennemgis de kvantitative resultater af langtidsvirknin-
ger af bornenes ophold pa Julemearkehjem pé baggrund af sporgeskema-
besvarelser.

1. Bornene ma hojst vare 14 4r, nar de optages, men der er ventetid pa et ophold, og bornene kan
derfor veere fyldt 14, inden de starter pa deres ophold. Eftersom de sidste malinger i denne un-
dersogelse laves et ar efter, at opholdet slutter, er enkelte af de inkluderede born fyldt 16 ar.
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KAPITEL 2

BESKRIVELSE AF PROJEKTET

FORMALET MED PROJEKTET

Projektets overordnede malsxtning er at sikre langtidseffekten af borns
ophold pa Julemarkehjemmene, saledes at bornene fortsztter den sunde
livsstil og den gode trivsel som afswt for et godt og aktivt voksenliv. Det
overordnede formal er altsd at oge det langsigtede udbytte af barnets op-
hold. Udbytte skal forstis bredt og omhandler oget sundhed i bred for-
stand, dvs. bade mental sundhed som oget trivsel, selvvaerd, livskvalitet
og mindre ensomhed, og fysisk sundhed i form af mindre overvegt og
bedre kost- og motionsvaner. Vi kommer nermere ind pd begrebet “oget
udbytte” i kapitel 3.

De konkrete malsztninger, der skal fremme denne overordnede
milsetning, er at

«  Udvide forzldresamarbejdet med henblik p4, at foraeldrene far viden
om og varktojer til at arbejde med kost, motion, konfliktlesning og
god kommunikation i familien

o Tydeliggore foraxldrenes rolle og ansvar med udgangspunkt i de be-
hov og problemer, der er i den konkrete familie
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«  Forberede barnet og forxldrene pd nedvendigheden af fortsat stotte
efter endt ophold pi Julemarkehjemmene via de kommunale tov-
holdere

«  Holde kontakten til forzldre og barn efter endt ophold med henblik
pé fortsat radgivning og stotte

«  Kompetencelofte det padagogiske personale pa Julemarkehjemme-
ne, hvad angir kommunikation, vejledning og motivation af foraxl-
dre

+  Styrke samarbejdet med de kommunale tovholdere i barnets kom-
mune, herunder afdakke behovet for at udvikle tvargiende samar-
bejdsverktojer i samarbejde med Kommunernes Landsforening (KL)

FORZLDRESAMARBEJDET

Det ogede forzldresamarbejde bestir af nogle strukturelle endringer pa
Julemarkehjemmene og en rackke nye aktiviteter. Projektet er en udvidel-
se af det eksisterende forzldresamarbejde, som der har varet arbejdet
med at udvide gennem flere dr. I forbindelse med projekt ”Oget udbytte”
er foreldresamarbejdet blevet et falles ansvar for alle medarbejdere, og
man har arbejdet med at skabe muligheder for tattere relationer mellem
personale og forzldre. Der er desuden skabt nogle faste strukturer for
hvordan samarbejdet skal foregi, som har betydning for hele forlobet.

Begge Julemarkehjem har @ndret organisering for at kunne im-
plementere det nye forzldresamarbejde bedst muligt. Pd Julemarke-
hjemmet Fjordmark har de indfert en teamstruktur, hvor hvert team har
ansvaret for en gruppe pa 10 born, som starter samtidig. Der er stadig en
primer kontaktpadagog for hvert barn, men born og forzldre far ogsa
en sterk relation til de andre paedagoger i teamet. P4 Julemaerkehjemmet
Hobro har de @ndret strukturen for modtagelse af beorn, si flere born
ankommer samtidig.

Foraxldresamarbejdet er skitseret i figur 2.1 som det forlober for,
under og efter et ophold pa Julemarkehjem. Den meorke farve indikerer,
hvad der er det nye i projekt "Oget udbytte”. I projektet er indsat en eks-
tra aktivitet for foraldrene bade for, under og efter ophold pa Julemaer-
kehjemmet. I det folgende beskrives de nye aktiviteter.
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FIGUR 2.1
Oversigt over forzeldresamarbejde i et forleb pa de to Julemaerkehjem, som del-
tager i projektet.

Det forst brev fra Julemarkehjemmet
Brev fra Julemarkehjemmet, der indeholder datoer for alle foraldrearrangementer,
dokumenter, der skal underskrives, praktiske oplysninger samt en brochure om Ju-

lemaerkehjemmet, og hvad det star for.
e

Forbesaget
Det forste fysiske mode med Julemzrkehjemmet, ca. 2 maneder for opholdet star-
ter. Forbesoget er individuelt og varetages af barnets kontaktpadagog.

2

Barnet far udleveret ”Familiens bog’
————————————————————————————————————————
Modtagelse

Barnet starter sit ophold. Fokus er pa en god og tryg start for barnet og familien.
Kontaktpadagogen er der ved modtagelsen.

S —

Besogsdage ;
Bornene bliver pa Julemarkehjemmet Opgaver i weekenden
tre weekender i perioden. T forbindelse Nar bornene er hjemme pa weekend,
hermed er der en besogsdag. Besogsda- har de en opgave med hjem. Opgaven
gene kan indeholde tilbud om foredrag er i ”Familiens bog”!.

eller motionsaktiviteter.

Afslutningssamtale
Varetages af kontaktpedagogen.

Anm.: Det nye i projekt "@get udbytte” er markeret med den marke farve.

1 "Familiens bog" er et nyt element i samarbejdet. Det er en bog med forskellige informationer om kost og motion,
som familien ogséa kan skrive i.

Kilde: Julemaerkehjemmenes projektbeskrivelse.
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INFODAG INDEN OPHOLDET
Formalet med infodagen er, at forzldre og born forberedes si godt som
muligt pa opholdet, og at forventningerne afstemmes.

Infodagen afholdes 3-5 uger for opholdet for kommende en
gruppe af beorn, der skal pd Julemzrkehjem, og deres foraldre. Pa
Fjordmark er det 10 bern med forzldre, og pa Hobro er det 3 hold af 8
born med foraldre, der deltager i modet. Pd begge Julemarkehjem er det
den samme gruppe, der ogsa deltager pé foraldredagen midtvejs i ophol-
det og pd opfelgningsdagen efter opholdet.

Pa infodagen meder bornene dem, de skal starte sammen med,
forzldrene moder hinanden og fir set stedet og omgivelserne. Der in-
formeres om hverdagen pd Julemarkehjemmet og holdes nogle oplag,
bla. om kost. Derudover er det forskelligt, hvilke aktiviteter der foregar
pé dagen.

Forstanderen pa Hobro forteller for eksempel, at hun gor meget
ud af at italesztte, at det er hele familien, der sa at sige er pa Julemearke-
hjem, og at det er vigtigt, at alle i familien bakker op.

I nogle teams/afdelinger afholdes dagen sidan, at born og for-
@ldre deles op og snakker hver for sig om forventninger til opholdet.
Dette beskrives saledes af et medlem af personalet:

Bornene fir nogle opgaver, som de skal snakke om: "Hyad kan de forestille
sig, kan vere svert?”, “hvad gleder de sig helt vildt 1?7, og det er godt
10k, for sd er der nogle faste ting, som man skal svare pd, og sa Rommer
snakken om alt muligt andet ogsi i gang. Det samme med foreldrene:
“hvad bliver sverest i forhold til hjenwe?”, “har 1 nogen ideer om, hvordan 1
vil tackle det?”, og det er faktisk rigtig godt. Fordi foraldrene, de tenker jo
ét, og vi tanker noget andet, ikke? Det er en rigtig god made, for si kom-
mer de med rad til hinanden.

FORALDREDAG
Formalet med foraldredagen er, at der skal ske en erfaringsudveksling
blandt personale og foraldre, men ogsd indbyrdes mellem forzldrene.
Dette giver bade personale og forzldre en mulighed for at udvikle sig pa
baggrund af tilbagemeldingerne.

Forzldredagen er placeret cirka midt i bornenes ophold, som re-
gel 6-8 uger efter opholdsstart.

Pa forzldredagen foregir forskellige aktiviteter, som arrangeres
af personalet. Indholdet varierer fra afdeling til afdeling, men som oftest
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indgir en gatur, hvor forzldre kan fa snakket med hinanden og persona-
let. En skabelon for barnets handleplan kan blive vendt og diskuteret
mellem personale, forxldre og barn. Personalet holder ofte ogsa opleg
om fx om kost og motion.

Personalet har udarbejdet sporgsmal til henholdsvis forzldre og
born om de problemer, der kan opsta, nir barnet er vak hjemmefra. I
Hobro deles born og forzldre op og besvarer sporgsmal hver for sig for
herefter at diskutere svarene igennem. En ansat, som stir for opfolg-
ningsdagen, fortaller:

Elfter at sporgsmalene er besvaret, er bornene kommet til og bar hort, hvad
Sforaldrene mente. Vi sporger fx: "Er jeres foreldre gode til at bakke op om
motion derbjemme?”. Det synes foraldrene altid, at de er, men det er ikke
altid, at bornene belt synes det samme. Den er meget god at have oppe at
vende. Sa har vi nogle gange aktivitet ndenfor eller i bhallen, og sa er der gaet
en 3-4 timer. Altsa, der er meget lagt op til, at de skal snakke med hinan-
den og fa noget erfaring ud af hinanden.

OPFOLGNINGSDAG

Formalet med opfelgningsdagen er at give forzldre og born redskaber til
at hindtere det videre forlob med vagttab og relaterede problemer. On-
sket er ogsa, at dagen skal bidrage til, at familierne holder ved de netvark,
der undervejs er blevet skabet familierne imellem.

Opfolgningsdagen med béde foraldre og bern atholdes 4-6 uger
efter, at bornene har afsluttet deres ophold. Dagen er typisk mindre
struktureret end bdade infomedet og forxldredagen, men der legges op til,
at forxldre og born sparrer med hinanden og udveksler erfaringer fra
tiden efter, at bornene er kommet hjem. En af de ansatte fortzller, hvad
de snakker om:

"Huordan er det, det der med at fi et barn bjem?”, "hvad er ndfordringerne
ved det?”. Det plejer de at vere gode 1il, den der erfaringsveksling. Og igen,
det er jo dér, at vi suger til os, for det kan vi bruge 11/ rigtig meget.

Bornene har muligheden for at blive vejet, hvis de onsker det. Personalet

stdr til radighed, hvis forzldrene eller born ensker en individuel samtale
med den padagog, som har varet deres kontaktperson gennem opholdet.
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ANDRE KONKRETE AKTIVITETER I PROJEKT "@GET UDBYTTE"
Projekt ”@get udbytte” har indfert mere direkte vejledning til foraldrene,
under og efter bornenes ophold pa Julemzrkehjem. Der er siledes opret-
tet en radgivningstelefon og indfert vejning af bornene efter hjemme-
weekender, med feedback til forzldrene.

RADGIVNINGSTELEFON

En led i projektet var at etablere en “radgivningstelefon”, som foraldre
kunne ringe til, nar bernene var kommet hjem, og forxldrene havde brug
for rad eller stotte. Det kunne fx vere sporgsmdl om kost og motion el-
ler anden form for vejledning.

Raddgivningstelefonen var noget af det sidste, der blev implemen-
teret, idet den stadig ikke var helt klar ved midtvejsevalueringen i som-
meren 2014. Derefter blev den etableret som et fast telefonnummer med
bestemte édbningstider. Forxldrene blev informeret om tilbuddet og
nummeret stir i “Familiens bog”. ”Familiens bog” er en bog, som folger
barnet pa Julemarkehjemmet og hjemme. Der er forskellige informatio-
ner om kost og motion, og familien kan ogsa kan skrive i den.

Pa begge Julemarkehjem har man erfaret, at foraldrene ikke har
brugt radgivningstelefonen. Derfor har de begge steder droppet at have
bestemte telefontider, hvor en medarbejder sad klar til at svare.

Radgivningstelefonen har stadig et telefonnummer, og medar-
bejderne har pa skift ansvaret for at tage den, mens de udferer deres ov-
rige arbejde. Der er ikke lengere et fast tidsrum, men meldingen til for-
aldrene er, at ”de bare kan ringe”. Denne telefonordning bliver dog sta-
dig ikke brugt.

MANDAGSVEJNING

I udvidelsen af forzldresamarbejdet er der indfort en ekstra vejning, som
er lagt hver mandag. I de weekender, hvor bernene er hjemme, udfylder
de et sporgeskema, som de taler om med padagogerne i forbindelse med
deres vejning. Sporgeskemaet omhandler bornenes daglige sove-, mad-
og motionsvaner i hjemmeweekenden.

Mandagsvejningen giver personalet mulighed for at observere,
om barnet tager pa i vagt, nar det har varet hjemme. Hvis et barn gen-
tagne gange har taget pa, eller der er sket en markant vegtogning efter en
hjemmeweekend, er personalet forpligtet til at ringe til foreldrene. Op-
kaldet er som oftest med henblik pa at informere foraldrene og fi talt de
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problemer igennem, som gennemleves, nar barnet er hjemme. Personalet
beskriver, at deres tilgang er altafgorende for en vellykket samtale. En
medarbejder beskriver det sdledes:

Men det geelder lige sa meget at ringe anerkendende, "Hyad er det, der har
veeret sveert?”, "Huyor tanker I sely, at det er galt?”, sa det er med den pa og
ikke den der kontrollerende én med politibatten pa!

IMPLEMENTERING

Implementeringen af det ogede forzldresamarbejde foregik relativt hur-
tigt. Der har varet tre spor i implementeringen: omstrukturering, nye
aktiviteter og kulturforandring.

En vigtig del af implementeringen var en omstrukturering af or-
ganisering og arbejdsgange. Pd begge Julemarkehjem har de lavet en ny
organisering, hvor et mindre team eller en mindre afdeling har haft an-
svaret for en gruppe bern og kontakten med deres forzldre. Omorgani-
seringen er gdet hurtigt, og allerede ved midtvejsevalueringen havde
medarbejderne tilsyneladende fundet sig godt rette med den nye struktur.

En anden del har veret en konkret organisering af de forskellige
nye aktiviteter. Her har alle medarbejdere deltaget, og pa begge Julemzeer-
kehjem legger de vegt pd, at der har veret en hoj grad af ejerskab og
frihed til, at hvert enkelt team/afdeling kunne udfylde de felles rammer
og derfor havde meget indflydelse pa, hvad der skulle ske. En medarbej-
der i Kollund opsummerer implementeringen saledes:

Det er en solstralebistorie i forhold til, hvordan det er blevet indarbejdet hos
medarbejderne. Der har varet en plan, der har veret tid til det, der har ve-
ret stor indflydelse. Sa kommer det ogsa til at kore.

En mindre kulturforandring har ogsa vearet vigtig for implementeringen
Projektet er som navnt en fortsxttelse af en udvikling mod eget forzl-
dresamarbejde, som er sket over en arrekke. Men 1 dette projekt er langt
flere blevet involveret i arbejdet. Det har givet nogle udfordringer 1 for-
hold til selve opgaven med at hindtere forzldrene. Pedagogerne er ud-
dannet til at passe bornene og har valgt Julemarkehjemmene, fordi de
brender for netop dette. Det kan fore til en ambivalens over for opgaven
med forzldresamarbejde. Det interviewede personale sagde i forbindelse
med midtvejsevalueringen, at de synes, at opgaven med forzldresamar-
bejde er bade spendende og relevant. Men nogle gav udtryk for, at det
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tog tid fra arbejdet med bornene og dermed oplevedes som en forstyrrel-
se 1 det egentlige arbejde.

Ved de opfelgende interview i foraret 2015 er foreldresamarbej-
det blevet hverdag. Som viceforstanderen i Hobro siger: Vi snakker ikke
lengere om projektet. Det er blevet en del af den daglige drift”. Pa begge
Julemearkehjem mener de, at det er blevet naturligt at arbejde med forzl-
drene pd den nye mdde. Der er dog stadig udfordringer i nogle konkrete
situationer, fx med ressourcesvage foraldre.

SAMARBEJDE MED KOMMUNERNE

En del af projektet er et udvidet og mere veletableret samarbejde mellem
Julemaerkehjemmene og kommunerne. Der er i1 projektet udarbejdet en
samarbejdsaftale 1 samarbejde med Kommunernes Landsforening (KL)
og representanter for de ledende sundhedsplejersker. Aftalen satter
rammerne for samarbejdet. Det er kun de to jyske Julemarkehjem og de
kommuner, der ligger vest for Storebzlt, der har indgaet aftalen, da det
var her projektet korte.

Formalet med kommunesamarbejdet er, at bornene fir det storst
mulige udbytte af parternes indsats og de ressourcer, der investeres.
Samarbejdsmodellen skal sikre en kommunikation mellem hhv. kommu-
ne og Julemarkehjem, der giver en sammenhzngende indsats i forhold til
det enkelte barn.

I hver kommune er der udpeget en tovholder, som er Julemzr-
kehjemmets kontaktperson, og som har det overordnede ansvar for op-
folgningen, nar barnets ophold er slut.

Nir et barn optages pd Julemarkehjemmet, informeres hjem-
kommunen med det samme med besked om, hvornir barnet starter, lige-
som der sendes en kopi af barnets ansegningsskema, forudsat at foral-
drene har givet tilladelse til dette. P4 samme made sendes de senere do-
kumenter til kommunens tovholder, herunder barnets handleplan, si
kommunen er orienteret om forlebet pa Julemarkehjemmet og det plan-
lagte videre forlob.

Den kommunale tovholder udpeger til hvert barn en kontakt-
person, som er ansvarlig for barnets forleb 1 kommunen. Kontaktperso-
nen er typisk en sundhedsplejerske pa barnets skole eller en anden stot-
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tende fagperson i dets nermiljo, fx en AKT-lerer? Ideelt set er det en
person, som kan radgive og stotte familien videre i den gode udvikling.

Julemarkehjemmet fir hurtigt besked om, hvem der er barnets
kommunale kontaktperson, og hvilket tilbud familien kan forvente i
hjemkommunen for, under og efter opholdet. P4 den méade kan familien
fa at vide, hvilken stotte de kan regne med fra hjemkommunen, og bruge
den bedst muligt.

I lobet af opholdet er det muligt for kontaktpersonen at besoge
barnet og deltage i afslutningssamtalen eller andre samtaler pa Julemeer-
kehjemmet. Det er dog sjeldent, at denne form for kontakt bliver priori-
teret. Samarbejdsmodellen beskriver ligeledes, at der er mulighed for lo-
bende dialog mellem den kommunale kontaktperson og kontaktpzdago-
gen pa Julemarkehjemmet og dialog i forbindelse med afslutningen af
opholdet og opfelgningen.

IMPLEMENTERING

Det kommunale samarbejde har varet mere udfordrende at implemente-
re end forventet. Ved midtvejsevalueringen 1 2014 var der saledes stadig
meget fi kommuner, der arbejdede med modellen.

Efter midtvejsevalueringen har Julemzrkehjemmene intensiveret
deres arbejde for at fi samarbejdet med kommunerne til at fungere bedre.
De har gjort en stor indsats med blandt andet telefonkontakt, besog 1
kommunerne og netverksdage. For det enkelte barn har det vist sig ofte
at vaere nodvendigt at kere processen langt mere handholdt, end model-
len legger op til, dvs. Det indebzrer fx at Julemarkehjemmet har mattet
rykke kommunen for de relevante informationer og hjzlpe familien med
at fd kontakt til deres kontaktperson.

Samarbejdet med kommunerne er ved slutevalueringen imple-
menteret, si det i de fleste kommuner folger modellen. Det vil sige, at de
fleste kommuner har en tovholder og udpeger kontaktpersoner til de
enkelte born. Julemzrkehjemmene og kommunerne udveksler ogsa rele-
vant information. Men samarbejdet er ikke automatiseret og krever sta-
dig meget arbejde af Julemarkehjemmene.

2. En AKT-larer er en lerer med sarligt fokus pé og ansvar for adfaerd, kontakt og trivsel.
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KAPITEL 3

UDBYTTET AF ET OPHOLD PA
ET JULEMARKEHJEM

For at kvalificere evalueringen af projekt ”@get udbytte” er det vigtigt at
have fokus pa, hvad det er, projektet skal fremme — altsd hvad ~udbytte”
egentlig betyder. Formalet med dette kapitel er at dykke yderligere ned 1
aktorernes forstielse af ’udbytte”, og hvad der skal til for at opna et oget
og varigt udbytte. Dette skal guide resten af evalueringen.

Et andet formal med kapitlet er at vise, hvilket udbytte bernene
opnir under opholdet pi et Julemarkehjem.

I evalueringen har vi taget udgangspunkt 1 projektets formalsbe-
skrivelse, og vi forstir herfra udbytte som oget sundhed i bred forstand.
Det vil sige en kombination af mental sundhed, hvorved vi mener livs-
kvalitet, trivsel mv., og fysisk sundhed, hvorved vi sarligt har fokus pa
vegt og kost- og motionsvaner.

I dette kapitel undersoger vi malgruppens egne oplevelser, on-
sker og behov med henblik pa at sikre, at vores indledende forstdelse af
udbytte stemmer overens med malgruppens. Vi inddrager ligeledes inter-
view med pzdagoger og forstandere vedrerende deres forstielse af for-
malet med et ophold pa Julemarkehjem. Hermed kvalificeres forstielsen
af udbytte og af, hvordan dette udbytte kan oges. I den forstand er der
tale om en evaluering, der ogsa vurderer relevansen af indsatsen og ikke
kun malopfyldelsen.
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I slutningen af dette kapitel opstilles en forandringsteori, som
bygger pa milgruppens egne beskrivelser af, hvad der ideelt set skal
komme ud af et julemarkeophold. I de efterfolgende kapitler kommer vi
ind pa, hvorvidt og hvordan projektet pavirker elementerne i foran-
dringsteorien og dermed fremmer det ogede udbytte.

ET VELLYKKET OPHOLD - FORMALET MED
JULEMARKEHJEMMENE

Alle interviewpersoner er blevet spurgt om, hvad et godt ophold pa Ju-
lemaerkehjemmet er, dvs. hvad bernene skal have ud af det. De forskelli-
ge grupper svarede hver for sig meget ens pa tvars af de to Julemearke-
hjem, si derfor er svarene sammenfattet i figur 5.1 for hver malgruppe
pé tveers af Julemearkehjem.

FIGUR 3.1
Sammenfatning af, hvad bgrn, foraeldre, forstandere og paedagoger mener, et vellykket op-
hold pa et Julemaerkehjem indebeerer.
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andre har behov for
social udvikling

Forstandere Padagoger

Vaegttab er
en
sidegevinst

Vaegttabet kommer
langt nede ad
stigen, men
haenger sammen
med glaeden som
hgnen og aegget

Bget
livkvalitet,
lzede

Redskaber til at
klare hverdagen

Anm.: Svar pa spergsmalene: "Hvad skal der til, for at et ophold pa Julemaerkehjem er vellykket?", "Hvad skal I/bernene have ud af det?”
og "Hvad teenker I, er formalet med et ophold pa et Julemaerkehjem?”
Kilde: Interview foretaget pa Julemaerkehjemmene i foraret 2014.

32



Det fremgir, at svarene for alle mdlgrupper kredser om psykosociale
forhold som selvverd, selvtillid, glede og selvstendighed. Mange af bot-
nene, der kommer pa Julemarkehjem, har det meget darligt med sig selv,
ofte fordi de er blevet udsat for mobning. Opbygning af selvvaerd og in-
dre styrke ses blandt andet som et redskab til at kunne st imod mobning.

Vagttab ses af alle malgrupper som en sidegevinst. Forstanderne
taler i denne forbindelse begge om “redskaber” og “valgmuligheder”,
mens foraldrene taler om, at bernene lerer selv at kunne styre, hvad de
spiser. Begge dele vedrorer bernenes handlekompetencer, og der er
enighed om, at det er nodvendigt med en vis mangde selvvard og selvtil-
lid for at bruge kompetencerne.

Bornene mener desuden, at oplevelsen 1 sig selv er vigtig, og at
det at fd nye venner og blive mere social ligeledes er vigtigt.

Der er et stort indholdsmassigt sammenfald mellem malgrup-
pernes vurdering af, hvad et vellykket ophold pa et Julemarkehjem inde-
barer. Dermed er der et godt grundlag for samarbejde mellem forxldre
og pedagoger, der i gvrigt harmonerer med bornenes onsker.

FORSTAELSE AF SUNDHED

Da begrebet ”sundhed” er helt centralt i forhold til Julemarkehjemmene,
har vi spurgt born og foraldre, hvilke ord de forbinder med begrebet. De
er blevet bedt om at nxvne alle ord, de kom 1 tanke om, og derefter val-
ge de vigtigste. Resultatet ses af tabel 3.1. Bornene tenker primart pa
motion og kost/mad, mens det derefter er ord, der relaterer sig til at op-
nd god sundhed, som stotte (fra Julemarkehjem, forzldre mv), regler (fx
om hvad man mad spise) og det sociale (venskab og fallesskab). For for-
aldrene er det primert trivsel, de forbinder med sundhed, mens mad og
motion kommer lengere nede. Bornene har dermed et lidt mere snavert
sundhedsbegreb end forazldrene.

Paxdagoger og forstanderne er ikke blevet spurgt direkte til dette,
men forstanderen pa Fjordmaerk nevner ligeledes, at hun ser sundhed
som et bredt begreb, der i hoj grad handler om at tage hand om borne-
nes trivsel. De voksne er séiledes pé linje pa dette omrade.
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TABEL 3.1

Ord, som henholdsvis bern og forzeldre teenker pa, nar man siger "sundhed". Prio-

riteret raeekkefalge.

Born Foreeldre
Motion Trivsel
Kost/mad Sund mad
Ord, der knytter sig til det at opna sundhed: statte, =~ Motion

strenge regler, det sociale, feellesskab

Anm.: Sammenfatning af svar.
Kilde: Interview foretaget pa Julemaerkehjemmene i foraret 2014.

DET BEDSTE

Bornene er blevet spurgt om, hvad det bedste var ved deres ophold pa
Julemaerkehjemmet. De har skrevet svar pd sd mange post-it’er, som de
ville, og efterfolgende er alle post-it’er blevet sammenfattet og grupperet,

som det ses af figur 3.2.

FIGUR 3.2

Sammenfatning af barnenes svar pa spargsmalet: "Hvad var det bedste ved mit ophold pa Jule-

meerkehjem"?

Venner/
sammenhold

ammen- At der er

holdet venner til

4 at stotte

en At man

passer ind

praecis som
man er

Der er
altid en

der for en
Hjaelpen
P y man far
til sit
Omsor- vaeattab
gen, hvis
man har

en darlig

De voksne
viser, at de
kan lide os

Alt!

At f& den
rgde trgje

Sjove

aktiviteter,
fx svomme-
hal

Aktiviteter

Resultater

Nye vaner

At tabe
sig

Mere
selvvaerd

Blev
gladere

N—

Anm.: Sammenfatning af de post-it'er, som barnene selv har udfyldt, om, hvad der var det bedste ved deres ophold pa Julemaerkehjemmet.

Kilde: Interview foretaget pa Julemaerkehjemmene i foraret 2014.
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Der er fire grupper af besvarelser pd, hvad der var det bedste ved ophol-
det. Den storste gruppe handler om venner og sammenhold, herunder
den stotte man fir fra de andre bern, som ogsa er pd Julemarkehjemmet.
En kategori handler om de voksne og den stotte, man far fra dem. Der
er ogsd en kategori med aktiviteter, som er konkrete ting, bornene har
gjort under opholdet. Den sidste kategori indeholder de resultater eller
forandringer, som bernene har opniet, og omhandler bade vagttab og
oget selvverd. En enkelt har svaret 7alt”.

Ud fra interviewene, herunder ogsd den efterfolgende snak om
bernenes post-it’er, er det vigtigste for bornene tilsyneladende de sociale
forhold, dvs. tilknytningen til de andre born, som de oplever et godt
sammenhold med, og til de voksne, som stotter dem godt. De foler, at
de passer ind, som de er, og kan slappe af socialt, hvilket har stor betyd-
ning. Vagttabet betyder ogsi noget, men det fylder mindre for de fleste
af bornene.

Der indgir ogsa et sporgsmil om det bedste ved Julemarke-
hjemmene i sporgeskemaerne til bornene.

FIGUR 3.3
Andelen af barnene, der angiver specifikke svar pa spgrgsmalet "Hvad er det bed-
ste ved at veere pd et Julemaerkehjem?” Procent.
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Anm Baseret pa 911 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015, der afslutter bernenes ophold.

Svarene ses i figur 3.3. Som det fremgir, er billedet af, hvad der betyder
mest, ikke helt sa entydigt, idet langt de fleste har valgt alle de fire valg-
muligheder, men dog iszr ’nye venner” og “at tabe sig”. Det stemmer
godt overens med, at et barn har svaret 7alt”. Der er dog en lille over-
veegt, der har svaret “nye venner”.
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DET VARSTE

Bornene blev pd samme méde spurgt om, hvad det varste var ved op-
holdet, og der ses et sammendrag af svarene i boks 3.1.

BOKS 3.1
Sammenfatning af bgrnenes svar pa spgrgsmalet "Hvad var det veerste ved at
veaere pa Julemaerkehjem"?

Under opholdet:

. At undveere sin mobiltelefon
. Hjemve

. Familie

. Venner
. At man skulle have sutsko pa

I forbindelse med opholdet:

. Man mister kontakten med vennerne efter opholdet
. Det er sveert at holde gode vaner bagefter

Anm.: Sammendrag af de post-it'er, som barnene selv har udfyldt om, hvad der var det bedste ved deres ophold pa Jule-
meerkehjemmet.
Kilde: Interview foretaget pa Julemaerkehjemmene i foraret 2014.

Svarene vedrorer mest forhold under selve opholdet, for eksempel at det
var svaert at undvare mobiltelefonerne, eller at de havde hjemve. Der var
ogsd var en del som navnte emner, som vedrorer tiden efter opholdet,
herunder at bornene har mistet kontakten med vennerne og har sveart
ved at holde de gode vaner.

Der indgir ligeledes ogsa et sporgsmal om det varste ved at vze-
re pa Julemarkehjem 1 sporgeskemaerne til bornene. Svarene fremgar af
figur 4.4. Det er nogle af de samme ting, der fremhaves som i inter-
viewene, men i skemaet har man kun kunne valge mellem faktorer, der
knytter sig til selve opholdet. Nar bornene blev spurgt mere frit, som 1
interviewet, kom de selv ind pa emner, der vedrorte tiden efter.
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FIGUR 3.4
Andelen af barnene, der har angivet specifikke svar pa spgrgsmalet "Hvad er det
veerste ved at veere pd Julemaerkehjem?” Procent.
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Anm.: Baseret pa 911 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015, der afslutter barnenes ophold.

UDBYTTE UNDER OPHOLDET

I dette afsnit viser vi bornenes udvikling, mens de er pa Julemarkehjem, 1
forhold til fire vasentlige parametre: BMI, selvvurderet sundhed, livskva-
litet og tro pa sig selv. Data er baseret pa sporgeskemaer udfyldt af alle
bornene ved starten og slutningen af opholdet. Resultaterne bygger sale-
des pa et solidt datagrundlag. Alle @ndringer i dette afsnit er statistisk
signifikante.

BMI er malt med et mal for hvor langt de enkelte born ligger
over deres individuelle overvagtsgraense. Vi kalder malet "BMI-point
over grensen for overvaegt’, og det er beskrevet nermere i bilag 1 om
metode. Bornene startede med at ligge 6,3 point over grensen for over-
vaegt ved opholdets start. Ved opholdets slutning 14 de 2,0 point over
graensen, og har siledes bevaget sig meget tettere pd normalvagt i lobet
af opholdet. Resultaterne er vist i figur 3.5.
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FIGUR 3.5
Gennemsnitligt antal BMI-point, som barnene ligger over graensen for overveegt
for og efter opholdet pa Julemaerkehjem.
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Anm.: Baseret pa 632 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Selvvurderet sundhed er malt ved, at bornene har sat kryds pa en stige,
som gar fra 0-10 med sporgsmilet "Hvor sund foler du dig lige nu?”.
Her svarede bornene ved opholdets start gennemsnitligt 4,8, mens de
ved opholdets slutning gennemsnitligt svarede 8,8. Resultaterne er vist i
figur 3.6.

Der er ligeledes sket markante xndringer i bernenes mentale
sundhed, mens de har varet pa Julemezrkehjem. Bornenes livkvalitet er
blevet mélt med WHO-5-skalaen som gar fra O til 25. Her starter borne-
ne med gennemsnitligt at score 15,0 point, mens de ved opholdets slut-
ning gennemsnitligt scorer 19,2 point.
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FIGUR 3.6
Barnenes selvoplevede sundhed far og efter opholdet pa Julemaerkehjem. Gen-
nemsnitlig score pa skala fra O til 10.
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Anm.: Skala 0-10. Baseret pa 664 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

FIGUR 3.7
Barnenes livskvalitet fgr og efter opholdet pa Julemaerkehjem. Gennemsnitlig
score pa skala fra O til 25.
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Anm.: Malt ved WHO-5-skala fra O til 25. Baseret pa 636 besvarelser.
Kilde: Spargeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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Bornene er ligeledes blevet spurgt om deres tro pa sig selv. Her svarer
37,4 pct. ved opholdets start, at deres tro pd sig selv er ”god”, mens den
tilsvarende andel ved opholdets slutning er 85,5 pct., som vist i figur 3.8.

FIGUR 3.8
Andelen af bgrnene, der angiver at have en god tro pa sig selv, fgr og efter ophol-
det pa et Julemeerkehjem. Procent.
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Anm.: Baseret pa 633 besvarelser
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Der sker altsd en rakke forbedringer for bornene, mens de er afsted pa
Julemarkehjem. Pa kort sigt er der altsd et markant udbytte. I kapitel 6
vender vi tilbage til det langsigtede udbytte.

UDVIKLINGEN

Vi bad i interviewene bernene om at optegne en kurve over, hvordan de
oplevede at have haft det for, under og efter opholdet pd Julemerke-
hjemmet. Her har alle born tegnet en kurve med en stigning under op-
holdet, som derefter har udviklet sig forskelligt. I figur 3.9 er alle borne-
nes kurver sat ind i en samlet ”graf”.
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FIGUR 3.9
Barnenes egen vurdering af, hvordan de har haft det fgr under og efter opholdet
pa et Julemaerkehjem.

Hvordan har du haft det?

Anm.: Hvert barn har udfyldt et ark med en kurve over, hvordan de synes, de har haft det fra cirka et ar for opholdet, under
opholdet og frem til nu. Spergsmalet er uddybet med spargsmalet "Hvordan synes I, at jeres humer var?” Alle
streger er i ovenstaende figur er tegnet ind i ét ark.

Kilde: Interview foretaget pa Julemeerkehjemmene i foraret 2014.

Det er tydeligt, at de ti interviewede bern oplever, at et ophold pa Jule-
markehjemmet har hgjnet deres humer. Dette understottes endvidere af
sporgeskemadata indsamlet pa Julemarkehjemmene i projektperioden,
som viser, at der er sket en god udvikling af bernenes livskvalitet fra star-
ten af opholdet til et ar efter.

Samtidig med at det er tydeligt, at Julemarkehjemmene gor en
stor forskel 1 bornenes liv, sd ses det ogsd, at der sker et mindre fald i
deres tro pd sig selv, efter at de kommer hjem fra Julemarkehjemmet.
Perioden efter opholdet betegnes i interviewene som svaer, hvilket be-
skrives narmere i neste afsnit.
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DEN SVARE HUEMKOMST

I interviewene med born og foraldre blev der talt meget om, hvordan
det er at komme hjem igen, da projektet jo i hoj grad retter sig mod at
sikre en god overgang til hjemmet. Der blev i denne sammenhang talt
mest om de handgribelige emner som mad og motion, og bade om, hvad
der havde =ndret sig, og hvad der var svert.

MAD

Bornene fortaller 1 interviewene, at de var meget bekymrede for, om de
ville kunne holde vagten og fastholde de nye vaner. Men da de kom
hjem, var det maske alligevel ikke sd svart, som de havde forestillet sig.
Flere born oplever, at de simpelthen ikke har lyst til de usunde ting, som
de forhen havde, og at de fir det darligt af dem.

Forxldrene beskriver pa samme made, hvordan bernene efter
opholdet selv kan styre deres madindtag, bdde 1 forhold til hvad de spiser,
og hvor meget de spiser. Bide born og forzldre fortaller, at bornene selv
siger fra over for usund mad og fx retter foraldrene i, hvad der skal ko-
bes ind, eller hvad der skal i madpakken.

Bornene fortaller, at familien i hoj grad bakker op, og flere har
andret madvaner derhjemme. Der er ogsa nogle born, der fortaller, at
vennerne bakker op ved at spise anderledes. Samtidig beskriver mange af
bornene, hvordan det stadig er rigtig svert, fordi omverdenen ikke har
aendret vaner i takt med dem selv. Et barn formulerer det sdledes: ”Det
er svaert at se, at de andre spiser noget andet, end man selv gor”. I famili-
en kan det for eksempel vare, at barnet laver noget mad til sig selv, hvis
familien keber fastfood, eller at den ene forzlder ikke stotter op om de
nye madplaner. Der er en sarlig problematik omkring seskende, som
ofte ikke stotter op om de nye madvaner:

Barn 1: Det er ligesom min storesoster, hun siger “whatever” med gram, og
sd tager hun en hel Haribo-pose.

Interviewer: Sa de [foreldrene] spiser sundere, men ikke jeres soskende?
Mange i kor: Nej [griner bekraftende).

Barn 2: Det er kun ens foreldre, der stotter op.
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I forazldrenes interview blev der ogsa snakket om seskende, og her ses
det samme billede af soskende, der spiser noget andet end barnet, der
har vaeret pa Julemarkehjem:

Foralder 1: Hun tager frugten, og de andre de gar i koleskabet. De tager
ikke hensyn

Foralder 2: Nej, det samme gor [soster] heller ikke, bun er hjemme fra ef-
terskolen. Det er jo lige for, hun spiser mere end faderen, ikke?

Foralder 3: Vores siger ogsd “skal vi virkelig indrette vores hverdag efter
[barn der har varet pa Julemarkebjem]”?. Og sa siger vi: "Nej, det skal 1
selyfolgelig ikke, men aftensmaden, der spiser vi jo ens”.

Som det ses, synes forzldrene ikke, at de andre soskende skal indrette sig
efter de nye vaner hos det barn, der har varet pd Julemarkehjem. Det
kan gore det svart for bornene at fastholde de nye vaner, at de usunde
ting er i huset, og at de ser deres soskende spise dem.

P4 samme made beskriver flere born, at det er hirdt, nir de ho-
rer, at foraeldrene dbner chipsposer i stuen, efter at de selv er kommet 1
seng. De legger altsd meget marke til, hvad resten af familien spiser.

Der er ogsa flere born, der beskriver, hvordan det er svart at se
de andre i skolen spise usunde ting i frikvarterene:

Barn 1: For eksempel, min skole ligger lige over for kobmanden, og der
kommer altid folk over og har kobt en stor pose Oreos eller cola, og sa sid-
der man sadan og... [viser at man banker i bordet|.

Barn 2: 1 frikvarterene, sa sporger jeg nogle veninder, om de vil lege. Men
der er det problem, at alle spiser sadan nogle Y um-Y um-nudler.

Barn 3: Nogle fra min klasse, de kober kebab fra boden hver dag. Det er
varre.

Nogle af bornene beskriver, at det gor det svart for dem at vare sam-
men med dem fra klassen, mens andre ikke synes det.

MOTION

Nir der bliver talt om motion, efter de er kommet hjem fra Julemerke-
hjemmene, sa er det tydeligt, at mange af de interviewede born er blevet
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meget mere aktive. De er for eksempel begyndt at ga til fritidsaktiviteter,
som de ikke gik til for, og de gar ture og cykler i skole. Ofte er familien
ogsd aktive med opbakning til endrede vaner:

Vi bar sidan en grusvey. Der er sidan 4 eller 5 km. Sa gar vi den eller lo-
ber den. Min far vil ogsa gerne med ud nu, for i tiden, der dovnede vi bare

pd sofaen.

Der er ogsd nogle af bornene, der ikke holder motionsplanerne, efter at
de er kommet hjem. Forzldrene opfordrer dem maske til at gi ture mv.,
men de handhaver det typisk ikke. Et barn forteller:

Min mor siger, at jeg sely ma tage ansvar for det, hvis jeg ikke fir giort det.
Hun gider ikke komme herned og fi skeld nd for, at bun ikke bar hangt
mig op pd det.

SKOLEN
Det kan vare svart at komme tilbage i skolen for de born, som er blevet
mobbet. En forzlder beskriver det sdledes:

... der havde de rykket sig helt vildt. Og sa kommer de tilbage til en klasse,
hvor man har veret vak i 10 uger, og der er ikke sket en skid, vel? Sa du
kommer berop fra, i hvert fald for [barn]’s vedkommende, og si ryger dn
bare derned igen, for det er dernede, hvor bunden den ligger. Og vi star med
de samme problemer i dag.

PSYKE

Bornene synes stadig, at de har det psykisk meget bedre end for, de kom
pé Julemarkehjem, hvilket blandt andet afspejler sig i de kurver, de selv
har tegnet med deres humer, jf. figur 3.9. Det samme beskriver forzl-
drene. Begge grupper fremhaver ar barnet har oget selvverd og selvtillid
og en meget storre grad af mod og selvstendighed. Et barn har fx vist en
sterkere psyke ved at holde oplag for klassen ved hjemkomst om Jule-
markehjemmet. Bornene fortaller ogsa, at de stadig har glaeden i sig.

ANSVAR OG OPBAKNING

Forzldrene legger stor vagt pd, at bornene har lert at styre det selv og
har fdet nye, gode vaner, som de kan overholde. De forklarer blandt an-
det, at de alligevel ikke kan bestemme over bernene, nir de ikke er der,
sd derfor vil de helst ikke lave mange regler:
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Men det er jo ogsa hende: Nar hun kommer ud i verden, eller nogle steder
hen, s skal hun ogsa lere det her — det er min begransning. Sa vi har bel-
ler ikke haft sa meget med “du ma kun tage...” eller “alle ma kun ta-

ge... .

Bornene bruger deres viden fra Julemarkehjemmet til at vaere med til at
styre familiens madvaner, fx ved at kebe ind og lave mad. I forhold til
indkeb siger en forzlder:

[Barn] kan godt finde pa at tage ting op, som jeg har taget, og legge tilbage
0g bytte den med en anden, som har noglehulsmerket.

Bornene forteller, som tidligere naxvnt, ogsd, at de selv siger meget fra
over for usund kost, som blandt andet tilbydes i familien.

Samtidig er foraldrene, nir de taler om ansvar, meget enige om,
at hovedansvaret ligger hos dem, og at deres born er for unge til, at de
kan tage det ansvar. Men reelt ligger meget af ansvaret hos barnet selv.
Der er enkelte eksempler pa, at et fx barn ska/ cykle i skole, eller at for-
aldrene ikke vil kebe sodavand, men ellers opstiller foraldrene ikke
mange regler, og det er op til bernene selv at holde sig pa sporet.

At der ikke er mange regler, er dog ikke ensbetydende med, at
forzldrene ikke bakker op. Alle bornene fortaller om en stor opbakning
hjemmefra i form af ros og opmuntring. En anden vigtig opbakning,
som de fleste familier udviser i storre eller mindre grad, er at hele famili-
en xndrer kost- og motionsvaner. Begge slags opbakning udvises ogsi
fra venner. Opbakningen fra bade familie og venner beskrives som
enormt vigtig for bernene i deres fastholdelse af de nye vaner.

Noget af det svareste for bornene er, nir familie eller venner
fortsxtter deres usunde vaner foran dem.

DELKONKLUSION

En sammenfatning af, hvad der af de forskellige malgrupper betegnes
som de vigtigste formal med et Julemarkehjemophold, og hvordan bor-
nene kan na dertil, er sat ind i en forandringsteori i figur 3.10. De lyse
bokse er selve teorien, som overordnet set bestar af to dele: en der hand-
ler om livsstilseendringer og fysisk sundhed, og en der handler om den
mentale sundhed og trivsel. Det er de to elementer, som Julemearke-
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hjemmene skal fremme. Det ses, at de to keder haenger sammen flere

steder, idet den fysiske og mentale sundhed ikke kan skilles meningsfuldt

ad for bornene.

De morke bokse skal ses som moderatorer i forandringsteorien,

dvs. forudsatninger for, at den forventede udvikling kan ske. Disse mo-

deratorer spiller en afgorende rolle 1 evalueringen af projektet. Moderato-

rerne er udviklet ud fra de dele af interviewene med born, forzldre og

personale, hvor de har snakket om, hvad der skal til for, at der sker en

god udvikling, og at udviklingen fastholdes. Som det ses i figur 3.10, er

der indsat fem moderatoret:

Personalet skal have kendskab til barnets og familiens reelle pro-
blemer for at kunne yde den rette stotte og omsorg og give barnet
og familien de rette vaerktojer med hjem.

Familiens opbakning er en forudsatning for, at livstilsendringerne
kan fastholdes. Det kan bade vere i form af opmuntring, men ogsé
ved, at hele familien selv @ndrer vaner og miske tager mere ansvar
for at fastholde aftaler vedrorende sundhed med bornene.

En forudsatning for dette er, at familien fir den samme viden som
bornene og de rette redskaber til at kunne bakke op.

Opbakning fra andre, fx den kommunale sundhedstjeneste, kan vea-
re en relevant forudsztning for at sikre fastholdelsen af bdde livs-
stilseendringerne og trivslen generelt.

Hvis der har veret mobning, og barnet skal tilbage til samme sko-
le/Kklasse, er det en forudsztning, at skolen tager hind om dette,
hvis mobningen ikke skal fortsette.

I den folgende del af rapporten vil de navnte moderatorer vare i fokus,

da de spiller ind pé bornenes udbytte af Julemarkehjemmene.
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FIGUR 3.10
Forandringsteori for opnaelse af mal med ophold pa et Julemaerkehjem.
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Anm.: De lyse bokse er selve forandringsteorien, mens de merke er moderatorer/forudsaetninger for teorien.
Kilde: Egen analyse pa baggrund af interview med bern, foreeldre, pasedagoger og forstandere pa Julemaerkehjem i foraret 2014.

Evalueringen viser, at bornene opnar et markant udbytte af at opholde
sig pd Julemarkehjem, 1 forhold til bdde fysisk og mental sundhed. De
folgende kapitler handler 1 hoj grad om fastholdelsen af dette udbytte, og
pé hvilken méde projekt ”Oget udbytte” styrker dette gennem de navnte
moderatorer.
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KAPITEL 4

FORALDRESAMARBEJDET -
KVALITATIV ANALYSE

FORZALDRESAMARBEJDET 0G DETS FORMAL

Forxldresamarbejdet pd Julemarkehjemmene er beskrevet i kapitel 2. De
vigtigste nye elementer i projekt "Oget udbytte” er:

o Mere struktureret foreldresamarbejde

«  Alle medarbejdere har fiet ansvar for foreldresamarbejde.
« Ny organisering pa begge Julemarkehjem i projektet

« Infodag for forzldre og bern inden opholdet

«  FPorzldredag under opholdet

«  Opfolgningsdag for forxldre og born efter opholdet.

Forxldresamarbejdet har stor betydning i forhold til at give bornene et
oget varigt udbytte. Konkret spiller det ind pa tre af de moderatorer, som
blev opstillet i kapitel 3:

1. Personalet skal have kendskab til barnets og familiens reelle pro-

blemer for at kunne yde den rette stotte og omsorg og give barnet
og familien de rette vaerktojer med hjem.
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6. Familiens opbakning er en forudsxtning for, at livstilsendringerne
kan fastholdes. Det kan bade vare i form af opmuntring, men ogsé
ved, at hele familien selv @ndrer vaner og maske tager mere ansvar
for at fastholde aftaler vedrerende sundhed med bornene.

7. En forudsztning for dette er, at familien fir den samme viden som
bernene og de rette redskaber til at kunne bakke op.

I dette kapitel gennemgir vi foreldrenes, barnenes og personalets ople-

velser af foreldresamarbejdet og dets betydning.

GENERELT

Alle interviewede grupper, dvs. born, foraldre, pedagoger og forstandere,
tilkendegiver, at foraldreinvolvering er afgorende for et succesfuldt op-
hold. Flere navner uopfordret dette som noget af det vigtigste, og alle
svarer, nar de sporges, at det betyder rigtic meget. En af de interviewede
siger for eksempel om forzldresamarbejdets rolle:

Interviewer: Tror 1, at den her ogede foraldreinddragelse gor en forskel for
bornene pd sigt?

Padagog: Det tror jeg, ja, belt klart. Det gor jeg, fordi foreldre bliver mere
klar over, hvad det er barnet er inde i, ikke? Sd de kan snakke sammen pa
et helt andet plan. Sd det tror jeg helt sikkert, er afgorende.

Alle grupper er i ovrigt ogsd enige om, at samatbejdet har varet godt.
Forxldrene legger vaegt pa, at de er blevet lebende inddraget og ringet
op, hvis fx deres datter har veret ked af det, da hun ringede hjem, men
efterfolgende er blevet glad igen. Personalet fortxller, at de legger vagt
pé at kontakte foraldre, bade nér der er problemer, og nér det gir godt.
Samtidig giver forzldrene udtryk for, at de altid bare kunne ringe, hvis
der var noget. En forzlder siger: ”Det var lige meget, hvornir du ringede
herop, sa var der hjxlp at fa, lige med det samme”.

Isar hvis barnet har hjemve, er det vigtigt, at forzldrene bakker
op om, at det er den rigtige beslutning, at barnet er pa Julemarkehjem.
Ellers vil barnet marke tvivlen og endnu mere onske at komme hjem.
Hvis forzldrene fx selv viser, at de har det svart, kan det blive svaerere
for barnet, hvilket fremgar af nedenstiende citat fra en pedagog:
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Der er ogsa nogle, der bekymrer sig, fordi deres foraldre har det sa svert:
"Huem skal si passe pd mor og far, ndr jeg er hernede?”. Nogle af dem har
Jo ansvar for deres foreldre.

Der er gennem en arrakke op til projektet blevet farre weekender, hvor
bornene bliver pa Julemarkehjemmet, dvs. flere weekender, hvor de skal
hjem, i lobet af de ti uger, som opholdet varer. Det gor det sverere for
bornene at fd “kappet navlestrengen”, som det udtrykkes, og gore sig
mere fri af forxldrene. Til gengeld pointerer flere respondenter, at det
giver foreldrene mere ansvar allerede under opholdet, da de har ansvaret
for, hvordan det gdr i weekenden. Det gor miske overgangen lettere, nar
barnet kommer hjem.

Et vellykket ophold krever en tillidsfuld relation og aben dialog.
Det skabes netop gennem dette projekt, hvilket uddybes i de kommende
afsnit om de forskellige elementer. Forxldre og pedagogers kendskab til
hinanden er en vasentlig forudsatning for, at det lykkes. I nedenstiende
citat fortxller en pzedagog, at han er begyndt at identificere sig med for-
aldrene, nir de kommer pi besog, og det gor, at han er mere tilbojelig til
at ringe til dem senere og fortxlle om, hvordan deres bern har det.
Kendskabet skaber identifikation, som er med til at styrke den dialog,
som ogsa er vigtig for forzldrene.

Jeg kan se det pa nogen af foreldrene om sondagen, sa tenker jeg: "Huvis jeg
sely havde sdadan nogle born. ..”. Sd tanker jeg: “nu ringer jeg sgn’ hjem [til
bornenes foreldre]”.

Pxdagogerne pd begge Julemarkehjem skriver, at der er meget stor for-
skel pa, hvordan forxldrene var involveret tidligere, dvs. for en del ar
siden, i forhold til nu. De forklarer begge steder, at der tidligere var for-
aldre, der afleverede deres born, og stort set bare hentede dem 10 uger
efter. Sadan har det dog ikke har veret de seneste ar, da arbejdet med
forzldresamarbejde allerede var 1 gang inden dette projekt.

Forxldrenes opbakning til de forskellige besogsdage o.l. er over-
ordnet set stor, men svingende. Mange foraldre har brug for en remin-
der for ikke at glemme det. Som en del af indsatsen er pedagogerne me-
get klare 1 udmeldingerne og forventningerne til foraldrene allerede fra
starten. De legger vaegt pa, at det er et fxlles projekt, og at det er vigtigt,
at foreldrene bakker op, blandt andet ved at deltage 1 arrangementerne.
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I trdd med dette taler personalet pd begge Julemzerkehjem meget
direkte om problemerne og legger de vagt ikke at have beroringsangst,
noget de oplever, at forzldrene er blevet modt med mange andre steder.
For eksempel fortzller de forxldrene, hvordan det pavirker bornene, nir
forzldrene skandes. En af pedagogerne fortaller i interviewet, at sa len-
ge man siger tingene respektfuldt til forzldrene, sd kan man sige meget.

INFODAG

Infodagen inden selve opholdet er det tidspunkt, hvor bornene moder
dem, de skal starte med for forste gang, ligesom foraxldrene fir modt
hinanden og set stedet og omgivelserne.

Bornene betegner det som spandende fa sat ansigt pa dem, de
skal starte sammen med, og selv om bernene ikke snakker si meget
sammen til selve infomedet, er det med til at give dem en oget tryghed
omkring det med at skulle starte. Personalet fortaller ogsa, at nogle af
bornene udveksler telefonnumre og sms’er med hinanden inden opstar-
ten, sa der pA den made allerede er dannet nogle relationer.

For bide born og forzldre har det at se stedet og omgivelserne
en gang til (de fleste har set det en gang til formedet) ogsa givet en oget
tryghed. De bliver fx vist rundt af nogle af de born, som pa det tidspunkt
var pa Julemarkehjemmet, hvilket en af forxldrene betegner som fanta-
stisk: ”Samtidig var det med til at gore, at [barnet] folte, at hun allerede
kendte en, som ville vaere her, nir hun startede”.

Det er pi infodagen, at forzldregruppen medes forst gang, og
grundlaget for netverket dannes. Det er forskelligt, hvor meget forzl-
drene taler ssmmen — det athenger af, hvordan dagen konkret er planlagt.
Pa nogle infomeder far de lejlighed til at tale om deres forventninger, og
hvordan de vil tackle udfordringer, og her fir de gavn af hinandens erfa-
ringer og gode rad.

Noget af det nye ved infodagen er, at foraldrene moder en stor
del af personalet, herunder de paxdagoger, som er i teamet/afdelingen
omkring barnet. Tidligere modte de typisk kun én padagog, nemlig kon-
taktpeedagogen. Det at have modt flere paedagoger oger trygheden for
forzldrene, hvilket illustreres af folgende citat fra en forzlder: ’[det var
rigtig godt at] se nogle af de voksne og se, at de faktisk ogsi var sade og
rare, og sjove”.
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At have meadst flere personer fra personalet gor den lobende kon-
takt lettere, idet foraldrene altid kan fi fat i en fra personalet, som de har
modt, bade 1 telefonen og nir de kommer og henter eller afleverer i for-
bindelse med en weekend. Forstanderen pa Fjordmark fortzller:

Jeg synes, jeg kan marke i hverdagen, at den der sdarbarbed, hvis en bestemt
padagog ikke er pd arbejde, den er ikke si markant. Nar jeg tager telefo-
nen, sa kan jeg nasten altid finde en fra teamet. Det er rigtig rart og betryg-
gende for foreldrene. Sely om de har en primer kontakipadageg, sa bar de
et team at trakke pa, som de bar ansigter pa. Det med at tale i telefon med
en, man ikke har set, det er svert, iswr hvis det er noget, som er svert at ta-
le om. Sd det betyder meget at have modt dem.

Personalet beskriver ogsa, at det ogsid gar den anden vej — at det er
nemmere for dem at kontakte forxldrene om en problemstilling, nir
man har modt dem i forvejen. I det hele taget giver det en mere dben-
hjertig dialog, og det er dermed nemmere at samarbejde om at hjaelpe
barnet bedst muligt.

Ud over padagogerne moder foraldrene ogsa fx kokkenlederen
og lerere fra skolen, hvilket ogsd kan gore kommunikationen lettere. Ved
de efterfolgende besogssondage er kokkenlederen ogsa tilstede og bliver
ofte brugt af forzldrene.

Pa infodagen far foraldrene altid en masse information, hvilket
en medarbejder betegner som et bombardement af informationer”. In-
formationen er vigtig, men det er ikke sikkert, at forxldrene husker det
hele bagefter. Evalueringen tyder pd, at det kan betale sig ogsa at have
fokus pa erfaringsudveksling og netvaerksskabelse mellem forzldrene i en
form, som faciliteres af personalet.

Den nye struktur har betydet, at alle medarbejdere har ansvar for
at samarbejde med forzldre, hvor det tidligere kun var enkelte medarbej-
dere. En af forstanderne fortxller, at hun oplever, at udbredelsen har
varet et stort plus, bide fordi flere har taget ansvar og fiet kompetencer,
og fordi alle horer, hvordan det gir bornene bagefter, hvilket er meget
motiverende for arbejdet.

En medarbejder fortzller hvordan foreldresamarbejdet har fort
til mere struktur:
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Jeg kan da merke, at det skaber en anden struktur end for [...] Nu er jeg
da helt sikker pd, at mine kollegaer sidder med den samme mappe, som jeg
gor, 11l forbesoget og slutsamtaler.

FORZLDREDAG

Foraldrene er generelt glade for forzldredagen, fordi de lerer de andre
forzldre at kende og far snakket nogle emner igennem. En forzlder be-
skriver betydningen af at mode de andre forzldre siledes:

Sdvel for at bornene finder nogle sonlmates, som har det pa samme miade, sa
er det fandeme ogsd rart som foralder at finde nogen, der har de samme pro-
blemer at slds med derbjemme. De ved at det er op ad bakke, ndr man skal
ud og dyrke motion, det er op ad bakfke, ndr man ikke ma tage slikket, det
er op ad bakke sa mange gange i lobet af en uge. Og det er altsd rart at mo-
de nogle ligesindede, det er det i hvert fald for mig, og sd er det jo lige meget,
om det er overvagt eller mobning, for man stir tit med de samme problema-
tikker, man star med et barn, som er ked af det.

Personalet beskriver, at man tydeligt kan mearke, at der er skabt mere
netvaerk blandt forxldrene. Der beskrives en tryggere og mere afslappet
stemning, nar foraldrene kommer for at hente og bringe deres born og
péd besogssondagene. Forzldrene beskriver ogsa selv, at det er rart i de
situationer lige at hilse pa kendte ansigter.

I nogle grupper bliver der lavet Facebook-grupper, og her be-
skrives det pa samme made, at det er rart at se, at andre har nogle af de
samme oplevelser og problemer, som man selv har. Grupperne lober
dog typisk ud i sandet efter et stykke tid, og forzldrene siger, at de ikke
har meget kontakt efter opholdet.

Ogsa pedagoger og foreldre kommer til at lere hinanden bedte
at kende pé forzldredagen, hvilket iser pedagogerne legger meget vagt
pa. En pedagog forklarer betydningen af det sdledes:

Der kan jeg marke, at jeg ved lidt mere. At Ole har to rottweilere der-
hjemme og sdadan noget og gar tur med dem sammen med far og mor. Sddan
nogen ting. Jeg synes, at det er nemmere at sige de svere ting, og ja, 0g fa af-
talt nogen ting ogsd, konkrete aftaler og sidan noget, for det Rrever ogsa
lidt, at man stoler pa hinanden, nar man skal lave de aftaler.
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Han forklarer ogsd, at han selv giver mere af sig selv pa forxldredagene
og forteller mere private ting om sig selv, fordi det falder naturligt. Pa
den méde lerer foraeldrene ogsa padagogerne bedre at kende, og den
gensidige tillid og dermed dialogen forbedres.

Nogle forazldre synes, at tiden pa foreldredagen godt kan blive
lang, og at de oplever, at de ikke helt vidste, hvad de skulle. Her blev der
dog talt bide om forzldredag og besogssondagene (sondagene 1 de
weekender, hvor bernene bliver weekenden over pd Julemarkehjemmet,
og forxldrene kommer pa besog). En foralder siger: ”’Jo altsd, sd skal der
veere nogle aktiviteter, man ligesom skal gore. For det bliver ogsa akavet
at skulle sidde ved et bord”.

Paxdagogerne forklarer, at der er stor forskel pa, hvor meget for-
eldregrupperne snakker sammen af sig selv, og hvor meget de skal hjxl-
pes 1 gang. I grupper, hvor snakken gir treegt, eksperimenterer de fx med
at legge kort frem med emner, der kan diskuteres. En af forstanderne
siger ogsa, at der er mindre brug for aktiviteter, fx pd besogssondage, da
der er skabt netvark, og foraldrene bedre kan klare det selv. Men den
ene gruppe forzldre legger meget vaegt pa, at det gik nemmest, nar der
var planlagt noget, da det ellers foltes langstrakt og akavet at modes.

En enkelt forzlder forteller, at hun ikke fik sd meget ud af for-
aldredagen, da de selv havde arbejdet med kosten derhjemme.

En konkret ting, der kommer ud af nogle af forzldredagene, er,
at den handleplan, som laves til tiden efter opholdet pa Julemarkehjem-
met, bliver kvalificeret af, at man allerede begynder at arbejde pa den der.
Der gir en padagog rundt og giver sparring, og efterfolgende kan man
undersoge, om clementerne er realiserbare, fx om det er muligt at ga til
hockey 1 barnets hjemby. P4 den made kan den endelige version af hand-
leplanen bare mere prag af at vare en reel aftale, da tingene er undersogt
og talt igennem inden afslutningssamtalen.

En forzlder kom i interviewet med en ide om, at bernene kunne
undervise foreldrene pa forzldredagen, sd foraxldrene bedre at kunne
forstd bernenes dagligdag. Det kunne vare en ide til den videre udvikling.

OPFOLGNINGSDAG

Opfolgningsdagen beskrives af foraldrene som fin. Det var hyggeligt for
dem at mode hinanden og fa snakket sammen. Men samtidig var dagen
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efter nogle af forxldrenes mening praget af, at relativt mange ikke duk-
kede op. Personalet bekraefter, at det er meget svingende med opbaknin-
gen til opfelgningsdagen. Nogle familier er “videre”, og for bernenes
vedkommende har det ofte ogsa betydning for fremmedet, hvem der
ellers kommer.

De interviewede forzldre mener, det er en “forpligtelse” at mo-
de op, nar man er inviteret og ens born har fiet et ophold pa Julemzrke-
hjemmet. Her legger de ikke s meget vagt pd, om de far et udbytte af
dagen.

Et foraldrepar fortxller, at de var til opfelgningsdag op til jul, og
at de her fik meget brugbare redskaber til, hvordan man kunne klare sig
igennem juledagene.

Foralder 1: Jamen, det havde vi jo sd faktisk — vi havde et opfolgningsmode
lige for jul. Og der fik vi nogle redskaber til, hvordan vi skulle komme igen-
nem juledagene. Det var rigtig, rigtig godr.

Foralder 2: Der fik vi ligesadan en historie om, hvordan vi kunne tackle
den der julesitnation med de julefrokoster. Den tog [barnet] i hvert fald til

sig

Foralder 1: Det gjorde vi andre ogsa.

Forzxldrene har lidt den samme erfaring som fra forzldredagen. Det, der
beskrives som mest udbytterigt, er de planlagte aktiviteter.

Programmet pd opfelgningsdagen er generelt meget lost. En af
pedagogerne mener, at man maske burde kalde det ”gensyn” snarere end
opfolgning for ikke at give foraldrene forventninger, som ikke bliver
indfriet. Pedagogerne beskriver, at det er meget forskelligt, hvordan op-
folgningsdagen udvikler sig. I nogle grupper snakker de los, og det bliver
miske ogsa planlagt at ga en tur sammen. I andre grupper har de ikke si
meget at sige hinanden og tager maske tidligere hjem end planlagt.

Pa opfolgningsmadet er der stor vaegt pi erfaringsudveksling, og
det fungerer som regel godt. Som pd forxldredagen er forzldrene meget
dbne og wrlige. Foraldrene far givetvis noget ud af det, men et andet vig-
tigt udbytte er efter flere paedagogers mening den viden, de selv fir ud af
forzldrenes erfaringsudvekling. Det beskrives sdledes af en pedagog:
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Men ved opfolgningen, der kan man merke, hvad det er, der er svert. Det
kan gore os klogere pa, hvad skal vi forberede dem derljemme pa, hvad kan
vi skrive, hvad er vigtigt, vi far med der ogsa. Det er noget af en forskel, som
har veret vigtig, synes jeg, positivt.

ANDRE ELEMENTER

RADGIVNINGSTELEFON

Radgivningstelefonen er aldrig kommet til at fungere efter hensigten.
Bdde forzldrene, som blev prasenteret for tiltaget ved midtvejsevalue-
ringen, og petrsonalet var ellers umiddelbart positivt indstillede over for
telefonridgivningen. De sa den som en systematisering af den tidligere
praksis og troede, at det kunne gore ridgivning lettere tilgaengelig for
forzldre til born, som havde afsluttet deres ophold.

Erfaringen er dog, ridgivningstelefonen stort set ikke er blevet
brugt af foraldrene. Der er simpelthen ingen, der har ringet pa det serli-
ge nummer.

I stedet fortsztter forxldrene med at ringe til den afdeling eller
det team, som de og barnet kender, hvis de har brug for en snak. Vice-
forstanderen pd Julemarkehjemmet i Hobro beskriver det siledes: ”Det
er meget mere bundet op pa relationerne til dem pa afdelingerne”. Her
ser vi igen, hvordan nere relationer mellem personale og foraldre er af-
gorende og har stor betydning for det gode samarbejde.

Blandt personalet er der dog ogsd en fornemmelse af, at det er
svaert for foraldrene at ringe, nar de er kommet hjem. Hvis det gir godt,
har forzldrene ikke noget behov for at ringe, og hvis det gir darligt, er
det svert, fordi de ser det som et nederlag. De tattere og mere tillidsba-
serede relationer mellem personale og foraldre kan forhabentlig mindske
denne barriere. Men der opstir uundgaeligt en storre afstand, nar ophol-
det pd Julemzerkehjemmet er slut, hvilket kan betyde, at forzldrene alli-
gevel ikke far den rad og stotte, de méske har brug for.

MANDAGSVEJNING
Mandagsvejningen er et af de nye eclementer, som diskuteres meget
blandt personalet og lederne.

Diskussionen gar iser pd, om vejning to gange om ugen skaber
for steerkt fokus pa vegten. En pedagog siger for eksempel: "Man skal
ikke mode bornene pa vaegten” og menet, at det er bedre at have fokus
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pé selvvard og selvtillid og se bornene som hele mennesker. Flere ople-
ver ogsd, at bornene bliver kede af det i forbindelse med vejningen. En
forstander forklarer:

Det har mdske varet lidt svert at skulle tilbage efter en weekend, fordi man
har hjemwe. Hyis man sa ovenikobet skal konfronteres med, at man bar fa-
get et kilo pd, sa kan det altsa nasten vere fuldstendig noverskuneligt. De
kan blive simpelthen sa kede af det.

Hvis bornene har taget pa, kan det vare et stort nederlag, og det kan tage
tid at bygge bornenes selvvaerd op igen. Omvendt kan det vere en god
anledning til at f4 bornene til at se vagtproblemet i ojnene og handle pa
det ved at komme ud og dyrke noget motion.

Der er ogsa praktiske problemer knyttet til vejningen. Skal de,
der ikke vejer for meget, ogsd vejes to gange om ugen? Her risikerer man
maske at skabe et problem, der ikke er der i forvejen. Det kan desuden
veere svart at bruge resultaterne til noget, da vejningerne ligger si tat.

I forhold til forzldresamarbejdet kan mandagsvejningerne ses
som et godt redskab. En medarbejder siger, at vejningen er med til at
styrke samarbejdet mellem personale og forxldre. Andre synes dog, at
det kan virke meget hardt at krave, at forxldrene holder oje med, pracis
hvordan vagten xndrer sig i weekenden. Formalet med mandagsvejnin-
gen er at bruge den som et konkret redskab til at vejlede foraldrene, og
sadan er den ogsd kommet til at fungere. Derfor har man valgt fastholde
mandagsvejningerne, undtagen for enkelte born, hvor det fir vagten til
at fylde sd meget, at det bliver et problem for opholdet.

Pa Julemarkehjemmet i Hobro bruger man efter eget udsagn
mandagsvejningerne til ogsa at fa en lille snak om, hvordan det er géet 1
weekenden. Inden selve vejningen kigger de i ”Familiens bog”, og ser
hvad der er skrevet, og sporger barnet til forventninger til vaegten, og om
der har veret noget, der var svert. Her kan personalet marke, hvis bor-
nene ikke modtager den stotte hjemmefra, som de har brug for, hvoref-
ter de kan ringe til foraeldrene og fortxlle, at bornene har brug for mere
stotte.

Det eneste af de interviewede foraxldrepar, der har provet at bli-
ve ringet op efter en mandagsvejning, oplever det noget positivt:

Jeg synes da faktisk, at det har veret rigtig godt. Fordi [barnet] har sadan
set taget pa i mange weekender. Selvom vi har gort alt det rigtige, og hvad
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kan vi sd gore? Sa har de [padagogerne og barnet| egentlig faet en god snak
om det og sa noget med at ga tidligt i seng. Hoor hun har syntes, at nu var
det weekend, og bun var hjemme, sa baster det ikke sadan lige med at
komme i seng. Men at have en sengetid, det bjalp faktisk. Sa kunne bun
tabe sig igen.

De bern, som har omtalt vejningen, oplevede den som nervepirrende og
spendende, men oplevede ogsi at tenke ’dh, igen” inden vejningen. De
pagzldende born havde imidlertid aldrig taget p4 mellem vejningerne.

Efter bornene er kommet hjem, bliver de ikke vejet sa tit. En
forzlder siger eksplicit, at de ikke vil have for meget fokus pa det.

Mandagsvejninger ser altsa ud til at leve op til formalet om at
skabe en bedre sammenhzng mellem, hvad der sker hjemme, og hvad
der sker pa Julemazrkehjemmet, og vare en anledning til at inddrage for-
aldrene. Sporgsmilet er, om det skaber for meget fokus pi vaegten og
dermed bliver et problem for bornene.

MULIG UDVIKLING AF FORALDRESAMARBEJDET

I dette afsnit kommer vi ind pa nogle omrader, hvor foreldresamarbejdet
kan udvikles fremadrettet.

FASTHOLDELSE AF DEN GODE UDVIKLING

Julemaerkehjemmenes samarbejde med foraldrene er styrket betydeligt i
lobet af projektperioden. Udviklingen og de nye tiltag er meningsfulde og
udbytterige bade for de bern, som er pa Julemarkehjemmene, og for
forzldrene og personalet. Det er derfor vigtigt, at Julemzerkehjemmene
fastholder udviklingen med oget forzldresamarbejde.

KOMPETENCEUDVIKLING

Personalet udtrykker, at det kan vare vanskeligt at arbejde med nogle
grupper af forzldre, og at deres uddannelse generelt har varet fokuseret
pé at arbejde med bern, ikke forxldre. Det kan vare nedvendigt at ar-
bejde mere aktivt med nogle forzldre, og her er kompetenceudvikling af
personalet et muligt udviklingsomrade. Formalet skal vare dels at kunne
stotte foreldrene bedre i forhold til de ting, de har problemer med, og
som madske stir i vejen for, at deres barn far det bedre, dels at blive end-
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nu bedre til at motivere foraldrene til at holde fast i de gode vaner, nar
barnet er hjemme igen.

STOTTE EFTER ENDT OPHOLD

1 overgangsperioden mellem opholdet og hjemkomsten kan der vere
behov for fortsat stotte pa forskellig vis, afthaengigt af den enkelte famili-
es problemer og ressourcer. Evalueringen viser, at foraldrenes netverk
ofte ikke fastholdes efter opholdet, blandt andet pa grund af de fysiske
afstande. Her kunne Julemarkehjemmene understotte netverkene ved
brug af Facebook-grupper eller lignende. De kunne ogsa arbejde mere
med information og ridgivning til hjemvendte familier, fx gennem ny-
hedsbreve eller Facebook-nyheder. Her kunne de give gode rad til at
fastholde de nye vaner, fx omkring juletid, skolestart og fodselsdage.

MANDAGSVEJNING

Da vejningen efter weekenden pa den ene side kan vare et godt redskab i
dialogen med forzldrene og pa den anden side kan sztte for meget fokus
péa vagt frem for trivsel og selvvard, er det nedvendigt fortsat at diskute-
re formilet med vejningen samt positive og negative effekter af den — 1
personalekredsen, blandt forzldrene og ved at inddrage bornenes syn pa
den.

GODE RAD I FORBINDELSE MED IMPLEMENTERING PA
SJALLANDSKE JULEMARKEHJEM

Vi har spurgt bide personale og forstandere om, hvilke gode rad de har
til de to sjellandske Julemarkehjem, hvis de skal til at implementere pro-
jektet hos dem.

Det forste overordnede 1rid er “Gor detl”, og det
bes: ”Hvis jeg skal veere helt serios, sa synes jeg, at gevinsten er det vaerd
i forhold til arbejdsindsatsen”.

Julemarkehjemmenes rid er sammenfattet i tabel 8.1. Pa begge
Julemarkehjem synes de, at deres proces har varet god, og personalet vil
forst og fremmest anbefale at inddrage personalet i den konkrete ud-
formning af projektet, som det er sket 1 deres eget tilfaelde. I dette ligger
en bekymring om, at projektbeskrivelsen nu er lavet, og at man kan risi-
kere, at de andre to Julemarkehjem bliver bedt om at kopiere det, som
de har gjort pa projektjulemarkehjemmene. Selv om alle synes, det er en
god ide at bruge de erfaringer, der er gjort, sd er det lige sa vigtigt, at
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medarbejderne pa de sjxllandske Julemerkehjem ogsa er med i en udvik-
lingsproces omkring projektet.

Sd er det at starte op pa samme made som os med, at de far indflydelse pa,
hvordan det skal formidles, si de kan tage ejerskab af det. Ellers kommer
det ikke 1il at fungere. Det er alfa og omega.

TABEL 4.1
Sammenfatning af gode rad fra projektets Julemaerkehjem i forbindelse med im-
plementering af foreeldresamarbejdet pa andre Julemaerkehjem.

Rad fra: Hobro Kollund
Personale . De skal selv have lovat Indflydelse giver ejerskab.
seette deres fingeraftryk o De skal have lov til at
pé det. eksperimentere.
* Respekt for, at de er fag- o De skal veere indstillet pa
ligt dygtige — det er ikke, at lave en eendring; de
fordi de gar tingene for- skal glemme "plejer”.

kert, at det skal laves om. . Mulighed for supervision

ved ledelsen eller en kon-

sulent.
. Ledelsen skal informere
og inddrage.
. Der skal veere en tovhol-
der
Forstander . Medarbejderne skal klee- o Hold mange mader.
des pa. e Taghensyn til, at medar-
. Brug erfaringerne fra de bejdere tackler det for-
to Julemaerkehjem, som skelligt.
erigang. . Gennemtaenk strukturen

fra starten.

. Del opgaven ud til alle
medarbejdere, sa det bli-
ver et feelles projekt.

. Der skal veere rammer til
opgaven - fx afsat tid til at
tale i telefon.

Kilde: Interview med peedagoger og forstandere pa Julemeerkehjemmene i foraret 2014.

Andre rad gir mere pd organiseringen af implementeringen, fx at ledel-
sen spiller en vigtig rolle i forhold til at informere, inddrage og eventuelt
supervisere personalet. Alle de overordnede rad kan ses i tabel 4.1.
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OPSAMLING

RELATIONEN MELLEM FORALDRE OG PERSONALE

Det udbytte, som fremhaves sterkest i interviewene, er en styrkelse af
relationen mellem foraldre og personale pa Julemearkehjemmene. Perso-
nalet lerer foraldrene at kende og fir dermed en viden og en forstielse,
som de kan bruge i arbejdet med bernene. Forzldrene kommer til at
kende personalet og foler sig trygge ved, at barnet er pa Julemarkehjem,
og ved de metoder, de bruger. Begge dele er med til at styrke sammen-
hzngen og understotte udbyttet af Julemearkehjemopholdet.

NETVARK

En anden ting, der fremhaves i interviewene, er forzldrenes netvaerk
med hinanden og betydningen af dette. Forxldrene beskriver, at det er
virkelig rart at tale med andre, der har de samme udfordringer, som de
selv har. Det styrker fxllesskabet, og de kan bruge hinandens erfaringer.
Det gor det ogsa rarere at feerdes pd Julemeerkehjemmet for forzldrene,
idet de kender andre, og dermed bliver de typisk hangende lengere, end
de ellers ville. P4 den made opnar man en positiv spiral, hvor forxldrenes
involvering i opholdet vokser.

En styrkelse af forzldrenes netverk kan pavirke udbyttet af et
Julemaerkehjemophold pa to mader. For det forste kan forzldrene gore
direkte brug af hinandens erfaringer. For det andet er fzllesskabet med
til at gore foraldrene steerkere og mere robuste, hvilket de har brug for,
nir de skal stotte deres born og for eksempel moder modgang eller skal
sige ”nej” mange gange.

PAVIRKNING AF UDBYTTET

I tabel 4.2 er indholdet af de tre dage, som er primaere i det nye foraldre-
samarbejde, sammenfattet i forhold til, hvad der sker pa dagene, hvordan
de hver isar virker, og hvilken pavirkning der kommer ud af det.
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TABEL 4.2
Opsummering af elementer ved foreeldresamarbejdet, og hvordan de virker.

Infodag Foreeldredag Opfglgningsdag
Hvad sker der? Ser stedet Erfaringsudveksling  Erfaringsudveksling
Mader de andre bgrn og ~ Gatur eller lignende  Evt. oplaeg om, hvor-
foreeldre Evt. opleeg dan man tackler ti-
Mader personalet Evt. arbejde med den.efter Julemeer-
Oplaeg om kost mv. handleplan kehjemmet

Forventningsafstemning

Resultater/virkninger ~ Spirende netveerk Netvaerk mellem Hygge i det etablerede
Kendskab til personalet foreeldre — > feelles-  netveerk
gger trygheden og skab Brug af andres erfa-
fremmer dialo- Far ideer fra hinanden  ringer
gen/samarbejdet under Personale og foreeldre Oplaeg kan bruges
opholdet leerer hinanden bed- Personalet far viden
Tryghed for barnene at re at kende - > tryg om, hvordan det er
have set de andre barn og tillidsbaseret for familierne bagef-

base for samarbejde  ter.

Betydning for oplevet  Tillidsbaseret dialog mellem foreeldre/personale fremmer personalets
udbytte muligheder for at statte optimalt.

Tilliden til personalet betyder, at forzeldrene bakker op om den made, de
arbejder pa, hvilket gger sandsynligheden for, at foraeldrene vil fort-
seette med at bakke op derhjemme.

Netveerk mellem forzeldre ger dem mentalt steerkere, og dermed er det
nemmere for dem at stgtte deres barn.

Erfaringsudveksling mellem foreeldre giver viden og inspiration til, hvor-
dan de kan bakke op.

Foreeldre opnar viden om kost og motion fra personalet, som matcher
det, barnene har leert.

Kilde: Egen analyse pa baggrund af interview med bern, foreeldre, paedagoger og forstandere pa Julemaerkehjem i foraret
2014.

Alt 1 alt har foreldresamarbejdet en positiv indvirkning pd alle de tre
moderatorer, som er opstillet:

Personalet skal have kendskab til barnets og familiens reelle pro-
blemer for at kunne yde den rette stotte og omsorg og give barnet
og familien de rette vaerktojer med hjem.

Familiens opbakning er en forudsatning for, at livstilseendringerne
kan fastholdes. Det kan bide vare i form af opmuntring, men ogsé
ved, at hele familien selv @ndrer vaner og méske tager metre ansvar
for at fastholde aftaler vedrorende sundhed med bornene.

En forudsatning for dette er, at familien fir den samme viden som
bornene og de rette redskaber til at kunne bakke op.
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KAPITEL 5

KOMMUNESAMARBEJDET -
KVALITATIV ANALYSE

SAMARBEJDSMODELLEN 0OG DENS FORMAL

Modellen for samarbejdet mellem kommunerne og Julemarkehjemmene
er beskrevet i kapitel 2 og er desuden indsat i sin helhed i bilag 3. Kerne-
elementerne er:

«  Alle kommuner har en tovholder for samarbejdet med Julemerke-
hjemmene

«  Kommunen far besked, nar et barn er optaget pa Julemzerkehjem

«  Kommunen tildeler barnet en kontaktperson i kommunen og giver
Julemzarkehjemmet besked om denne, samt hvilket tilbud barnet kan
ta i kommunen for, under og efter opholdet.

Modellen indeholder ingen krav om, hvilket tilbud kommunen skal give
til bornene.

Det kommunale samarbejde spiller en stor rolle 1 forhold til eget
varigt udbytte. Det er isar i forbindelse med fastholdelse af resultaterne
at det er vigtigt, at der kan veere en langsigtet effekt af et ophold pa Jule-
merkehjem.

65



I kapitel 3 er der opstillet to moderatorer, som omhandler dette:

2. Opbakning fra andre, fx den kommunale sundhedstjeneste, kan va-
re en relevant forudsztning for at sikre fastholdelsen af bade livs-
stilseendringerne og trivslen generelt.

8. Hvis der har varet mobning, og barnet skal tilbage til samme sko-
le/Kklasse, er det en forudsztning, at skolen tager hind om dette,
hvis mobningen ikke skal fortsette.

STATUS PA IMPLEMENTERING AF MODELLEN

Den kommunale samarbejdsmodel er efterhianden bredt implementeret
vest for Storebelt, dvs. i det omrade, hvor Projekt get udbytte har kort.
Det har ellers vist sig at vere sverere at implementere modellen for det
kommunale samarbejde end modellen for oget forzldresamarbejde. 1
hvert fald var erfaringen ved midtvejsevalueringen, at kun fi kommuner
fulgte modellen, og at de farreste familier havde kontakt med deres
hjemkommune efter opholdet.

Begge Julemarkehjem oplever nu at have en tettere kontakt til
kommunerne 1 deres omrade. Alle kommuner har udpeget en kommunal
tovholder, og der bliver tilknyttet en kontaktperson til nasten alle born.
Der er altsd en kommunal person, som familien kan kontakte efterfol-
gende, men i mange tilfxlde er det tilsyneladende familien selv, der skal
tage initiativet til kontakten. Det kan ogsd vere, at familien konktakter
Julemarkehjemmet, som sd rykker kommunen for at tage kontakt til fa-
milien.

En del af modellen er, at Julemearkehjemmene far tilsendt en be-
skrivelse af det tilbud, som kommunen har til born, der har haft et op-
hold pa Julemarkehjem. P4 den made kan Julemarkehjemmet formidle
det videre til familien, som si ved, hvad de kan forvente. Disse tilbuds-
beskrivelser modtager Julemarkehjemmene efterhidnden fra de fleste
kommuner, men det krever en stor indsats fra Julemarkehjemmenes
side, da de ofte skal rykke for dem.

Begge Julemarkehjem fortaller, at der er meget arbejde 1 samar-
bejdsmodellen fra deres side — ogsid mere, end de havde regnet med.
Formentlig er dette grunden til den langsomme implementering. Jule-
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merkehjemmene har nu taget et meget stort ansvar pa sig for at f4 mo-
dellen til at fungere, hvilket blandt andet indebearer:

«  Lobende kontakt til hjemkommunen om det enkelte barn (fx ved at
rykke for kontaktpersoner eller tilbudsbeskrivelser).

+  Lobende generel dialog med kommunerne om deres dens og organi-
sering — herunder en del besog i kommunen af en medarbejder pa
Julemarkehjemmene.

+  Netvarksdage pa Julemzerkehjemmene for kommuner 1-2 gange om
aret.

Netvaerksdagene bliver beskrevet af bade Julemarkehjemmene og af de
kommunale aktorer, som vi har interviewet, som rigtig gode og vigtige
for samarbejdet. P4 netvaerksdagen far kommunerne lov at se Julemaer-
kehjemmet, de horer lidt om dagligdagen, kostpolitik o.l. Der er ogsa
rum til erfaringsudveksling og diskussion, fx om hvordan man bedst
hindterer overgange. Lederen af sundhedsplejen i Vejen Kommune be-
skriver, hvordan det helt konkret har givet inspiration til at skeerpe deres
egen indsats:

Leder: Det er ogsa rigtig godt for en leder at vare med til. Vi blev virkelig
skarpet omkring nogle ting til sadan et mode. Vi fandt nd af, at der er me-
get, vi ikke gor godt nok, som vi kan gore bedre.

Interviewer: Har du et konkret eksempel?

Leder: Fx handleplanen, som bornene far med hjem |[fra Julemearkebjem-
met] [...] Skolesundbedsplejerskerne var ikke alle sammen belt skarpe pa
den handleplan, men det er de nu. Sa den bliver der spurgt ind til fremadret-
tet.

Til netvarksdagene kommer der nu deltagere fra flere kommuner, end
der gjorde for et par ar siden. Dette kan ogsa ses som en indikator for et
taettere samarbejde.

Den store indsats, Julemarkehjemmene har gjort for at fi im-
plementeret kommunesamarbejdsmodellen effektivt, ser ud til at bare
frugt. Der er nu et velfungerende samarbejde med de fleste kommuner,
om end det stadig krever kontinuerlig dialog.
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Enkelte kommuner er svarere at samarbejde med og har fx ikke
ville indga i samarbejdet og fx tildele en reel kontaktperson til bernene
og sende materiale til Julemarkehjemmene. Det er typisk de store kom-
muner, som allerede har deres egne systemer.

De kommunale tilbud til malgruppen er meget forskellige. Det
kan vare, at barnet kan blive fulgt og vejet af skolesundhedsplejersken et
par gange om dret. Det kan ogsa vere, at der er gruppeforlob, som bar-
net kan komme p4, hvor der er fokus pa kost, motion og selvvard. Der
er ogsa kommuner, der har overvaegtklinikker, hvor bern fra Julemzrke-
hjemmene fir lov at komme foran 1 keen. Tilbud, som er inspirerede af
den sakaldte “Holbakmodel”3, er tilsyneladende tiltagende populere 1
kommunerne.

De fleste tilbud er rettet mod perioden efter, at barnet kommer
hjem fra Julemarkehjem. Der er i modellen et tilbud om at deltage i mo-
der med familien pa Julemzrkehjemmene, men det er meget fi kommu-
ner, der benytter sig at dette, hvilket primert handler om ressourcer. To
eksempler pa konkrete tilbud er beskrevet i naste afsnit.

TO EKSEMPLER PA KOMMUNALE TILBUD: SONDERBORG 0G
VEJEN

Senderborg og Vejen Kommuner er blandt de kommuner som har et
velfungerende samarbejde med Julemzrkehjemmene. Det indebarer spe-
cifikt, at de

«  har en kommunal tovholder

«  tildeler kontaktpersoner til born, der er pa Julemarkehjem

o sender Julemezrkehjemmet information om kommunens tilbud i
forbindelse med, at et barn fra kommunen skal pa Julemzrkehjem

«  har et tilbud til born, der har fiet plads pa et Julemzrkehjem.

I dette afsnit vil vi beskrive, hvilke tilbud de to kommuner har til born,
der har fiet et ophold pa et Julemarkehjem. Tilbuddene forudsztter, at
familien siger ja tak til kontakten og samarbejdet. Afsnittet baserer sig pa
fire interview med hhv. bern, forzldre, sundhedsplejersker og ledende

3. Holbzkmodellen er en szrlig behandling til overvagtige born, som er udviklet pa Enheden for
overvagtige born og unge pa Holbzk Sygehus.

68



sundhedsplejerske 1 Senderborg og kun et interview med ledende sund-
hedsplejerske i Vejen Kommune. Derfor er der flere nuancer med i be-
skrivelsen af Senderborg Kommune, mens beskrivelsen af Vejen Kom-
mune mere fokuserer pa, hvordan tilbuddet er organiseret formelt. De to
kommuner er valgt for at vise nogle ret forskellige mader at organisere
indsatsen pa.

SONDERBORG KOMMUNE

I Senderborg Kommune tilbyder de individuelle forloeb med en sund-
hedsplejerske til de born, der kommer hjem fra Julemarkehjem. Tovhol-
deren er kommunens ledende sundhedsplejerske og hun fordeler borne-
ne ud til tre sundhedsplejersker, der stir for at atholde forlebene og fun-
gerer som kontaktperson. De tre sundhedsplejersker er tilknyttet hver
deres geografiske omride, og bornene fordeles efter, hvilket omride de
bor i. Konsultationerne foregar i det lokale sundhedshus, sd bernene og
forzldrene ikke skal sd langt. De tre sundhedsplejersker er alle uddanne-
de vagtstopradgivere og har dermed szrlige kompetencer til og serlig
interesse for at arbejde med overvagtige born og unge.

SELVE TILBUDDET

I Senderborg Kommune starter tilbuddet, nar bornene er kommet hjem
fra Julemarkehjem. Familien bliver kontaktet en eller to uger, for borne-
nes ophold slutter, og kommunen arrangerer den forste konsultation ca.
14 dage efter hjemkomst. Nogle forzldre oplevede dog ikke, at de fik
besked om en kontaktperson for efter, de kom hjem.

Selve tilbuddet bestar af en reekke konsultationer. Forzldrene er
altid med til konsultationerne ud fra en forstaelse af, at foraldrenes rolle
og opbakning er meget central for, at barnet kan fastholde de nye vaner.
Igen afviger bornenes og foraxldrenes svar lidt fra modellen, idet et af
bornene (og hendes mor) taler om at have varet til flere samtaler alene.
Antallet og hyppigheden af konsultationerne athenger af barnets indivi-
duelle behov, men kan fx vaere 5-6 konsultationer i alt, hvor der er flest i
starten og faerrest senere. Det typiske er, at familien slippes efter et ars tid.
Forlabet kan dog sagtens vere mere intensivt og lengere, fx beskriver en
af sundhedsplejerskerne, at hun har fulgt et barn hver méned i et par 4r.

Pa konsultationerne snakker de om, hvordan det gir, og giver
rad til den naste tid. Forste gang snakker de om, hvordan opholdet pa
Julemarkehjemmet har varet. Den ene af de to sundhedsplejersker, vi
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har interviewet, udleverer en mappe med forskelligt materiale om vaner
og netvark, mens den anden fortsetter med at bruge mappen fra Jule-
merkehjemmet (Familiens bog). De laver nogle aftaler til naste gang ud
fra ”’Sma skridt-metoden”4, som bliver noteret i mappen. Bornene bliver
ogsi vejet hver gang. Noget af det, de kan snakke om, er, hvilke mulig-
heder, der er for sport i omradet, eller hvordan barnet hindterer gruppe-
pres, nir vennerne spiser usunde ting. Generelt arbejder de altid med at
motivere bornene gennem anerkendelse.

FORDELE OG ULEMPER VED MODELLEN

Sundhedsplejerskerne i Senderborg Kommune fremhaver serligt forel-
drenes deltagelse i tilbuddet som central for, at tilbuddet skal virke.
Sundhedsplejerskerne beskriver, hvordan de tidligere har afholdt opfol-
gende konsultationer pa skolerne uden forzldre, hvilket de har haft me-
get dérlige erfaringer med, idet vagten for bernene ofte steg igen. De
peger ogsd pd, at de godt kan merke, at Julemarkehjemmene fokuserer
pé forzldresamarbejde, idet foraldrene er meget mere interesserede i at
deltage og bakke op.

At bernene kan vere relativt anonyme, nir de moder til konsul-
tation, beskrives ogsa som en fordel. Ndr man afholder konsultationerne
péa sundhedscenteret i stedet for pa skolerne (som mange andre steder),
behover barnets klassekammerater ikke at fa at vide, at barnet stadig fol-
ges af en sundhedsplejerske pa grund af overvagt. Herved undgir man
den barriere for deltagelse, som frygten for stigmatisering kan veare. Er-
faringerne fra de kommunale projekter i samme satspulje (Niss og Ras-
mussen, 2015) viser, at dette er en relevant problemstilling.

Det er ogsa en fordel, at de sundhedsplejersker, som varetager
tilbuddet, er uddannede vagtstopradgivere og dermed har serlige kom-
petencer fra deres uddannelse, sarlig erfaring og sxrlig interesse og mo-
tivation for at arbejde med denne type born.

En ulempe ved modellen er, at bornene og sundhedsplejerskerne
ikke kender hinanden, for forlobet starter. Det gor det sveart at udvikle
en tet relation, hvilket kan vere en udfordring for at kunne give en god
stotte til barnet og familien.

En yderligere ulempe ved de individuelle forleb er, at bernene
og familierne ikke far et lokalt netveerk, de kan stotte sig til og dele erfa-

4. Smi skridt metoden gir ud p4, at man laver smé mndringer i sine nuvarende spise-, drikke- og
aktivitetsvaner med henblik pa at opna sundere vaner, som holder.
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ringer med. Netvarket er en af de store fordele ved forzldresamarbejdet
péd Julemarkehjemmene, men de kan vere svaere at vedligeholde, efter at
bernene er vendt hjem, pa grund af de lange afstande.

VEJEN KOMMUNE

I Vejen Kommune er barnets skolesundhedsplejerske kontaktperson for
barnet og familien. Tovholderen, som er den ledende sundhedsplejerske,
giver den relevante skolesundhedsplejerske besked, hvorefter skolesund-
hedsplejersken kontakter familien. Denne kommunale kontaktperson er 1
lobende dialog med Julemarkehjemmet i forbindelse med Julemarke-
hjemmets moder med familien for at vare helt klar over, hvilke proble-
mer, der har varet diskuteret, og hvilke aftaler der er indgaet.

SELVE TILBUDDET

I Vejen Kommune er der tilbud til familien for, under og efter opholdet.
Det konkrete forleb aftales individuelt med familien ud fra dennes behov
og motivation. Men grundleggende kan der vare tale om et gruppefor-
lob eller et individuelt fotlab.

Nogle born er allerede i et forlab, inden de fir et ophold pa Ju-
lemarkehjemmet. I Vejen Kommune har de et forlgb, som
der ”Sund Ung”, og som i evrigt er finansieret af en anden del af satspul-
jen “Forebyggende indsatser for overvaegtige born og unge”. Sund Ung
er et gruppeforlob for 12-16-arige, som ligger over greensen for overvagt.
Her er forxldrene ogsa inddraget. Hvis barnet passer ind i malgruppen,
er sadan et forlob en mulighed bade for og efter opholdet pa Julemzrke-
hjemmet, og de to indsatser supplerer dermed hinanden godt.

Alternativt arrangeres et individuelt forlob med skolesundheds-
plejersken. Forlobet bestér typisk af 2-4 moder hos familien eller pa sko-
len, hvor de snakker om motivation, kost, bevagelse og det kommende
ophold pi Julemarkehjemmet. P4 den made kommer familien allerede 1
gang inden opholdet.

Under opholdet kontakter skolesundhedsplejersken forzldrene
en gang for at here, hvordan det gir, hvilke problemer de steder pa, og
om der er noget, hun kan hjelpe med. Desuden tager skolesundhedsple-
jersken kontakt til klasselereren, sa de sammen kan aftale, hvordan klas-
sen har kontakt til barnet under opholdet, og hvordan de vil modtage
barnet efterfolgende.
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Efter opholdet er der igen tilbud om deltagelse i Sund Ung, hvis
barnet er i malgruppen, eller et individuelt forlob med skolesundhedsple-
jersken. Det forste mode er senest 14 dage efter hjemkomst, og derefter
kommer det an pa det konkrete behov. Et typisk forleb bestir af 4-6
moder efterfulgt af en eller flere opfolgninger noget tid efter. Moderne
foregar hjemme eller pa skolen.

Pa det forste mode tager de udgangspunkt i handleplanen fra Ju-
lemacrkehjemmet, og derefter aftaler de lobende nye milsxtninger. De
snakker om, hvad der er svert i forhold til at na disse mal, og hvilke ud-
fordringer der er. Nogle gange, hvis familien har behov for at blive vej-
ledt mere pracist, har familien fiet sundhedsplejersken til at komme
hjem til sig og kigge pa de konkrete madvarer, som de har i skabene, for
at tage en snak om, hvad der er sundt at spise, og hvad der er usundt.

FORDELE OG ULEMPER VED MODELLEN

Den storste fordel ved denne model er den lobende kontakt med barnet
og familien, idet der bdde er tilbud for, under og efter opholdet. Det be-
tyder, at der er en kontinuitet i forlobet og dermed, at opholdet pa Jule-
markehjemmet ikke ses adskilt fra den kommunale indsats.

Relationen mellem barnet og kontaktpersonen er relativt tet i
denne model. De kender hinanden fra skolen, idet kontaktpersonen er
skolesundhedsplejerske. Relationen bliver txttere og tattere i lobet af
forlobet, der er lagt bade for og efter opholdet. Dermed er der gode mu-
ligheder for at udvikle en aben og tillidsbaseret relation, hvilket giver de
bedste muligheder for stotte.

I forhold til modellen i Senderborg kan det vare en ulempe, at
de fleste konsultationer afholdes pa skolen, hvilket ikke giver mulighed
for anonymitet og maske gor, at foreldrene ikke er med ligesd konse-
kvent. Kontaktpersonerne har i forhold til Senderborg Kommune heller
ikke samme specialiserede viden om og interesse for overvagt.

OPSUMMERING - KOMMUNALE INDSATER

I tabel 5.1 ses en oversigt over tilbuddet i de to kommuner, som er be-
skrevet.
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TABEL 5.1
Oversigt over to forskellige kommunale tilbud til barn, der har faet et ophold pa et

Julemaerkehjem.
Sgnderborg Kommune Vejen Kommune
Organisering Tre seerlige sundhedsplejersker star Skolesundhedsplejersken
for tilbuddet. Mader holdes primeert i star for tilbuddet. Mader
det lokale sundhedscenter. holdes primzert pa skolen.
For Intet tilbud Individuelt forlgb el. delta-
gelse i gruppeforlab
Under Intet tilbud Opkald til foreeldrene. Dialog
med klasselaereren
Efter Individuelt forlgh Individuelt forlgb el. delta-
gelse i gruppeforlab
Seerlige kendetegn Tilbuddet varetages af uddannede Kontinuitet og teet relation

vaegtstopradgivere. Foraeldrene er
med til alle mader.

Kilde: Interview og beskrivelser i de to kommuner.

OPLEVELSER AF, HYORDAN DET KOMMUNALE SAMARBEJDE
VIRKER

Der er generel enighed blandt alle aktorer om, at det kommunale samar-
bejde er godt for bernene. Samarbejdet har betydning for familiernes
mulighed for at fortsatte den gode udvikling og fastholde gode vaner,
efter at bornene kommer hjem fra et Julemarkehjem. Generelt er famili-
erne glade for alle tiltag og giver udtryk for, at de onsker si meget stotte,
de overhovedet kan fa.

TRYGHED

Noget af det, som alle aktorer fremhaver som vigtigt, er den tryghed, der
ligger i ikke at std alene med sine udfordringer. Nér familien har fiet en
kontaktperson, ved de ogsi, at de har et sted at fa hjxlp og stette, hvis de
skulle fi brug for det. En forstander beskriver det saledes:

Jeg synes, de [kommunale kontaktpersoner] skal blive en del af bornenes
netverk eller bagland. Dem, der kan gribe dem, ndr de falder. At born og
Jforaldre far en vished om, at nar lokummet brander, “si kan jeg bare ringe
#{ Doris”.
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Trygheden foles storst, nir familien oplever, at kontaktpersonen er en
person, der faktisk kan og vil hjzlpe. For eksempel fremhaves det, at de
hos kommunen er ”interesserede i, hvordan det gar”, og at ’de ved, vi er
der”. En god relation mellem barnet og sundhedsplejersken betyder me-
get. At familien bliver kontaktet hurtigt efter opholdet (eller for det slut-
ter), og altsa ikke selv skal vere opsegende, har en stor betydning for, at
tilbuddet foles som en reel hjalp. Nedenstdende citat fra et af bornein-
terviewene understreger, hvor meget det betyder, at kommunen er opse-

gende:

Barn: Det var meningen, hun skulle kontakte os, men det har hun ikke
gort. Hun gider ikke. [Der grines]. Det tror jeg ikfe.

Interviewer: Ville du gerne have, at hun gjorde det?

Barn: Ja, det ville vare meget dejligt at blive vejet ovre ved hende. Fordi det
ville vere dejligt, hvis der var andre, der holdt gje med det [barnets vagt] end
kun mig.

KONTINUITET OG FOKUS

Overgangen fra Julemarkehjem og til det almindelige liv hjemme er en
siarbar periode, og for mange born er det svart at vende hjem. Det er
nemt i den situation at komme til at vende tilbage til de gamle menstre
Og vaner.

Det kommunale samarbejde er med til at skabe en bedre over-
gang og noget kontinuitet i indsatsen for barnet og familien. De bliver
ikke sluppet og overladt til sig selv. Der er tvertimod nogen der stadig
har fokus pd barnet fysiske og mentale sundhed. Den kommunale indsats
medvirker dermed til, at familien fastholder fokus pd den gode og sunde
udvikling.

Kontinuiteten fungerer bedst, nar Julemerkehjemmet har fiet og
videregivet viden om kommunens tilbud, og nar kommunen har fiet og
bruger viden om, hvordan det er gaet barnet pa Julemarkehjemmet. Det
krever en del dialog mellem de to parter. En konkret ting, som har stor
betydning, er, at kommunen folger op pd den handleplan, som familien
har lavet pd Julemarkehjemmet.

Folelsen af sammenhang kan vare udfordret, hvis kommunerne
og Julemarkehjemmene arbejder med forskellige metoder, fx anbefalin-
ger om, hvad barnet bor spise. Det erfarer Julemarkehjemmene fra de
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familier, der er vendt hjem. En sarlig udfordring er, at flere og flere
kommuner bruger eller er inspirerede af den sdkaldte ”Holbakmodel”,
som har nogle meget faste kostregler, som pa nogle omréader afviger fra
Julemarkehjemmenes. Der er opmarksomhed pa og arbejdes med denne
udfordring i Julemarkefonden.

AUTORITET

Noget af det, som de kommunale tilbud kan hjalpe med pd samme made
som Julemarkehjemmene, er at optrede som autoriteter i forhold til,
hvordan barnet kan leve sundt. Mange forxldre har oplevet det som en
stor hjxlp, ndr der kommer en sundhedsplejerske udefra og stotter i at
fastholder aftaler mv. Forxldrene oplever, at bornene lytter pa en anden
mdde til den udefrakommende autoritet end til dem. En forzlder fortel-
ler fx:

Men sa lange motivationen skifter meget, sa bar jeg brug for, at der er andre
voksne der ogsd hjelper. [Barnet] bun siger tit: "Mor nu stopper du”, og det
[jeg har sagt] er jo for at hjelpe. Men ndr det er bherinde, sa kommer vi op
pd hesten pd en anden mide.

Denne kommunale hjzlp gor det er nemmere for dem at bakke op pa en
positiv made, og man kan undgd nogle unedvendige konflikter.

KONKRET HJALP

I visse tilfzelde indeholder de kommunale tilbud en helt konkret hjelp til
bornene. Vi har fi eksempler pa dette, da vi kun har interviewet tre born
og forxldre, som har indgdet i kommunale tilbud. Men et barn beskriver,
hvordan tilbuddet hjalp familien pa et vanskeligt tidspunkt:

Interviewer: Hyad bar i sd gjort, ndr det var svert?

Barn: Der var en periode, hvor vi ikke rigtig dyrkede motion, og sd snak-
kede vi med sundbedsplejersken og kom op pa besten igen.

Et andet eksempel er en sundhedsplejerske, der beskriver, hvordan de
helt konkret har fundet et passende motionstilbud til et barn.
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OVERORDNET VIRKNING

Det er svert at sige noget pracist om, hvilken forskel det kommunale
samarbejde har gjort. Julemarkehjemmene slipper bornene helt efter et
par maneder og kan ikke sige, om det gir dem bedre efter opholdet end
for. Born og foraldre kan ikke sige noget om, hvordan det ville have vz-
ret uden det kommunale samarbejde.

I de to kommuner, hvor vi har fortaget interview, oplever man
en klar tendens til, at born, der kommer hjem fra Julemarkehjem, holder
veegten bedre end tidligere. I Senderborg Kommune har de i en periode
lavet statistik over det.

Sundhedsplejerske: Tidligere tog bornene det hele pa i lobet af et dar. Eller i
hvert fald langt de fleste. Dem, som jeg har kendt fra den skole, jeg var pa,
der var ikke sa mange, der holdt det.

Interviewer: Og det er ikke lengere tilfwldet?

Sundbedsplejerske: Nej. [Medarbejder i kommmunen] lavede en statistik —
over 20 born, der havde varet igennem. Enten s var de pa samme nivean,
som da de blev ferdige pa Julemarkebjemmet, altsa hverken tabt sig eller
taget pa. Der var ét barn, der havde taget pa, og ellers havde resten tabt sig.

Ovenstiende citat er et ojebliksbillede, men de har samme oplevelse i
Vejen Kommune. Tendensen understottes desuden af udtalelser fra pet-
sonalet pa Julemarkehjemmene og det kvantitative materiale i kapitel 6.

Vurderingen fra de kommunale respondenter er, at born, der
kommer hjem fra Julemarkehjem, efterfolgende klarer sig bedre, end de
gjorde tidligere. Men det er svart at sige, hvor meget der skyldes det
ogede forxldresamarbejde, og hvor meget der skyldes det ogede kom-
munale samarbejde. De to ting spiller ogsd sammen, idet mange kom-
muner ogsd har et oget fokus pa forxldresamarbejde i deres tilbud til
malgruppen. I Senderborg Kommune fremhaver de netop forzldresam-
arbejdet som det mest centrale for, at bornene klarer sig bedre. De pépe-
ger ogsa, at foreldrene er meget mere forberedte pa og motiverede til at
involvere sig i det kommunale tilbud pa grund af det ogede foraldresam-
arbejde pa Julemarkehjemmene. P4 den made supplerer de to delelemen-
ter 1 projektet hinanden.
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MULIG UDVIKLING AF DET KOMMUNALE SAMARBEJDE

I dette afsnit kommer vi ind pd, hvordan det kommunale samarbejde kan
udvikles fremadrettet.

FASTHOLDELSE AF BEDRE KONTAKT OG DIALOG

Julemarkehjemmene har i1 projektperioden gjort et stort stykke arbejde
for at implementere samarbejdsmodellen og forbedre det kommunale
samarbejde. Det krever en kontinuerlig indsats at fastholde og udvikle
dette. Og det kan stadig gores bedre, hvilket der ogsa er enske om fra
Julemarkehjemmenes side. Blandt andet onsker de at sikre, at alle famili-
er far hurtig kontakt til deres kontaktperson, at der altid ligger en beskri-
velse af kommunens tilbud, som de kan formidle til familien ved slutnin-
gen af opholdet, og at kommunerne gor brug af materialet fra Julemar-
kehjemmene for at sikre ssmmenhzang og kontinuitet.

BRUG AF FAMILIENS BOG

Familiens bog er et af de materialer fra Julemarkehjemmene, som kom-
munerne med fordel kunne bruge mere. “Familiens bog” er, som tidlige-
re beskrevet, en bog, der indeholder forskelligt materiale om kost og mo-
tion, og hvor familierne og Julemarkehjemmene noterer, hvordan det
gar samt hvilke aftaler de har lavet. Mange af de kommunale sundheds-
plejersker kender ikke denne bog, og familierne tager den typisk ikke
frem af sig selv, nir de modes med de kommunale sundhedsplejersker.
Det er en oplagt udviklingsmulighed at bruge bogen mere aktivt til at
binde Julemarkehjemmene og de kommunale tilbud bedre sammen.

For at styrke bruges af Familiens bog i kommunerne krever det
to ting: at kommunerne kender til bogen, og at de foler, at den er anven-
delig. Begge dele kan der arbejdes med i1 Julemarkehjemmenes dialog
med den enkelte kommune, men det er ogsd et oplagt diskussionsemne
til kommende netvarksdage. For eksempel blev det under et af inter-
viewene navnt, at man for at styrke anvendeligheden i kommunerrne
kunne tilfoje en side, hvor familien og den kommunale sundhedsplejer-
ske kan skrive de aftaler ned, som laves 1 opfelgningsforlebet.

SKOLE

Samarbejdet med skolerne har ikke varet en direkte del af den kommu-
nale samarbejdsmodel. Der har dog varet en udvikling pad omradet, idet
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der kommer flere klasser pa besog pd Julemarkehjemmet, og der generelt
er mere kontakt med hjemskolen. Vejen Kommune har en god hjem-
komst til klassen som en del af deres model.

Skolen er en meget vigtig del af bernenes hverdag, ogsi efter
hjemkomsten Ofte har der inden opholdet veret massive sociale pro-
blemer pd skolen i1 form af mobning. Hvis den gode udvikling, som Ju-
lemzrkehjemmet har skabt, skal fastholdes, sd er det nedvendigt at have
fokus pa, at barnet fungerer socialt i skolen. Her er udviklingen mod oget
samarbejde med skolerne central.

SONDERBORG KOMMUNE

I forhold til tilbuddet i Senderborg Kommune, har bade sundhedsplejer-
skerne og forzldrene nogle onsker til videreudvikling. Det ene er, at
sundhedsplejerskerne gerne vil have kontakt med familien inden eller
under opholdet pa Julemzrkehjemmet. De synes ogsa, at det ville vere
relevant at deltage i opfelgningsmedet pa Julemarkehjemmet. Det er
ikke blevet prioriteret, da der ikke er ressourcer til det. Men det kunne
styrke kontinuiteten og relationen mellem familien og sundhedsplejer-
sken og er derfor et oplagt omride at videreudvikle. Foraldrene peger
netop p4, at det er et problem, at sundhedsplejersken ikke kender barnet,
og at dette betyder, at der ikke er samme abenhed og grundlag for stette,
nir der er problemer. En forzlder forteller saledes:

Nar sundhedsplejersken sporger om, hvordan det gr, sa svarer de bare: ”Jo,
det gir da fint”. Havde det varet en pa Julemerkebjemmet, der havde
spurgt, sd havde du haft mere tillid og lyst til at ga i dybden.

De interviewede born fortalte pa samme madde, at der har vaeret vanskeli-
ge omrider, som de ikke havde talt med sundhedsplejersken om, selv om
det ville have varet relevant.

Det anden ting, som isar foraldrene efterlyser, er en form for
gruppeindsats. Familierne foler, at bade de og bornene savner et netvark.
Forxldrene foreslir for eksempel en model, hvor bern, der har veret pa
Julemarkehjem (ikke nedvendigvis samme periode), kan samles i moti-
onscenteret en gang om ugen, og at forxldrene samtidig kan snakke om
deres udfordringer og dele erfaringer. Sundhedsplejen forteller, at de
arbejder med en mulig gruppeindsats.
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IMPLEMENTERING I ANDRE KOMMUNER
De kommunale aktorer har givet nogle rdad til andre kommuner, der skal
implementere modellen.

Det forste rad er, at der skal vare ledelsesopmarksomhed i pro-
cessen. Implementeringen vil fore til nogle omlegninger i kommunens
hidtidige procedurer, og det kraever, at ledelsen tager ansvaret for, at der
sker de nedvendige @ndringer, og taler modellen igennem med medar-
bejderne. I den forbindelse er det vigtigt at vere opmarksom pi, at mo-
dellen ikke nedvendigvis koster noget — den forudsztter bare nogle an-
dre mdder at arbejde pa.

Et konkret rdd til indholdet er at sikre en hoj grad af forzldre-
deltagelse. Det hanger godt sammen med Julemarkehjemmets made at
arbejde pé, og det styrker bernenes mulighed for at fastholde gode, sun-
de vaner.

Det tredje og sidste rdd er at vare opsegende i forhold til viden
udefra. Det kan bdde vare viden fra andre kommuner, der har imple-
menteret modellen og viden, der erhverves ved besog pd Julemarke-
hjemmet og der fa et mere konkret billede af, hvad bernene har oplevet,
mens de har veret der. Det kan give det bedst mulige udgangspunkt for
samarbejde med Julemarkehjemmene og for nogle gode snakke med
born, der har varet pa Julemarkehjem.

IMPLEMENTERING @ST FOR STOREBALT

Vi vil ogsd skitsere enkelte rad vedrorende implementeringen af samar-
bejdet med kommuner ost for Storebalt. De bygger pa interviewet med
en af de ledende sundhedsplejersker, som har deltaget i arbejdet med og
formidlingen af modellen.

En anbefaling fra den ledende sundhedsplejerske er at man gor
en stor indsats, nir modellen skal udbredes til hele landet. Hun foreslar
at Kommunernes Landsforening (KL) bliver involveret i processen med
udbredelsen, fx ved at tage initiativ til en konference om emnet og/eller
sende information ud i et nyhedsbrev.

Det er vigtigt, at information om modellen stiles direkte til lede-
ren af sundhedsplejen. Erfaringen er, at information, der kommer ud
hojere oppe 1 systemet (fx til sundhedschefen) ikke nedvendigvis siver
ned til dem, der rent faktisk skal arbejde med det. Modellen med at tage
modellen op i fora for ledende sundhedsplejersker kan hun godt anbefale.
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Et generelt godt rad til Julemarkehjemmene er at gore meget ud
at atholde netverksdage og tage samarbejdsmodellen op i det regi.

OPSAMLING

Det kommunale samarbejde er blevet implementeret og fungerer over-
ordnet set tilfredsstillende. Modellen har en rakke gavnlige virkninger,
idet den giver tryghed, kontinuitet, autoritet og konkret hjalp. Der er dog
opmarksomhedspunkter for alle elementerne, for eksempel at det kom-
munale tilbud ber vere opsegende, og at man ber tage Julemarkehjem-
mets handleplan op 1 hjemkommunen.

Som opsamling er det relevant at vende tilbage til de to grund-
leggende moderatorer/forudsatninger for eget udbytte:

3. Opbakning fra andre, fx den kommunale sundhedstjeneste, er ofte
en forudsatning for at sikre fastholdelsen af bade livsstilsaendringer-
ne og trivslen generelt.

9.  Hyvis et barn er blevet mobbet og skal tilbage til samme skole/klasse,
er det en forudsatning, at skolen tager hind om dette, hvis mobnin-
gen ikke skal fortsxtte.

Evalueringen aft projektet understotter vigticheden af begge ovenstiende
punkter og peger dermed pa, at det kommunale samarbejde er en vigtig
faktor for at sikre oget udbytte.

Det forste punkt er opfyldt for sa vidt, at rammerne er pa plads.
Modellen korer, og der er mulighed for en god kommunal opbakning,
der har sammenhang til Julemarkehjemmet. Men det er meget forskel-
ligt, hvilken type og grad af opbakning til barnet og familien kommunen
tilbyder.

Det andet punkt er stadig et udviklingsomrade, idet sammen-
haengen til skoledelen ikke har varet et eksplicit fokusomrade 1 dette pro-
jekt.
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KAPITEL 6

LANGSIGTET UDBYTTE AF
OPHOLD PA JULEMAERKEHJEM

I dette kapitel analyseres sporgeskemadata med fokus pa bernenes lang-
sigtede udbytte af deres ophold pa Julemarkehjem.

Analyserne er generelt opdelt pd de to Julemarkehjem, som har
veeret en del af projekt “Oget udbytte”, og de to, som ikke har. Det vil
synliggore en eventuel forskel mellem de to grupper af Julemarkehjem
for projektdeltagerne og kan dermed styrke billedet af, at projekt ”Oget
udbytte” gor en vigtig forskel.

Man kan ikke i forvente en madlbar forskel imellem de to Jule-
merkehjem, som deltager 1 projektet og de to, som ikke gor. Det skyldes,
at der kun tale om i alt fire Julemerkehjem, og at der kan vare mange
grunde til, at der er forskel pa Julemarkehjemmene, fx personalets sam-
mensztning og maden, de arbejder pd. Forskelle eller manglen pa forskel
i resultaterne kan sdledes tilskrives en lang reekke faktorer, og derfor ikke
kun projektet.

Da Julemarkehjemmene har varet i bevagelse mod eget foral-
dresamarbejde igennem lengere tid, er det sandsynligt, at de gode resul-
tater henger sammen med netop foraldresamarbejdet, selv om man ikke
kan koble det til netop dette projekt. Samtidig er disse malinger lavet i en
implementeringsperiode, hvor Julemarkehjemmene skulle leere at arbejde
pd den nye made. Serligt kommunesamarbejdet har forst fungeret til
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sidst 1 projektperioden. De samlede resultater kan derfor ikke forventes
at vaere slaet igennem i vores malinger.

Alle de angivne resultater er statistisk signifikante, for sa vidt
gelder forskellen mellem formalingerne og de efterfolgende malinger.
Det betyder at der er en hoj grad af sikkerhed (mere end 95 pct.) for, at
forskellene er reelle og ikke udtryk for en tilfeeldighed. Forskelle mellem
de efterfolgende malinger (for eksempel malingen ved slutningen af op-
holdet og fire maneder efter) og mellem de Julemearkehjem, som er med
i projektet, og dem, som ikke er, er generelt ikke statistisk signifikante.
Her er resultaterne siledes udtryk for tendenser, som kan skyldes en til-

feeldighed.

DATAGRUNDLAG

Datagrundlaget i analyserne 1 dette kapitel er sporgeskemaer, som er ud-
fyldt af bornene (og deres foraldre). I tabel 6.1 ses, hvor mange sporge-
skemaer analyserne bygger pa, og svarprocenter for de enkelte kombina-
tioner af skemaer. Vi har taget udgangspunkt i, hvor mange der har ud-
fyldt sporgeskemaer i starten og slutningen af deres ophold i den periode,
hvor projektet har kort. Skemaerne er udfyldt i forbindelse med start- og
slutsamtaler pa Julemarkehjemmene, og derfor har alle bernene udfyldt
disse skemaer.

TABEL 6.1

Antal udfyldte spgrgeskemaer samt svarprocenter. Szerskilt for de enkelte spar-
gerunder.

Skemal(er): Antal udfyldte skemaer Svarprocent
T alt (udfyldte start- og slutskemaer) 672 100
4 maneder efter 190 28
8 maneder efter 115 17 (24)
12 maneder efter 38 6 (14)
8-12 maneder efter 129 19 (27)
Start, slut, 4 maneder og 8-12 maneder efter 67 10 (14)
Alle skemaer 13 2 (5)

Anm. Tallene i parentes daekker over en svarprocent, der er korrigeret for hvor stor en andel af de bern, der har veeret pa
ophold pa Julemaerkehjem i projektperioden, der har haft mulighed for at svare pa det pagaeldende skema inden
dataindsamlingen sluttede.

Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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Det ses, at svarprocenterne er relativt lave pa de opfelgende malinger.
Det skyldes til dels, at en del af bornene, har haft mulighed for at udfylde
alle skemaer i dataindsamlingsperioden. De sidste born blev optaget 1
januar 2015 og afsluttede opholdet i marts 2015. Dataindsamlingen luk-
kede i sommerferien 2015, hvorfor alle bornene i princippet havde mu-
lighed for at udfylde skemaet 4 méneder efter. Men det er kun 485 bern,
der kunne na at udfylde sporgeskemaet 8 mdneder efter, og kun 180
born, der kunne na at udfylde sporgeskemaet 12 mineder efter opholdet.
Der er derfor i parentes i tabellen indsat en korrigeret svarprocent, der
tager hojde for, hvor mange der reelt havde mulighed for at besvare
skemaet. Men selv med denne korrektion ligger svarprocenterne pa de
enkelte skemaer pa 14-28 pct., og det er kun 5 pct., der har svaret pa alle
fem skemaer. For at fa et storre datagrundlag for analysen har vi lavet et
gennemsnit af tallene ved de to sidste malinger, sa bornenes data kom-
mer med, hvis de har udfyldt skemaet 8 maneder efter og/eller skemaet
12 maneder efter opholdet.

Sporgeskemaerne 1 opfelgningsmilingen er sendt ud og returne-
ret med post. Der ma forventes, at de, der svarer pa skemaerne, klarer sig
gennemsnitligt bedre end dem, der ikke besvarer skemaerne. Frafaldet
forarsager dermed en vis skevvridning eller bias, hvor data formentlig
indeholder en overvagt af gode resultater. Dette en betydelig fejlkilde,
som der ma tages hojde for i fortolkningen af resultaterne.

Den lave svarprocent har naturligvis indflydelse p4, hvilke analy-
ser man kan lave. Vi har prioriteret at lave analyser med data 4 maneder
efter endt ophold (hvor svarprocenten er 28 pct.) og i nogle tilfalde
kombineret det med en analyse, der supplerer med skemaer fra 8-12 ma-
neder efter (hvor svarprocenten er 14 pct.), for at kunne sige noget om
udviklingen over lengere tid. Jo lavere svarprocenten er, jo storre usik-
kerhed er der naturligvis om analyserne. Det skyldes ikke mindst den
forventelige bias.

Svarprocenterne er nogenlunde ens pa henholdsvis projekt- og
kontroljulemzrkehjem, hvorfor det ikke er afrapporteret serskilt.
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FYSISK SUNDHED

BMI

For de fleste af bornene er overvagt en af de vigtigste grunde — maske
den vigtigste grund — til, at de er kommet pd Julemzrkehjem. Derfor er
det ogsa et vigtigt mal, at de taber sig. Da gransen for overvagt hos bern
varierer med ken og alder, har vi valgt at méle graden af overvaegt med et
midl for, hvor langt de ligger over deres individuelle overvaegtsgranse. Vi
kalder malet ”BMI-point over gransen for overvaegt”, og det er beskre-
vet nermere i bilag 1 om metode. I tabel 6.2 og figur 6.1 ses, hvor langt
over grensen for overvaegt de born, som har besvaret det forste opfolg-
ningsskema, var ved starten og slutningen af opholdet samt fire maneder
efter, de kom hjem. Det ses, at bornene bliver meget mindre overvagtige,
mens de er pa Julemarkehjem. Ved starten af opholdet 14 de gennemsnit-
ligt 5,7 point over overvagtsgrensen, mens de ved slutningen af ophol-
det kun var 1,5 point over. Det er endvidere interessant, at de ved op-
folgningsmalingen fire maneder efter gennemsnitligt er kommet endnu
tettere pa normalveaegt, idet de pa det tidspunkt kun ligger 1,3 point over
grensen.

TABEL 6.2

Gennemsnitligt antal BMI-point over graensen for overvaegt hos bern, der har haft
ophold pa Julemeerkehjem. Saerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for
maletidspunkt. Score

Maletidspunkt: Projektjulemaerkehjem Kontroljulemeerkehjem Talt
Start 6,2 52 57
Slut 2,1 07 15
4 maneder efter 19 05 13
N 93 81 174

Anm.: Baseret pa 174 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015, der afslutter bernenes ophold.

Hvis man retter opmarksomheden mod forskellen mellem de to jyske
Julemaerkehjem, hvor “Projekt Dget udbytte” har kort, sd er den ret lille.
Pa de to jyske Julemazrkehjem ligger bornenes kurve “hojere”, dvs. len-
gere fra overvagtsgransen end pa de to sjellandske Julemaerkehjem, men
udviklingen er den samme. Der et kraftigt vaegtfald, mens bornene er pa
Julemearkehjem, og et lille yderligere fald ved opfelgningsmalingen.
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FIGUR 6.1

Gennemsnitligt antal BMI-point over graensen for overveegt hos barn, der har haft
ophold pa Julemaerkehjem. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for
maletidspunkt. Score.
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Anm.: Baseret pa 174 besvarelser i alt, fordelt pa 93 fra projektjulemeerkehjemmene og 81 pa kontroljulemeerkehjemme-
ne.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

For at se udviklingen over lengere tid, har vi har lavet en tilsvarende ana-
lyse, hvor vi ogsd har inkluderet de born, som har udfyldt opfelgnings-
skemaer enten 8 eller 12 méneder efter. Resultaterne ses i tabel 6.3 og
figur 6.2. Her ses tilsvarende, at bornene gennemsnitligt er kommet me-
get tettere pa overvaegtsgreensen, mens de er pa Julemarkehjem — fra 5,4
point over gransen til kun 1,3 point over. Udviklingen udbygges, og fire
mineder efter er de gennemsnitligt kun 0,9 point over overvaegtsgrensen
og altsd nasten normalvaegtige. Ved opfolgningsmalingen, som foretages
8-12 maneder efter, er de dog gennemsnitligt steget en lille smule igen til
1,2 point over greensen. Analysens resultater tyder sdledes, pd at vegtfal-
det stagnerer, og at der kommer et lille tilbagefald mod slutningen af pe-
rioden.

85



TABEL 6.3

Gennemsnitligt antal BMI-point over graensen for overveegt hos barn, der har haft
ophold pa Julemzaerkehjem og som der er langsigtet data for. Seerskilt for projekt-
og kontroljulemaerkehjem og for maletidspunkt. Score.

Maletidspunkt: Projektjulemaerkehjem Kontroljulemaerkehjem Talt
Start 55 53 54
Slut 15 11 13
4 maneder efter 12 0,5 09
8-12 maneder efter 16 0,8 12
Antal 33 28 61

Anm.: Baseret pa 61 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Hyvis vi igen kigger pd, om der er forskel pa de jyske projektjulemarke-
hjem og de to andre Julemarkehjem, si ser vi, at der er tale om samme
udvikling. Bornenes taber sig meget, mens de er pa Julemarkehjem, og
det fastholdes eller udbygges de forste fire mineder, hvorefter der sker
en lille stigning igen. Igen ser det ud til at bornene pa de to sjxllandske
Julemarkehjem kommer tattere pd normalvagten end bernene pd de to
projektjulemarkehjem.

FIGUR 6.2

Gennemsnitligt antal BMI-point over graensen for overveegt hos barn, der har haft
ophold pa Julemzerkehjem og som der er langsigtet data for. Seerskilt for projekt-
og kontroljulemaerkehjem og for maletidspunkt. Score.
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Anm.: Baseret pa 61 besvarelser i alt, fordelt pa 33 fra projektjulemaerkehjemmene og 28 pa kontroljulemaerkehjemmene.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015
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Der er to forhold, der er swrligt interessante i denne analyse. Det ene er,
at bornenes overvagt falder si meget, som den gor, mens de er pa Jule-
merkehjem, og at bornene ender med et BMI, som er relativt tet pa
greensen til overvagt for deres alder og ken. Det er vard at bemarke, da
indsatsen kun varer 10 uger og altsa er relativt kort. Denne konklusion er
solid, da alle bornene er malt og vejet for og efter opholdet.

Det andet meget interessante forhold er, at vegttabet ser ud til at
holde efter opholdet pd Julemarkehjem. Der er mange ting der kan in-
fluere pa, hvordan det gir bernene efter opholdet, blandt andet fordi de
vender hjem til vidt forskellige kommunale opfelgninger. Julemarke-
hjemmene pévirker dermed kun langsigtseffekterne i begrenset grad.
Analysen peger p4, at selv om der ses en lille stigning efter et lille ar, sd er
slutresultatet stadig langt under det niveau, hvor bernene startede. Vi
kender ikke bornenes udvikling pd endnu lengere sigt og kan derfor ikke
sige noget om langtidseffekter. Alligevel giver analysen en kraftig indika-
tion af, at opholdet pé Julemarkehjemmet gor en stor forskel for borne-
nes vegt — ogsa pa lengere sigt. Det gor op med en forestilling, som flo-
rerer flere steder, om, at born, der kommer hjem fra Julemerkehjem,
tager pa, nir de vender hjem (fx Mehlsen, 2003; og hert i interview i for-
bindelse med denne evaluering). Det er muligt, at det har vaeret sandt
tidligere, men det ser ikke ud til at vere tilfeldet lengere. Der skal dog
tages forbehold for den lave svarprocent og den deraf folgende bias mod
for positive resultater.

For at underbygge konklusionen har vi lavet signifikanstest for
at kontrollere, om vagttabet er signifikant.

TABEL 6.4

Gennemsnitlig eendring i antal BMI-point over overvaegtsgraensen hos bern, der
har haft ophold pa Julemeerkehjem, fra for opholdet til efterfalgende malinger.
Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for maletidspunkt. Score.

Maletidspunkt: Projekt Antal Kontrol Antal Talt Antal
Slut -4,07* 340 -4,5 % 632 4,37 632
4 mdr. efter 4,37 93 -4, T 174 4,67 174
8 mdr. efter -3,9 63 -4,1 7 109 4,0 % 109
12 mdr. efter -3,6 18 -2,9 7 37 3,27 37

Anm.: **=p<0,01,*=p<0,05*=p<0L
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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I tabel 6.4 ses den gennemsnitlige 2ndring i afstanden til overvaegtsgren-
sen fra for, bornene startede pa Julemarkehjemmene, og til de forskellige
efterfolgende malinger. Tabellen er delt op pd projekt- og kontroljule-
markehjem. Det fremgar, at der, selv nar man bryder det op pa denne
miéde og derved fir nogle meget sma grupper (ned til 18 respondenter),
er sket en statistisk signifikant zendring i graden af overvagt for bernene 1
alle malinger.

SELVOPLEVET SUNDHED
Et af sporgsmilene i sporgeskemaet omhandler bornenes selvvurderede
tysiske sundhed. Bornene har besvaret sporgsmalet: ”Hvor sund foler du
dig lige nu?”” i alle fem sporgeskemaer. De har vurderet deres sundhed ud
fra en stige, som gar fra 0 til 10, hvor trin 0 angiver: ”Jeg foler mig slet
ikke sund, og min krop har det ikke sa godt”, mens trin 10 angiver: ’Jeg
foler mig rigtig sund, og min krop har det godt”.

For at undersoge udviklingen af bernenes svar pa dette sporgs-
mdl har vi i tabel 6.5 og figur 6.3 indsat de gennemsnitlige veerdier ved
besvarelsen af sporgsmailet blandt de bern, som har besvaret skemaet
efter fire maneder.

TABEL 6.5

Gennemsnitlig score for selvoplevet sundhed hos barn, der har haft ophold pa
Julemaerkehjem. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for maletids-
punkt. Score fra 0 til 10.

Maletidspunkt: Projektjulemaerkehjem Kontroljulemeerkehjem Talt
Start 51 52 51
Slut 89 8,6 838
4 maneder efter 73 73 73
Antal 97 85 182

Anm.: Baseret pa 182 besvarelser i alt, fordelt pa 97 fra projektjulemaerkehjemmene og 85 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Det ses i tabel 6.5 og figur 6.3, at bornene under deres ophold pa Jule-
markehjem selv oplever en stor forbedring af deres sundhed, idet scoren
gennemsnitligt gar fra 5,1 til 8,8 pa sundhedsstigen. Efter opholdet ses et
fald, idet scoren efter 4 maneder er pa gennemsnitligt 7,3. Der er stort
set ingen forskel mellem projekt- og kontroljulemearkehjem, hvad angar
dette sporgsmal.
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FIGUR 6.3

Gennemsnitlig score for selvoplevet sundhed hos bgrn, der har haft ophold pa
Julemaerkehjem. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for maletids-
punkt. Score fra 0 til 10.
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Anm.: Baseret pa 182 besvarelser i alt, fordelt pa 97 fra projektjulemaerkehjemmene og 85 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

En narmere undersogelse af udviklingen, efter at bornene kommer hjem,
viser, at faldet i selvoplevet sundhed er storst i starten, hvorefter niveauet
stabiliserer sig. I tabel 6.6 og figur 6.4 viser vi denne nuance for de born,
der har udfyldt skema ved starten, slutningen, 4 maneder efter opholdet
og 8 og/eller 12 maneder efter opholdet.

TABEL 6.6

Gennemsnitlig score for selvoplevet sundhed hos bgrn, der har haft ophold pa
Julemaerkehjem og som der er langsigtet data for. Seerskilt for maletidspunkt
frem til 8-12 maneder efter. Score fra O til 10.

Maletidspunkt: Talt
Start 53
Slut 89
4 maneder efter 7.6
8-12 maneder efter 75
Antal 63

Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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FIGUR 6.4

Gennemsnitlig score for selvoplevet sundhed hos bgrn, der har haft ophold pa
Julemaerkehjem og som der er langsigtet data for. Seerskilt for maletidspunkt
frem til 8-12 maneder efter. Score fra O til 10.
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Anm.: Baseret pa 63 besvarelser i alt.
Kilde: Spargeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Sammenfattende kan man konkludere, at bornenes selvoplevede sund-
hed er hojest lige ved slutningen af opholdet, og at den stabiliserer sig pa
et lavere niveau, nir bornene kommer hjem. Der er tale om en stigning i
alt fra et gennemsnit pa ca. 5, det vil sige midt pa stigen, til et gennemsnit
pé ca. 7,5, dvs. tre fjerdedele oppe pé stigen. Det betyder, at bornene fo-
ler sig vasentligt mere sunde efter opholdet — ogsd efter et stykke tid.
Stigningen er statistisk signifikant pa alle delanalyser.

KOSTVANER
Forxldrene er blevet spurgt, om familien har @ndret kostvaner efter bar-
nets ophold pé Julemarkehjem. Her har vi valgt at analysere pa data fra
sporgeskemaet, som forzldrene har besvaret 4 maneder efter opholdet.
Det skyldes, at barnet lige skal vare komme hjem, for familiens eventuel-
le nye vaner kan blive til egentlige vaner. Hvis der er giet lengere tid, kan
det til gengaeld vaere svart at huske tilbage pa vanerne inden opholdet.
Besvarelserne viser, at de fleste forzldre oplever, at familien har
andret vaner. Som det ses i tabel 6.7 og figur 6.5 er der 37,4 pct. af for-
aldrene, der svarer, at familien har @ndret sine vaner meget, mens 53,3
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pct. svarer, at de har @ndret deres vaner lidt. 9,3 pct. forteller, at familien
slet ikke har zndret kostvaner.

TABEL 6.7

Foreeldre til barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter i hvilken
grad de oplever, at familien har eendret kostvaner efter opholdet. Seerskilt for
projekt- og kontroljulemaerkehjem. Procent.

Meget Lidt  Sletikke Antal
Projektjulemaerkehjem 30,6 61,2 8,2 98
Kontroljulemeerkehjem 45,2 44,1 10,7 84
Talt 374 53,3 93 182

Anm.: Baseret pa 182 besvarelser i alt, fordelt pa 98 fra projektjulemaerkehjemmene og 84 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spargeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

FIGUR 6.5

Foreeldre til barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter i hvilken
grad de oplever, at familien har eendret kostvaner efter opholdet. Seerskilt for
projekt- og kontroljulemaerkehjem. Procent.
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Anm.: Baseret pa 182 besvarelser i alt, fordelt pa 98 fra projektjulemaerkehjemmene og 84 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Der ses en lille forskel mellem de Julemzrkehjem, som var med i projek-
tet og dem, som ikke var. Der var en storre andel af forxldrene pa kon-
troljulemzarkehjemmene, der svarede, at de havde mndret deres vaner
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meget. Der er til gengzld en lidt mindre andel pi projektjulemearke-
hjemmene, der svarede, at de slet ikke havde @ndret kostvaner.

Billedet af, at familierne har fiet sundere kostvaner, understottes
af udviklingen i deres svar pa, hvor ofte de spiser forskellige fodevarer.
Fra starten af opholdet pa Julemarkehjemmet til fire médneder efter op-
holdet fortzxller bornene, at de gennemsnitligt spiser frugt og grent ofte-
re, og at de sjeldnere drikker sodavand og spiser slik og chips (ikke vist).

MOTIONSVANER

Forxldrene er ogsa blevet spurgt, om familien har @ndret motionsvaner
efter barnets ophold pa Julemarkehjem. Som ved sporgsmalet om moti-
onsvaner har vi valgt at analysere pa data fra spergeskemaet, som forxl-
drene har besvaret 4 mineder efter opholdet. Det skyldes, at barnet lige
skal veere komme hjem, for familiens eventuelle nye vaner kan blive til
egentlige vaner. Hvis der er giet lengere tid, kan det til gengzld vare
svart at huske tilbage pd vanerne inden opholdet.

Besvarelserne viser, at de fleste forzldre oplever, at familien har
andret vaner. Som det ses i tabel 6.8 og figur 6.6 er der 20,3 pct. af for-
aldrene, der svarer, at familien har a@ndret sine vaner meget, mens 58,8
pct. svarer, at de har zndret deres vaner lidt. 20,9 pct. fortzller, at famili-
en slet ikke har &ndret motionsvaner. Der ser altsd ud til at vare flere
familier, der har 22ndret kostvaner, end tilfzldet er for motionsvaner.

TABEL 6.8

Foreeldre til bgrn, der har haft ophold pa Julemzerkehjem, fordelt efter i hvilken
grad de oplever, at familien har aendret motionsvaner efter opholdet. Szerskilt for
projekt- og kontroljulemaerkehjem. Procent.

Meget Lidt  Sletikke Antal
Projektjulemaerkehjem 155 67 17,5 98
Kontroljulemeerkehjem 259 49,4 24,7 84
Talt 203 58,8 209 182

Anm.: Baseret pa 182 besvarelser i alt, fordelt pa 98 fra projektjulemaerkehjemmene og 84 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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FIGUR 6.6

Foreeldre til barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter i hvilken
grad de oplever, at familien har aendret motionsvaner efter opholdet. Szerskilt for
projekt- og kontroljulemaerkehjem. Procent.
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Anm.: Baseret pa 182 besvarelser i alt, fordelt pa 98 fra projektjulemaerkehjemmene og 84 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Der ses ogsa her en lille forskel mellem de Julemzrkehjem, som var med
i projektet, og dem, som ikke var. Der er tale om samme tendens, som
gjorde sig gxldende i sporgsmalet om kostvaner. Der er flest forzldre
blandt kontroljulemarkehjemmene, der svarer, at de har @ndret deres
vaner meget. Der er til gengzald faerre pa projektjulemarkehjemmene, der
svarer, at de slet ikke har @ndret motionsvaner.

MENTAL SUNDHED

LIVSKVALITET
Det primzre mal for mental sundhed i denne evaluering er bornenes
livskvalitet. Der er ofte tale om bern, som har det rigtig sveert, som det
ogsi fremgir af den kvalitative del af undersogelsen. Bornenes livskvali-
tet er 1 sporgeskemaerne malt pa en skala fra 0 til 25 med det validerede
sporgeskemainstrument WHO-5 (beskrevet i bilag 1 om metode).
Bornenes gennemsnitlige livskvalitet stiger betydeligt i lobet af
opholdet. Af tabel 6.9 fremgar tallene for born, der har svaret pa det op-
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folgende skema fire médneder opholdet pd Julemerkehjemmet. Disse
born har en gennemsnitlig livskvalitet pa 14,9 ved opholdets start og har
ved slutningen af opholdet en gennemsnitlig livskvalitet pa 19,1.

Fire maneder efter opholdet ses, at livskvaliteten er faldet, dog
ikke til samme niveau som for opholdet. Fire maneder efter opholdet er
den gennemsnitlige livskvalitet pa 17,5.

TABEL 6.9
Score for gennemsnitlig livskvalitet hos bgrn, der har haft ophold pé& Julemaerke-

hjem. Szerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for maletidspunkt. Score
fra O til 25.

Maletidspunkt: Projektjulemeaerkehjem Kontroljulemeerkehjem Talt
Start 152 14,5 149
Slut 19,4 178 191
4 maneder efter 17,6 17,3 17,5
Antal 97 85 182

Anm.: Malt ved WHO-5, skala 0-25. Baseret pa 182 besvarelser i alt, fordelt pa 98 fra projektjulemaerkehjemmene og 85
pa kontroljulemaerkehjemmene.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

En sammenligning af projekt- og kontroljulemarkehjem viser, at borne-
ne pa projektjulemerkehjemmene har en hojere gennemsnitlige livskvali-
tet ved opholdets start, og at deres livskvalitet stiger mere end bernene
pé kontroljulemarkehjemmenes. Efter 4 maneder er livskvaliteten en lille
smule hojere pa projektjulemarkehjemmene end de pa to andre Jule-
markehjem. Stigningen var saledes storst under opholdet pa disse Jule-
merkehjem, men faldet efter opholdet er tilsvarende storre. Udviklingen
for de to grupper af Julemarkehjem er vist i figur 6.7.
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FIGUR 6.7

Score for gennemsnitlig livskvalitet hos barn, der har haft ophold pa Julemaerke-
hjem. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for maletidspunkt. Score
fra O til 25.
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Anm.: Malt ved WHO-5, skala 0-25. Baseret pa 182 besvarelser i alt, fordelt pa 98 fra projektjulemaerkehjemmene og 85
pa kontroljulemeerkehjemmene.
Kilde: Spargeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

En langtidsopfoelgning viser, at livskvaliteten bibeholdes nogenlunde pa
det niveau, den var pi fire maneder efter opholdet. Nar vi kigger pa de
born, der ogsd har besvaret sporgeskemact enten 8 eller 12 maneder efter
opholdet, med i analysen, kan vi ses, at den gennemsnitlige livskvalitet
efter 8-12 maneder er 17,7, som det ses i tabel 6.10.

TABEL 6.10

Score for gennemsnitlig livskvalitet hos barn, der har haft ophold pa Julemaerke-
hjem og som der er langsigtet data for. Saerskilt for projekt- og kontroljulemeer-
kehjem og for maletidspunkt frem til 8-12 maneder efter. Score fra O til 25.

Maletidspunkt: Projektjulemaerkehjem Kontroljulemaerkehjem Talt
Start 155 153 154
Slut 19,8 191 19,5
Efter 4 maneder 18,5 18,0 18,3
Efter 8-12 maneder 17,9 173 17,7
Antal 39 28 67

Anm.: Malt ved WHO-5, skala 0-25. Baseret pa 67 besvarelser i alt, fordelt pa 39 fra projektjulemeerkehjemmene og 28 pa
kontroljulemeerkehjemmene.
Kilde: Spargeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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I figur 6.8 ses udviklingen over tid fordelt pa hhv. kontrol og projektju-
lemzarkehjem.

FIGUR 6.8

Score for gennemsnitlig livskvalitet hos barn, der har haft ophold pa Julemaerke-
hjem, og som der er langsigtet data for. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaer-
kehjem og for maletidspunkt frem til 8-12 maneder efter. Score fra O til 25.
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Anm.: Malt ved WHO-5, skala 0-25. Baseret pa 67 besvarelser i alt, fordelt pa 39 fra projektjulemaerkehjemmene og 28 pa
kontroljulemaerkehjemmene.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Det ses af figuren, at der er en stor stigning i livskvalitet, mens bornene
er pd Julemarkehjem, hvorefter den falder noget igen — mest i starten for
sd at jevne mere ud. Det svarer til det billede, bornene selv tegnede, da
de skulle svare pd, hvordan de havde det og tegne en streg pa en tidslinje
(se figur 3.9). Nar man kigger pd forskellen pd de to grupper af Julemer-
kehjem, er den meget lille. Her ligger kurven for bern pa projektjule-
merkehjemmene lidt hojere end kurven for bern pa kontroljulemzarke-
hjem.

TRO PA SIG SELV

Bornene blev i sporgeskemaet spurgt om deres selvvard/selvtillid ved
hjxlp af sporgsmalet "Hvordan er din tro pa dig selv?”. I tabel 6.11 ses
en analyse af, hvor stor en andel, som svarer, at den er "god” henholds-
vis ved starten af opholdet, slutningen af opholdet og fire maneder efter
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opholdet. Det ses, at der er en markant stigning 1 bornenes gennemsnitli-
ge tro pa sig selv, mens de er pa Julemarkehjem, idet andelen stiger fra
38,0 til 87,7 pct. Andelen med en ”god” tro pi sig selv falder dog lidt,
efter at bornene kommer hjem. 4 méneder efter svarer 75,4 pct. af bor-
nene ”god”.

TABEL 6.11

Andelen bgrn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, der angiver at have en god
tro pa sig selv. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for maletids-
punkt. Procent.

Maletidspunkt: Projektjulemaerkehjem Kontroljulemaerkehjem Talt
Start 39,0 36,9 38,0
Slut 89,5 85,7 87,7
4 maneder efter 74,7 76,2 754
Antal 95 84 179

Anm.: Baseret pa 179 besvarelser i alt, fordelt pa 95 fra projektjulemaerkehjemmene og 84 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

FIGUR 6.9

Andelen bgrn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, der angiver at have en god
tro pa sig selv. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for maletids-
punkt. Procent.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Procent

Start Slut 4 maneder efter
e Projektjulemaerkehjem Kontroljulemeerkehjem

Anm.: Baseret pa 179 besvarelser i alt, fordelt pa 95 fra projektjulemaeerkehjemmene og 84 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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I figur 6.9 ser vi, at udviklingen stort set er ens pd henholdsvis projekt-
og kontroljulemarkehjem. Der er en stor stigning i andelen af born med
en god tro pi sig selv, mens bornene er pa Julemarkehjem, og et lille fald
efterfolgende.

Foreldrene er i deres del af sporgeskemaet spurgt, om de ople-
ver, at deres barn har forskellige typer af problemer. En af mulighederne
er ”lavt selvverd”. I figur 6.10 ses andelen af forzldre, der har svaret, at
lavt selvvard var det problem, ved opholdets start og 4 méneder efter
endt ophold.

Det ses, at 72,3 pct. af foraldrene vurderer, at barnet har et pro-
blem med lavt selvvard ved opholdets start, mens det fire méaneder efter
endt ophold er 22,3 pct., der vurderer dette. Udviklingen ser ud til at
holde 8 og 12 maneder efter endt ophold. Der er en lille forskel pa pro-
jekt- og kontroljulemarkehjemmene (ikke vist), idet der er en storre an-
del af bernene fra de to projektjulemarkehjem, der vurderes at have
problemer med selvvardet (svarende til ovenstiende analyse), mens de
ender med lidt faerre selvvaerdsproblemer.

FIGUR 6.10

Andelen af foreeldre til bgrn, der har haft ophold p& Julemzerkehjem, der angiver,
at deres barn har problemer med lavt selvveerd. Seerskilt for maletidspunkt. Pro-
cent.
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Anm.: Baseret pa 179 besvarelser i alt,
Kilde: Spargeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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SKOLE 0G KAMMERATER

MOBNING

De fleste af de born, der kommer pa Julemarkehjem, har problemer med
mobning i skolen. Dette parameter er blevet undersogt i sporgeskemaet,
hvor det viser sig, at 22,4 pct. af bornene svarer, at de bliver mobbet fle-
re gange om ugen, og 29 pct. svarer, at de ikke bliver mobbet. Tallene ses
i tabel 6.12, hvor de ogsa er opdelt pa projekt- og kontroljulemerkehjem.
Det ses, at der er en meget stor udvikling pd dette parameter. Fire mane-
der efter opholdet svarer kun 1,6 pct. af bornene, at de bliver mobbet
hver dag, mens 85,3 pct. svarer, at de ikke bliver mobbet. Her er tenden-
sen, at de to Julemarkehjem, der var med 1 projektet, har lidt bedre resul-
tater end de to andre Julemzrkehjem.

TABEL 6.12

Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter hvor ofte de oplever
problemer med mobning i skolen. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem
og for maletidspunkt. Procent.

Enellerto To-tregange Engangom Flere gange

Oplever ikke gange pr maned ugen  om ugen
Projektjulemeaerkehjem
Start 28,6 337 10,2 6,1 214
4 maneder efter ophold 86,7 10,2 10 2,0 0,0
Kontroljulemaerkehjem
Start 29,4 353 71 4.7 235
4 maneder efter ophold 83,5 9,4 2,4 12 35
I alt
Start 29,0 34,4 8,7 55 22,4
4 maneder efter ophold 85,3 98 16 16 16

Anm.: Baseret pa 183 besvarelser i alt, fordelt pa 98 fra projektjulemeerkehjemmene og 85 pa kontroljulemaerkehjemme-
ne.
Kilde: Spargeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015, der afslutter deres ophold.

Udpviklingen fra start til fire maneder efter opholdet er illustreret i figur
6.11. Sporgeskemaerne efter 8 og 12 maneder viser den samme positive
tendens, hvor bernene undgér at vende tilbage en skolegang med mob-
ning (ikke vist).

Forxldrene er ogsd blevet spurgt, om de oplever, at barnet har
problemer med mobning. Ved opholdets start mente 39,1 pct. af forzl-
drene, at dette var tilfeeldet. Ved malingen fire maneder efter barnets op-
hold pi Julemazrkehjemmet mente kun 5,4 pct. af de samme forzldre, at
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barnet pa det tidspunkt havde problemer med mobning. Det er altsd en
ret lille gruppe af bornene, der stadig bliver mobbet, efter at de er kom-
met hjem. Udviklingen ser ud til at vare stabil over de folgende malinger
(ikke vist). Der er ingen forskel af betydning mellem de to Julemarke-
hjem, der er med 1 projektet og de to, som ikke er.

FIGUR 6.11

Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter hvor ofte de oplever
problemer med mobning i skolen. Saerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem
og for maletidspunkt. Procent.
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Anm.: Baseret pa 183 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

FIGUR 6.12
Andelen af foreeldre til barn, der har haft ophold p& Julemzerkehjem, der angiver,
at deres barn har problemer med mobning. Seerskilt for maletidspunkt. Procent.
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Anm.: Baseret pa 183 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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TILFREDSHED MED SKOLEN

Selv om mange af bernene bliver mobbet i skolen, er de fleste tilsynela-
dende overordnet set glade for deres skole. I alt svarer 64,5 pct., at de
altid eller ofte er glade for at ga i skole, nar de starter pa et Julemzerke-
hjem. 4 mineder efter opholdet er denne andel steget til 76,7 pct. Ogsi
pé dette parameter sker der altsa en udvikling, efter at barnet har varet
pé Julemarkehjem. I tabel 6.13 ses bornenes svar ved opholdets start og
fire médneder efter opholdet, i alt og fordelt pa projekt- og kontroljule-
merkehjem.

Af tabellen ses, at den storste udvikling pa dette parameter sker
pé de to Julemarkehjem, hvor projekt ”@get udbytte” har kort. Fire ma-
neder efter opholdet er der pa projektjulemaerkehjemmene 11 procentpo-
int flere, der svarer, at de altid er glade for deres skole, i forhold til ved
opholdets start, mens det pa kontroljulemarkehjemmene faktisk er en
lille smule feerre, der svarer, at de altid er glade for deres skole fire mane-
der efter.

TABEL 6.13

Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter hvor ofte de er glade
for deres skole. Saerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem og for maletids-
punkt. Procent.

Altid Ofte Af og til Kun sjeeldent Aldrig
Projektiulemaerkehjem
Start 24,8 40,4 23,9 83 2,8
4 maneder efter ophold 358 43,1 14,7 55 09
Kontroljulemeaerkehjem
Start 28,6 35,2 28,6 6,6 11
4 maneder efter ophold 27,8 46,7 17,8 6,7 11
I alt
Start 26,7 37,8 26,3 75 2,0
4 maneder efter ophold 31,8 449 16,3 6,1 10

Anm.: Baseret pa 200 besvarelser i alt, fordelt pa 109 fra projektjulemeerkehjemmene og 91 pa kontroljulemaerkehjem-
mene.

Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.
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FIGUR 6.13
Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter hvor ofte de er glade
for deres skole. Seerskilt for maletidspunkt. Procent.
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Anm.: Baseret pa 200 besvarelser
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemeerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015

I figur 6.13 er udviklingen samlet set (pd alle Julemarkehjem) 1 skoletil-
fredshed fra starten af opholdet til fire maneder efter fremstillet grafisk.
Der ses, at der er en udvikling mod, at bernene er gladere for deres skole.
Udviklingen sker, som beskrevet ovenfor, primert pa de to projektjule-
merkehjem.

ENSOMHED 0OG VENNER

Mange born, der kommer pd Julemerkehjem, har problemer med en-
somhed. For at male dette er bornene blevet spurgt, hvor ofte de foler
sig alene 1 hverdagen. I tabel 6.14 og figur 6.14 ses bornenes gennemsnit-
lige svar. Ved opholdets start er der 20,7 pct., der ofte foler sig alene 1
hverdagen, mens denne andel fire maneder efter opholdet er faldet til 9,8.
I den anden ende af skalaen ses at 23,9 pct. aldrig folte sig alene i hver-
dagen inden opholdet, men fire maneder efter opholdet er andelen steget
til 35,8 pct. Der er altsa sket en markant @ndring pai denne parameter.
Der er ikke forskel i udviklingen pa de to grupper.
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TABEL 6.14
Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter hvor ofte de oplever
ensomhed. Saerskilt for maletidspunkt. Procent.

Maletidspunkt: Ofte Sjeeldent Aldrig
Start 20,7 55,4 239
4 maneder efter ophold 98 54,4 358

Anm.: Baseret pa 184 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

FIGUR 6.14
Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter hvor ofte de oplever
ensomhed. Saerskilt for maletidspunkt. Procent.

60

50

40

30

Procent

20

10

: O

Start 4 maneder efter ophold
u0fte = Sjeeldent = Aldrig

Anm.: Baseret pa 184 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Der sker altsa en positiv udvikling efter opholdet pa Julemarkehjemmet i
den forstand, at bernene foler sig mindre ensomme. Udviklingen ser ud
til at fastholdes ogsa 8 og 12 maneder efter (ikke vist).

Billedet af, at bernene bliver mindre ensomme, bekreftes af
sporgeskemadata om, hvor ofte bornene er sammen med venner 1 friti-
den, hvor der ogsé sker en udvikling mod, at bernene er oftere er sam-

men med venner, og ferre siger, at de ikke har nogen venner for tiden
(ikke vist).
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FIGUR 6.15

Andelen af foreeldre til bgrn, der har haft ophold p& Julemzerkehjem, der angiver,
at deres barn har problemer med henholdsvis isolation og manglende venner.
Seerskilt for maletidspunkt. Procent.
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Anm.: Baseret pa 184 besvarelser.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Forzxldrene er ogsd blevet spurgt om barnets forhold til venner mv. Her
lyder sporgsmalet: “Hvilke problemer oplever du, at dit barn har?” og to
af mulighederne er ”Isolation” og ”Manglende venner”. Svarene ved op-
holdets start og fire méneder efter opholdet er vist for alle born, hvor
forzldrene har udfyldt begge skemaer, 1 figur 6.15. Der ses et stort fald
pa begge parametre, hvilket bekrefter billedet af, at bornene er blevet
mere sociale og har faet flere venner. Udviklingen ser ud til at vaere stabil
over de folgende malinger (ikke vist). Der er ingen forskel af betydning
mellem de to Julemearkehjem, der er med i projektet, og de to, som ikke
er.

BORNENES VURDERING AF FORALDREDELTAGELSENS
BETYDNING
Forxldredeltagelse er en meget stor del af projekt ”Oget udbytte”, og

bornene har fiet nogle sporgsmal, hvor de selv har skullet vurdere, hvad
det har betydet for dem.
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Det forste sporgsmal lyder: ”"Den/de voksne, som primeart del-
tog sammen med mig, syntes, at mit ophold pa Julemzrkehjemmet var
vigtigt”, og bernene kunne svare pa en skala fra 1 til 10, hvor 1 var for-
klaret med “Passer ikke pd mig”, mens 10 var forklaret med “Passer pa
mig”. Svarene fordelt pa de to grupper af Julemarkehjem ses i figur 6.16.

FIGUR 6.16

Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter i hvilken grad pa en
skala fra 1 til 10 de vurderer, at foreeldrene deltog og syntes, at opholdet var vig-
tigt. Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem. Procent.
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Anm.: Hgjere tal angiver, at udsagnet passer bedre. Baseret pa 629 besvarelser, fordelt pa 338 besvarelser pa de to pro-
jektjulemeerkehjem og 290 besvarelser pa de to kontroljulemeerkehjem.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Det ses, at bernene generelt oplever, at deres forzldre syntes, opholdet
var vigtigt, idet over 90 pct. svarer enten 8, 9 eller 10 pa sporgsmalet.
Der ses en lille forskel mellem projekt- og kontroljulemarkehjem, idet
denne andel er 94 pct. pd de to projektjulemerkehjem, mens den er 90
pct. pd de to andre.

Det naste sporgsmil om foraxldredeltagelsen lyder: ”Det har ve-
ret en hjalp for mig, at mine foraldre eller en anden voksen har veret
involveret i forbindelse med besogsdage, forxldredage”. Svarfordelingen
ses 1 figur 6.17. Her ses, at bornene generelt synes, at det har veret en
stor hjalp, at deres forzldre har varet involveret i opholdet. Her er der
igen en forskel mellem de to grupper af Julemearkehjem, og tendensen
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her er lidt tydeligere. P4 de to jyske projektjulemarkehjem er der 94 pct.,
der svarer enten 8, 9 eller 10, mens den tilsvarende andel for de to kon-
troljulemarkehjem er 85 pct.

FIGUR 6.17

Barn, der har haft ophold pa Julemzaerkehjem, fordelt efter i hvilken grad pa en
skala fra 1 til 10 de vurderer, at foreeldrenes involvering i opholdet var en hjeelp.
Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem. Procent.
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Anm.: Hojere tal angiver, at udsagnet passer bedre Baseret pa 629 besvarelser, fordelt pa 338 besvarelser pa de to pro-
jektjulemeerkehjem og 290 besvarelser pa de to kontroljulemaerkehjem.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Det tredje sporgsmil om forzldredeltagelsen lyder: ”Den/de voksne,
som har deltaget sammen med mig, har stettet mig 1 mit ophold pa Jule-
merkehjemmet”. Svarfordelingen fordelt pd de to grupper af Julemzarke-
hjem ses 1 figur 6.18. Igen ses det tydeligt, at bornene oplever deres for-
aldre som en stotte i opholdet pa Julemarkehjemmet. P4 projektjule-
merkehjemmene er der 97 pct. af bernene, der svarer enten 8, 9 eller 10
pa sporgsmalet, mens det samme gzlder 94 pct. pd kontroljulemarke-
hjemmene.
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FIGUR 6.18

Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter i hvilken grad pa en
skala fra 1 til 10 de vurderer, at forzeldrene har stottet og deltaget i aktiviteter.
Seerskilt for projekt- og kontroljulemaerkehjem. Procent.
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Anm.: Hojere tal angiver at udsagnet passer bedre. Baseret pa 629 besvarelser, fordelt pa 338 besvarelser pa de to pro-
jektjulemeerkehjem og 290 besvarelser pa de to kontroljulemaerkehjem.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Det sidste sporgsmal om foraxldredeltagelse lyder: ”Jeg synes godt, at
den/de voksne, som deltog sammen med mig, kunne have deltaget noget
mere i aktiviteter og moder, hvor forzldre/voksne var inviteret”. Svat-
fordelingen pa de to grupper af Julemarkehjem er vist i figur 6.19. Her er
sporgsmalet formuleret “omvendt”, si her er det de mindste tal, der an-
giver det mest positive svar. Der ses en storre variation i besvarelserne pa
dette sporgsmal. Nasten halvdelen svarer mest positivt (1), hvilket angi-
ver, at de ikke synes deres foraldre kunne/burde have deltaget mere.
Samtidig svarer ca. 30 pct. overvejende (svar 5-10), at deres foraldre godt
kunne have deltaget mere. Der ses en lille overvagt af born pd kontrolju-
lemearkehjemmene, der onsker mere deltagelse fra deres foraldre.
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FIGUR 6.19

Barn, der har haft ophold pa Julemaerkehjem, fordelt efter i hvilken grad pa en
skala fra 1 til 10 de vurderer, at foreeldrene kunne have stgttet mere. Opdelt pa
projekt- og kontroljulemaerkehjem. Procent.
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Anm.: Hgjere tal angiver at udsagnet passer bedre. Baseret pa 629 besvarelser, fordelt pa 338 besvarelser pa de to pro-
jektjulemaerkehjem og 290 besvarelser pa de to kontroljulemaerkehjem.
Kilde: Spergeskemaer uddelt pa Julemaerkehjemmene fra marts 2012 til april 2015.

Analysen af bernenes holdning til foreldredeltagelsen viser meget klart,
at bornene satter pris pa deres foraldres involvering, og at de oplever, at
forxldrene stotter dem. Det svarer til, hvad vi si ved analysen af inter-
viewene i kapitel 4, hvor bernene ogsa tillagde deres forzldre og deres
stotte stor betydning. Denne overordnede konklusion er ens for bdde
projekt- og kontroljulemarkehjem, men der en tendens til, at bernene pa
projektjulemarkehjemmene er lidt mere tilfredse med deres foraldres
involvering og har oplevet lidt mere stotte.

ANDRE ANALYSER

Vi har lavet en rakke delanalyser pd de forskellige effektmal (BMI, livs-
kvalitet mv) med henblik pa at undersoge om der er forskelle i hvordan
et ophold pi Julemarkehjem virker for forskellige grupper. Vi har under-
sogt, om der er forskelle pa udviklingen for henholdsvis drenge og piger
og mellem forskellige aldersgrupper. Dette er ikke tilfzeldet, hvorfor det
ikke afrapporteres.
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Julemarkehjemmene har fulgt deres born ved hjalp af sporge-
skemaer for dette projekt "Oget udbytte”. Sporgeskemaet, som er an-
vendt i dette projekt, er lavet til projektet, men nogle af sporgsmalene er
de samme, som Julemearkehjemmene brugte for. P4 disse sporgsmil har
vi undersogt, om der er sket en udvikling i besvarelserne. Vi har her un-
dersogt data fra en periode pa 2 2 ar for projektet og sammenlignet med
ovenstiaende data fra projektperioden. Det viser sig, at der ikke er mar-
kant forskel, og at de smd forskelle peger i forskellige retninger athaengigt
af, pracis hvilken analyse man laver. Derfor er dette ikke afrapporteret.

DELKONKLUSION

De kvantitative resultater viser tydeligt, at born, der er pa Julemarkehjem,
oplever en lang rekke forbedringer — de opnar en hojere livskvalitet, op-
ndr oget tro pa sig selv og bliver mobbet mindre i skolen. De foler sig
ogsi sundere, fir bedre kost- og motionsvaner og opnar en lavere vagt.

Forbedringerne under bornenes ophold pa et Julemarkehjem er
meget markante pa alle parametre. Analyserne er her meget solide, da alle
born har udtyldt spergeskemaer og er blevet malt og vejet.

Nir bornene kommer hjem igen, sker der typisk et lille fald i de
opniede resultater, som stabiliserer sig pd et niveau, som er vasentligt
bedre, end det var, for bornene startede deres ophold pi Julemarke-
hjemmet. I forhold til bernenes vegt indikerer resultaterne, at bornene
fortsatter med at tabe sig en lille smule de forste fire maneder, hvorefter
veegten stiger en smule igen. De slutter gennemsnitligt meget tettere pd
normalvaegten, end de var, da de startede. Hvad der sker, nir bernene
kommer hjem afhznger af flere forhold, blandt andet den kommunale
opfoelgning (som er meget forskellig). Analyserne pa opfelgningsdata skal
desuden tages med et vist forbehold, da de kan vere pavirket af en rela-
tivt lav svarprocent.

Nir man sammenligner de Julemarkehjem, der har varet en del
af projekt ”Oget udbytte” og dem, der ikke har, sa er der kun mindre
forskelle pa deres resultater. Samtidig gir resultaterne begge veje, forstiet
pd den mide, at det nogle gange er projektjulemeerkehjemmene og nogle
gange kontroljulemarkehjemmene, der har de bedste resultater.
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BILAG

BILAG1 METODE

Evalueringen bestdr af en kvantitativ del og en kvalitativ del. Metoden
for de to dele beskrives serskilt efter en kort indledning om malgruppen.

MALGRUPPEN

Malgruppen for Julemarkehjemmene er bern mellem 7 og 14 dr, som
har lettere fysiske og/eller psykiske vanskeligheder. De fleste af bornene
er overvagtige, men det er ikke et krav at vare overvagtig. Bornenes
forzldre udfylder et ansegningsskema i samarbejde med deres praktise-
rende lege. Hvis de ligger inden for malgruppen bliver de optaget af Ju-
lemzrkefondens visitator pa det Julemarkehjem, der horer til deres
hjemkommune.

Projektet er gennemfort pa to ud af fire Julemerkehjem. Det er
Julemaerkefonden der har valgt at det var de to Julemarkehjem i Jylland,
der skulle deltage. Alle born, der pa de to Julemarkehjem, har varet en
del af projektet.

DEN KVALITATIVE DEL

Formailet med den kvalitative del er at komme i dybden med, hvordan
projektet har fungeret. Ved at interviewe personale og forstandere pi
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Julemarkehjemmene har vi fiet viden om formélet med forzldre- og
kommunesamarbejdet, implementeringen, hvordan aktiviteterne har for-
lobet, samt de interviewedes indtryk af udbyttet af dem. Ved at inter-
viewe born og foraldre har vi fiaet viden om, hvad de synes, er vigtigt at
have fokus pi, og hvordan de forskellige dele af forxldre- og kommune-
samarbejdet har fungeret.

Der er foretaget interview/fokusgruppeinterview med born,
forzldre, personale og forstandere pd begge Julemarkehjem, der har del-
taget 1 projektet. Derudover er der foretaget interview med born, forxl-
dre, udferende sundhedsplejersker og den ledende sundhedsplejerske i
Senderborg Kommune samt et interview med en af de ressourceperso-
ner, der var med til at udvikle samarbejdsmodellen med kommunerne,
nemlig ledende sundhedsplejerske i Vejen Kommune Ulla Bjorn. 1 bi-
lagsboks B1.1 vises en oversigt over, hvilke interview der er foretaget.

BILAGSBOKS B1.1
Oversigt over interview, der indgar i evalueringen.

Julemeerkehjemmet i Kollund (Fjordmark)

. Interview med forstander Vibeke Sgrensen

. Fokusgruppeinterview med 6 ansatte paedagoger

. Fokusgruppeinterview med 6 barn mellem 10 og 14 ar

o Fokusgruppeinterview med 9 forzeldre (til ovenstaende bern)

. Supplerende fokusgruppeinterview med 5 ansatte peedagoger og viceforstander Jesper
Litholdt.

Julemeerkehjemmet i Hobro

. Interview med forstander Lise Claésson

. Fokusgruppeinterview med 6 ansatte paedagoger

. Fokusgruppeinterview med 4 bgrn mellem 12 og 14 ar

o Fokusgruppeinterview med 6 forzeldre (til ovenstaende bern)

. Supplerende telefoninterview med viceforstander Klaus Rasmussen.

Senderborg Kommune

. Interview med ledende sundhedsplejerske Helle Kirk Christensen

. Fokusgruppeinterview med udfgrende sundhedsplejersker Tine Palm Roth

. Fokusgruppeinterview med 3 bern pa 13 og 14 ar

o Fokusgruppeinterview med 6 forzeldre (til ovenstaende barn).

Vejen Kommune

. Interview med ledende sundhedsplejerske Ulla Bjarn
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Interviewene i Kollund er i forste omgang foretaget den 19. februar 2014
af Tina Termansen og Nete Krogsgaard Niss, og interviewene i Hobro er
foretaget den 5. marts 2014 af Nete Krogsgaard Niss og Ida Scheel Ras-
mussen. De supplerende interview med personale pa begge Julemarke-
hjem og med aktorer i Senderborg og Vejen Kommune er foretaget den
16. og 17. juni 2015 af Nete Krogsgaard Niss og Asger Aarup Hansen.

Interviewformen har vaeret semi-struktureret med inspiration fra
Kvale og Brinkmann (2009). Det indebzrer, at vi ved hvert interview har
lavet en interviewguide med forskningsspergsmal og en rekke formule-
rede interviewsporgsmal, som kan bruges til at belyse forskningssporgs-
milene. Vi har sikret os, at vi kom ind pa alle temaer, men ikke nedven-
digvis 1 den planlagte rakkefolge.

Alle interview er blevet optaget og efterfolgende transskriberet.
Derefter er alle udskrifterne kodet i NVivo, dels for at lette overblikket
over, hvilke grupper der sagde hvad, og dels for at sikre en systematik 1
analysearbejdet. Kodelisten er vedlagt som bilag 4.

Som grundlag for analysen er anvendt gengse principper for
fremstilling af kvalitative data (Dahler-Larsen, 2010). Hvor det har varet
relevant i analysen, er data sammenfattet i et ’display”, som er en frem-
stilling af data i kondenseret form. Vi har i analysen gjort brug af de tre
principper autencitetsreglen, inklusionsreglen og transparensreglen, hvil-
ket kort fortalt indebaerer, at data er prasenteret i den renest mulige form,
hvor anomalier ikke er udeladt, og der er arbejdet for at sikre gennem-
skuelighed. Citater er anvendt lebende i rapporten til at illustrere pointer,
ikke til at bevise dem.

ANALYSERNE FRA MIDTVEJSRAPPORTEN

Dele af rapporten er enslydende med midtvejsrapporten for samme pro-
jekt (Niss og Termansen, 2014), da store dele af det bagvedliggende ma-
teriale er det samme. Helt konkret betyder det, at de kvalitative analyser
af henholdsvis udbyttet af et ophold pd et Julemzrkehjem og forzldre-
samarbejdet primert er baseret pa analysen i midtvejsrapporten. Det
skyldes, at vi vurderede, at disse emner var godt belyst midtvejs, og de
efterfolgende interview derfor primert har haft fokus pa det kommunale
samarbejde. Vi har dog varet inde pa bade udbytte og forzldresamarbej-
det i de efterfolgende interview, og vi har derfor gennemgdet analyserne
for at supplere med nye eller opdaterede indsigter og oplysninger, hvor
det har veret relevant.
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ANDET MATERIALE

De forelobige resultater blev fremlagt pa et midtvejsseminar for projektet
den 29. april 2014 pé Julemarkehjemmet Fjordmark i Kollund og en af-
sluttende konference den 9. oktober pa Julemarkehjemmet i Skalskor.
Her deltog personale, forstandere, born og forzldre, som kommenterede
pé projektet og resultaterne. Deres kommentarer er ligeledes inddraget 1
denne analyse.

DEN KVANTITATIVE DEL

Der er ligeledes en kvantitativ del af den samlede evaluering. Den bestar
af en raekke sporgeskemaer til born og forzldre pd alle fire Julemarke-
hjem. Born og foraldre udfylder sporgeskemaer fem gange i alt:

«  Ved opholdets start

«  Ved afslutningen pa opholdet
« 4 maneder efter opholdet

« 8 maneder efter opholdet

« 12 maneder efter opholdet.

Sporgsmilene i skemaerne handler om livskvalitet, sundhed, kost, moti-
on, forzldredeltagelse og oplevelsen af opholdet. Der angives ogsa vagt
og hojde i hvert skema.

Formalet med sporgeskemaerne er at folge bornene pa de to
projektjulemarkehjem for og efter opholdet og folge op p4, hvordan det
gar dem, efter at de er kommet hjem. Disse resultater kan sammenlignes
med, hvordan det gir bornene pa de andre to Julemarkehjem med hen-
blik pa at undersoge, om udbyttet er storre pi de to projektjulemearke-
hjem end pa de to andre. Nogle af sporgsmalene blev ogsi stillet inden
indsatsen, sa det vil vare muligt at sammenligne resultaterne for og efter
indsatsen pa disse sporgsmal.

ANALYSER OG EFFEKTMAL

Som tidligere nevnt er der fokus pd bade mental og fysisk sundhed 1 ind-
satserne, hvilket afspejles 1 effektmalene. Nogle af effektmadlene er be-
skrevet nedenfor.
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LIVSKVALITET
Vi har anvendt WHO-5 trivselsindeks til maling af bornenes livskvali-

tet. (Bech 2004). Det er et meget kort instrument, idet det kun bestir
af fem sporgsmal. Sporgsmalene stter fokus pa barnet velbefindende
inden for de seneste to uger. Instrumentet er udviklet og valideret i en
dansk sammenhzng, og det er meget anvendt i bade danske og inter-
nationale studier.

Bornene fir hver fem udsagn og skal pa en pa 5-points Likert-
skala angive, hvor ofte inden for de sidste uger de har haft det pd den
pagzxldende méde. Svarkategorierne er: Pa intet tidspunkt, lidt af tiden,
lidt over halvdelen af tiden, det meste af tiden og hele tiden. Sporgs-
malene er:

4. Jeg har veeret glad og i godt humer

10. Jeg har folt mig rolig og afslappet

11. Jeg har folt mig aktiv og energisk

12. Jeg er vagnet frisk og veludhvilet

13. Min dagligdag har veret fyldt med ting, der interesserer mig,.

VAGTUDVIKLING I BMI

Vagtudviklingen malt ved Body Mass Index (BMI) folges ved hojde- og
vegtmalinger. Ved starten og slutningen af opholdet foretages malingen
af Julemarkehjemmets personale, mens det er familien selv, der laver de
opfelgende malinger.

De unges vagtudvikling vurderes ud fra deres BMI. BMI er et
praktisk, objektivt mal til at vurdere graden af overvaegt og beregnes ud
fra vegt og hojde.

For voksne er der faste greenser for overvagt, idet et BMI mel-
lem 25 og 30 (25 < BMI < 30) indikerer moderat overvagt, og et BMI
pa 30 eller derover (30 < BMI) indikerer svaer overvaegt. De grenser,
som man benytter hos bern og unge, er relateret til kon og alder, idet
BMI varierer med alder og pubertetens indtraden. I denne rapport har vi
anvendt de grensevardier for overvagt, som anbefales af Sundhedssty-
relsen til born og unge i skolealderen, kaldet ISO-BMI-kurver (Sund-
hedsstyrelsen, 2014).

De konsspecifikke og aldersstandardiserede BMI-kurver stiger
med alderen op til 18 ar, og derfor vil en naturlig vegtudvikling medfore
et stigende BMI, jo «xldre bernene bliver. Det betyder, at hvis et barn
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fastholder samme BMI over fx et halvt 4r, si vil barnet reelt vere mindre
overvagtigt efter det halve ar.

Udviklingen 1 BMI for det enkelte barn er beregnet ud fra, hvor
meget den unges BMI ligger over graenseverdien for overvegt ved for- og
efter-mélingen. Alle unge i denne undersogelse har et BMI over gransen
for overvagt, si effektmalet viser, om deltagerne kommer tettere pa nor-
malvaegtsomradet for deres alder og kon.

For at eksemplificere viser bilag 2 aldersstandardiserede BMI-
kurver for piger, hvor grenseverdierne for overvagt (IOTF-25) og sver
overvaegt (IOTF-30) er tegnet ind. I bilaget er der sat kryds for en pige
pd 13 %2 ar med et BMI pa 27,5. Efter et halvt ar, hvor hun er blevet 14
ar, er BMI stadig 27,5. Afstanden mellem pigens BMI og grenseverdien
for overvagt er ved formilingen 4,6, mens den er 4,2 ved eftermélingen.
Hun er dermed kommet 0,4 BMI-point tattere pd at vaere normalvegtig.

I rapporten bruger vi "BMI-point fra overvegtsgrensen” som
betegnelse for den afstand, der er fra de unges BMI til den kens- og al-
dersstandardiserede gransevardi for overvagt.

SELVOPLEVET SUNDHED

Selvoplevet sundhed mailes ved, at den unge bliver bedt om at vurdere
sin overordnede sundhed lige nu pa en skala fra 0 til 10, som rent grafisk
er repreesenteret ved en stige som den, der ses i bilagsfigur B1.1. Meto-
den med stigen er inspireret af Hadley Cantril’s Self-Anchoring Striving
Scale (1965).
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BILAGSFIGUR B1.1
Selvoplevet sundhed.

10  Jegfgler mig rigtig
sund, og min krop har
det godt

O B N W A U1 O N 0 O

Jeg fgler mig slet ikke
sund, og min krop har
det ikke sa godt

Anm.: Teksten til spargsmalet Lyder: "Her er et billede af en stige. Toppen af stigen, "10", er bedst, og bunden, "0", er
darligst. Hvor pa stigen foler du, at du star lige for tiden? - seet et kryds”.
Kilde: Spergeskemaet til de unge for og efter indsatsen.

ANDRE EFFEKTMAL
I rapporten er der anvendt en raekke andre effektmadl, som ikke behover
yderligere forklaring end den, som er angivet i teksten samt de relevante
figurer og tabeller.
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BILAG 2 BMI-KURVER
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BILAG3 SAMARBEJDSMODEL
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Model for samarbejde mellem kommuner og
Julemaerkehjemmene

Malet for samarbejdet mellem kommuner og julemarkehjemmene er at sikre at bgrnene far det stgrst
mulige udbytte ud af parternes indsats og de resurser, der investeres. Samarbejdet mellem kommuner og
Julemaerkehjemmene er samtidig et samarbejde med familien og skal ske med familiens accept.
Samarbejdsmodellen skal sikre en kommunikation, der giver en sammenhangende indsats i forhold til det
enkelte barn. Modellen er struktureret sa den kan fungere i alle kommuner uanset serviceniveau.
Kommunen kobler sig pa samarbejdsmodellen ud fra de servicetilbud og prioriteringer der er mulige i
kommunen.

| hver kommune er der en tovholder. Tovholderen er Julemarkehjemmets faste kontakt i kommunen.
Tovholderen udpeger barnets kontaktperson, der efterfglgende arbejder videre med barnet og familien.

Julemaerkehjemmene inviterer kontaktpersoner og tovholdere til netveerksmgde en gang arligt. Pa
netvaerksmgderne vil der vaere mulighed for erfaringsudveksling imellem julemaerkehjemmet og
kommunerne og kommunerne indbyrdes. Malet med mgderne er at inspirere hinanden, udveksle metoder
og fa en dialog om hvordan vi bedst kan hjaelpe bgrnene.

Optagelse

Nar barnet bliver optaget pa et Julemarkehjem sender julemaerkefonden et brev/mail til tovholderen i

kommunen om optagelsen og om hvor lang tid det vare inden barnet kan starte. Brevet indeholder en kopi
af ansggningsskemaet samt et dokument der skal sendes til Julemaerkehjemmet.

Udpegelse af kontaktperson
Tovholderen i kommunen udpeger en kontaktperson og sender overstaende dokument til
Julemaerkehjemmet. | dokumentet star der, hvem kontaktpersonen er og hvilke aktiviteter kommunen.
tilbyder familien og barnet i forbindelse med forlgbet pa Julemarkehjemmet. Tovholder og kontaktperson
kan tage initiativ til at udseette barnets ophold hvis det skgnnes at barnet vil profitere af det. F.eks. hvis
barnet afbryder et behandlingstilbud i kommunen. En udszettelse af opholdet skal ske i et samarbejde
mellem familien, Julemaerkehjemmet og kommunen.

Indkaldelse
Nar Julemaerkehjemmet indkalder familien til forbesgg, sendes samtidigt brev/mail til tovholder der
videresender til kontaktpersonen. Brevet indeholder oplysninger om hvem der er barnets kontaktpadagog
pa Julemaerkehjemmet samt datoer for fglgende: Forbesgg, infodag, opholdets start og afslutning,
foraeldredag samt opfglgningsdagen.




Forbesgg
Pa barnets forbesgg ca. 2 maneder fgr opholdets start, taler kontaktpadagogen med familien om
samarbejdet med kommunerne. Pa forbesgget far familien udleveret ”Familiens bog”, der kommer til at
felge barnet igennem hele forlgbet.

Barnets ophold
Under barnets ophold pa Julemaerkehjemmet er kontaktpersonen meget velkommen til at besgge barnet
pa Julemaerkehjemmet. Der er mulighed for at deltage i afslutningssamtalen eller andre relevante samtaler
i Igbet af opholdet.

Afslutning pa barnets ophold
Kopi af udtalelse fra Julemaerkehjemmet samt handleplan udarbejdet i samarbejde med familien sendes til
tovholderen, der videresender den til kontaktpersonen. Udtalelsen samt handleplanen skal fokusere pa
hvordan familien fremadrettet kan stgtte den udvikling barnet har haft pa julemaerkehjemmet. Foruden
kost og motion skal der i udtalelse og handleplan vaere stor veegt pa barnets trivsel. | udtalelsen skal
Julemaerkehjemmene formidle erfaringer med barnet og komme med fremadrettede anbefalinger.
Udtalelse og handleplan skal sendes hurtigt efter barnet har afsluttet sit ophold. Familien opfordres til at
draéfte handlenlanen med kontaktoersonen.

Efter opholdet
Efter behov og med familien samtykke, er der en dialog mellem Julemaerkehjemmet og kontaktpersonen
lige efter barnet har afsluttet opholdet. F.eks. kan kontaktpadagogen, pa eget eller kontaktpersonens
initiativ, uddybe vigtige ting i udtalelsen eller handleplanen.

Opfelgning
| forbindelse med opfglgningsdagen pa Julemaerkehjemmet, der ligger 4-6 uger efter afsluttet ophold, er
der en dialog mellem kontaktpersonen og Julemaerkehjemmene, hvis der er behov. Kontakten skal tages
senest en uge efter opfglgningen. Initiativet kan tages bade af kontaktpersonen og Julemarkehjemmet.




BILAG 4

KODELISTE

BILAGSTABEL B4.1
Kodeliste. Anvendte koder og en beskrivelse af, hvordan de er blevet anvendt.

Kode Kort beskrivelse Eventuel uddybning

Formal

Formal Formal med opholdet Hvor de svarer pa, hvad formalet er
med et julemaerkeophold (hvad er
et vellykket julemeerkeophold,
hvad skal der komme ud af det)?

Arsager Arsager til ophold Hvor de forteeller om, hvorfor de
skulle pa Julemaerkehjem

Sundhed Sundhed Definitioner af sundhed, seerligt der
hvor de bliver spurgt om, hvilke
ord de teenker pa

Bedste Bedste ved ophold Snak om gvelsen om det bedste

Veerste Veerste ved ophold Snak om gvelsen, om det veer-
ste/hvad der var sveert pd Jule-
maerkehjemmet

Udvikling Udvikling under ophold Hvor de forteeller om, hvilke foran-
dringer der er sket under ophol-
det. Med dem selv eller med fa-
milien. Fx bedre selvveerd, mod,
regulering af appetit mm.

Hjemme Hjemme igen Om alt, der er sket/sker, efter at de
kom hjem

Sveert Sveert (om de ting der er sveere) Om de ting, som er svaere, nar de
kommer hjem. Fx i skolen eller at
holde vaegten.

Relationer

Familie Forhold til familie Alt, der vedrgrer familien, fx hvor-
dan familien har veeret under op-
holdet og bagefter

Venner Forhold til venner Alt, der vedrgrer ven-
ner/kammerater uden for Jule-
maerkehjemmet

Skolen Skolen Alt, der vedrerer skolen uden for
Julemaerkehjemmet, herunder
mobning

Ansvar Ansvar Udtalelser om direkte ansvar: "Det
har hun selv ansvaret for", eller
indirekte ansvar: "jeg skal selv
sige nej" eller "jeg forteeller mor,
hvilke varer vi skal kgbe". Ogsa
hvis der er snak om, at/om det er
foreeldres eller kommunens an-
svar

Foreeldresamarbej-

det/forlgbet

Forberedelse Forberedelse Alt om forventninger og forbere-
delse til opholdet

Infodag Infodag

Foreeldredag Foreeldredag

Opfelgningsdag Opfelgningsdag

Mandagsvejning Mandagsvejning

Kommunesamarbejdet Kommunesamarbejdet Om sundhedsplejersken og andre

kommunale tiltag, herunder ogsa
kontakt til kommunen og ensker
om det
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BILAGSTABEL B4.2 FORTSAT

Kodeliste.

Kode Kort beskrivelse Eventuel uddybning

Foreeldresamarbejde Foreeldresamarbejde overordnet Om den lebende kontakt og andet,
der ikke herer ind under ovensta-
ende

Virkninger

Dialog Kommunikation/dialog Om dialogen mellem foreeldre og
personale

Netveerk Netveerk Om netveerk mellem barn eller

Implementering
Implementering
Kompetenceudvikling

Udfordringer

Gode rad

Kommunesamarbejdet

Kom samarbejde jmh

Kom organisation

Kom indhold

Kom for
Kom under

Kom efter
Kom foreeldre

Kom implementering
Udv kom sam

Kom virkning

Kom bredde

Kom gnsker

Kom gode rad

Implementering
Kompetenceudvikling

Udfordringer

Gode rad

Hvordan kommuner og Jule-
maerkehjem samarbejder

Organisering af kommunale til-
bud

Indholdet i de kommunale tilbud

De kommunale tilbud inden op-
holdet

De kommunale tilbud under
opholdet

De kommunale tilbud efter op-
holdet

Foreeldrenes involvering i kom-
munale tilbud

Implementering i kommunerne

Udviklingen af samarbejdsmodel-

len
Virkningen af samarbejdet

Udbredelsen af modellen

@nsker til samarbejdet

Gode rad om kommunesamar-
bejdet

mellem foraeldre — under ophol-
det (primeert forzeldre) eller efter
opholdet (bade bgrn og forseldre)

Om proces og implementering

Hvilken kompetenceudvikling har
der veeret eller burde der veere?

Alle ting, der pa en eller anden
made har veeret udfordren-
de/problematisk/sveert ifm. im-
plementering

Hvad de har af gode rad til de to
andre Julemeerkehjem, hvis/nar
de skal implementere indsatsen?

Fx om netveerksmader pa Jule-
meaerkehjemmene og dokumen-
ter, der sendes mellem Jule-
meerkehjem og kommuner

Hvor mange mader de typisk hol-
der, hvem star for det osv

Hvad snakker de om til konsultati-
onerne, bruges seerlige metoder
osv?

Daekker bade udtalelser om funkti-
onen, behovet og virkningen af
den kommunale samarbejdsmo-
del

Hvor udbredt er modellen blevet
implementeret? Hvordan er til-
buddene ud over casekommu-
nerne?

Udtalelser om hvad de godt kunne
taenker sig at arbejde videre med
eller ville @nske der var midler til
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EVALUERING AF SATSPULJEN FOREBYGGENDE
INDSATSER FOR OVERVAGTIGE BORN OG UNGE

PROJEKT "@GET UDBYTTE" PA JULEMARKEHJEMMENE

Regeringen og satspuljepartierne afsatte fra 2012 til 2015 midler til at styrke den forebyggende indsats for bgrn og unge med
overveegt. En del af midlerne blev afsat til en indsats pa Julemeerkehjemmene for gget foraeldre- og kommunesamarbejde
kaldt projekt "@get udbytte”.

Projektet gik ud pa at ege og systematisere foreeldresamarbejdet og samarbejdet med kommunerne. Denne rapport
beskriver resultaterne af evalueringen af projektet.

Foraeldresamarbejdet har overordnet set fungeret godt. Der har veeret et godt samarbejde, og personalet fortzeller,
at foraeldresamarbejdet er bedre end tidligere. Familierne og de ansatte oplever fx, at de har féet langt starre
kendskab til hinanden og har en feelles viden om barnets udfordringer. Der opstar ogsa netveerk mellem forzeldrene,
hvilket betyder, at de faler, at de ikke star alene.

Det kommunale samarbejde har veeret udfordrende at implementere, men ved evalueringens afslutning fungerer det
overordnet set tilfredsstillende. Fx er det positivt for familierne at have en kommunal kontaktperson, som de kan kontakte,
hvis de har brug for det.

Evalueringen er finansieret af satspuljen "Forebyggende indsatser for overveegtige b@rn og unge” og er udarbejdet for
Sundhedsstyrelsen.

SFI - Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd
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