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Den 30. maj 1909 s Sundhedsstyrelsen dagens lys. "Lov
om Sundhedsveasenets Centralstyrelse” tradte kraft, og
dermed var Sundhedsstyrelsen skabt. Ligesom i dag var
styrelsen dengang Danmarks pverste sundhedsfaglige
myndighed.

I forbindelse med sit 100-ars-jubileeum har
Sundhedsstyrelsen udarhejdet dette undervisnings-
materiale til 7.-8. klasse, Materialet setter fokus pa en
reekke forhold, som har haft betydning for danskernes
sundhed gennem de sidste 100 ar. Meningen er, at der kan
arbejdes med kapitlerne i sammenheang eller hver for sig
badei forskellige fag og fx ved temadage om sundhed,

Materialet bestar af denne leerehog, der er sendt ud til alle
landets skoler. Desuden er der lavet en ny hjemmeside, hvor
eleven kan klikke sig rundt i historien og teste sin egen og
sine kammeraters viden om sundhed.

Sundhedsstyrelsen héber, at materialet kan bidrage til,
at unge danskere far nogle gode diskussioner om, hvad
sundhed er, og hvad der blandt andet har betydning for
deres og andre danskeres sundhed.

Else Smith Jesper Fisker
Centerchef Direktgr
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God hygiejne er vigtig for sundheden. Det har man vidst i mange hundrede ar.

Hygiejne handler om renlighed. Det er bl.a. af hensyn til hygiejnen, at man har

o G’U d hyglE] I1P handler hade om at

gere rent og sprge for ens personlige hygiejne.
Darlig hygiejne kan medvirke til, at du og andre
mennesker bliver syge. Det geelder ikke mindst pa
sygehuse, hvor patienterne ofte er meget syge. Deres
immunforsvar kan i forvejen vere sveekket, og de er
derfor mere modtagelige for smitsomme sygdomme.
Men det geelder bestemt ogsa hjemme hos dig selv,
pa skolen, i svpmmehallen og i bussen.

Tidligere var der problemer med urent vand, med

at komme af med affald, med snavs i hjemmet,
snavset tgj og darlig personlig hygiejne. Alle disse
problemer med hygiejne var med til at skabe smitte
og sygdomme blandt mennesker. Heldigvis blev man
tidligt opmerksom pa at fa affald veek fra de steder,
hvor der boede mennesker. Der hlev lavet kloakker,
som fprte affpring, urin, snavset vand og andet veek,
og tojet blev vasket oftere, for at lopper og andet utgj
ikke spredte sig. Kropsvask og handvask blev ogsa
vigtigt for at forebygge smitte og sygdom.

indrettet byer og boliger med kloak og rindende vand.

HOLD DIG REN

Heenderne er en af de dele af kroppen, som meget
nemt kommer i kontakt med sygdomshbakterier og
virus. Heenderne er faktisk en af de smitteveje, som
oftest bringer forkplelse, diarré, pjenbeteendelse og
andre infektioner videre. Maske tager du i handtaget
til toilettet pa din skole. 50 andre har gjort det
samme fpr dig — uden at vaske heender. Eller du
holder med handen for munden, nar du hoster, eller
piller dig i neesen, hvor der ogsa kan sidde bakterier
og virus.

Er der noget, du selv kan goere for, at du og andre
bliver mindre udsatte for skadelige bakterier og
virus? Ja: vask heender efter toiletbeseg, for og efter

at de fleste mennesker bliver
forkalede, fdr influenza eller
ondt i halsen pd grund af
smitte fra andre menneskers
virus eller bakterier?

Vidste du ...

Undersggelse af

Produktion af
40.000 Nilfisk-
stovsugere om aret

spaedbgrnsdedeligheden og
indfersel af sundhedsplejersker

Forste skolesygeplejersker anseettes i
Kebenhavn, ogsd kendt som 'lusetanter’

Den ferste tandberste
med nylonberste komme
pa markedet

indfares

Skoleleegeordning
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VASK HANDERNE VED AT

1. Henderne ggres vide, og s@ben fordeles.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Héndryg og finger-mellemrum vaskes pd begge hander.
Héndfladerne vaskes med let flettede fingre.
Fingerspidserne vaskes.

Tommelfingerens bagside vaskes pd begge hander.
Héndfladernes furer vaskes pd begge hender.
Saberester skylles omhyggeligt af.

at du spiser, og nar de ellers er beskidte — uanset om
du kan se skidtet eller ej.

For 100 ar siden gik folk ikke sa hejt op i at vaske
hender. I de fleste hjem var der ikke toiletter, sa
man skulle i stedet uden for huset eller ned i en
baggard. Toilettet var mange steder bare en tende,
og her var der ikke noget rindende vand eller seebe
til at vaske heender med bagefter.

Dengang levede flere mennesker sammen pa mindre
plads, og man vaskede ikke sa ofte tpj som i dag.

Det var heller ikke usadvanligt, at man fx spyttede
pa gulvet eller i sdkaldte spytbakker. Hygiejnen

var altsa ikke specielt god i de fleste almindelige
danske hjem, men i 1phet af 1930’erne begyndte

man at oplyse om renlighedens hetydning for folks
sundhed.

Fluortandpasta
kommer til Danmark

Vandhanen pd skoler og offentlige steder lukkes med engangshdndklede.

De sidste tendetoiletter
nedleegges i Danmark

HUSK AT LUFTE UD

Bakterier formerer sig lettest i et fugtigt milje.

Nar man tager bad, laver mad og terrer vasketgj
indendars, stiger luftfugtigheden indenfor, og

det kan give grobund for sygdomsfremkaldende
bakterier og skimmelsvampe. Du kan selv gpre noget
for hygiejnen ved at lufte ud i 5-10 minutter flere
gange om dagen og serge for, at der ikke er for koldt,
hvor du bor.

KONFIRMAND MED GEBIS

Ogsa hygiejnen i munden er blevet langt bedre
ilpbet af det seneste arhundrede. Omkring 1910
havde storstedelen af de danske bprn ingen
tandborste, eller de bprstede kun teender meget
sjeeldent. Darlig kost, for meget sukker og ingen fast
tandbperstning beted, at de tabte teenderne meget

Skoletandleegeordning indferes
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TOILETTER MED ROTTER |
INGES BAGGARD

Inge er vokset op i 1950’ernes Randers i en
bolighlok nede pd havnen ved fjorden. Det hele
er for lengst revet ned. Men dengang |4 husene
sa lavt, at der blev oversvgmmelse i keeldre og i
garden, nar vandet i havnen stod hgjt.

"Ndr def var rigtig slemt, kunne man se
roftterne Igbe ud fra toiletterne og pile hen over
gdrdspladsen for ikke at drukne” fortaller Inge.
"| vores og alle de andre lejligheder var der
hverken bad eller toilet. Men nede i garden var
tre wc'er - eller lokummer - hvor jeg og mine
mindre sgskende mdfte gd ned hdde sommer og
vinter pd alle tider af dggnet. Nar det var mprkt,
var det bare om at huske lygten, for der var ikke
el i gdrden.”

At tisse kunne som regel klares pa en potte, der
stod under sengen i sovevarelset, men Inge og
hendes sgskende turde ikke gd i gdrden i mgrke.

"Som bgrn var vi bange for at ga ned i gdrden om
natten, og derfor leerte vi simpelthen at holde os,
til det blev lyst.”

“Ftagevask a la Carl Larsson 1908”. Dengang
havde man ikke badevarelser med bruser, sd ndr
man skulle vaske sig, kunne det foregd som vist

pd billedet.

i

Inge og hendes sgskende gik ikke ref tit i bad.
Som smd blev de for det meste vasket 'i etager’ i
kskkenvasken. Nar de endelig skulle i bad, brugte
de en stor zinkbalje, der blev stillet oven pa et
stykke voksdug midt pd gulvet.

"Pa komfuret blev kogt varmt vand, som derefter
blev blandet med koldt vand fra hanen. Nar jeg
stod i baljen, fik jeqg vandet haldt ud over mig,
0g sd hlev jeg s@bet ind. 53 Ak jeg skyllet seeben
af og til sidst pakket godt ind i handkleedet og
gnubbet tar.”

"Det var en kold affeere, isser om vinteren,”
husker hun.

"Der var ikke anden varme i kpkkenet end den,
der kom fra gaskomfuret. Som regel var der
kun vand nok til et bad. Hvis vi ikke var alf for
snavsede, kunne vandet bruges til at bade to
barn. Det var meget primitivt og ogsa lidt flovt,
synfes vi.”




tidligt. For mange betpd det, at de fik et gebis i
konfirmationsgave.

Dengang var tandbprsterne handlavede og af tree
og dyrehar, men i 1938 kom den fprste model med
nylonbprster. Det var dog fprst efter 2. verdenskrig,
at tandbprsten blev masseproduceret og dermed
ogsa noget, som alle havde rad til at kebe.

Flere og flere kommuner valgte at ansette
tandleeger pa skolerne, og fra 1972 var det
lovpligtigt, at alle kommuner skulle tilbyde gratis
skoletandpleje.

HYGIEJNE OG MAD

Renlighed i kekkenet er ogsa meget vigtig, da
beskidte klude, borde og redskaber hurtigt

kan give risiko for infektionssygdomme.

Gennem madvarer som kgd og &g kan du fx fa
salmonellabakterier, som kan give maveforgiftning
med mavekramper, feber, diarre og kvalme med
opkast. Salmonellabakterier der, nar de varmes op
til over 70 grader, derfor bliver man ikke syqg af at
spise kpd med salmonella, der er kogt eller stegt
helt igennem. Til gengeeld kan det veere farligt, hvis
der kommer kpdsaft med salmonella pa mad, som
ikke skal opvarmes, fx salat.

I dag ved vi derfor, at det samme spakbreet ikke ma
bruges til bade rat ked og grentsager. Husk ogsa at
vaske heender efter at have rort ved rat ked og ra
@, ellers kan der overfpres bakterier til resten af
maden.

blive ren ige™:

ARBE)D SELV VIDERE

i,

Hvad var grunden til, at man ikke vaskede sig sa
tit tidligere? 5pqg fx pa 'hygiejne’ pa internettet.

Arbejd i grupper og diskutér, hvad I selv kan gere
for at sikre en bedre personlig hygiejne. Skriv en
liste over de sygdomme, man kan blive smittet
med fra andre mennesker. Brug internettet.

Diskutér i klassen, hvordan I derhjemme eller

i skolen kan veere med til at sikre en ordentlig
madhygiejne. Udarbejd jeres egne retningslinjer.
Print listen ud og heeng den op i skolekpkkenet
eller leeg den pad skolens hjemmeside.

Billedet viser et skolekpkken fra 1980°erne. Ser
Jeres skolekpkken ogsd sddan ud?

Tjek dit klasseveerelse. Hvordan synes du,

der bliver gjort rent? Hvad kan gores bedre?
Udarbejd en spprgeskemaundersggelse til en
udvalgt gruppe elever eller ansatte pa skolen.
Vurdér resultaterne og tag eventuelt emnet op i
elevradet i samarbejde med skolens ledelse.

KLIK PA NETTET

The Toilet Museum

Pa engelsk. Et sjovt online toilet-museum, der
behandler temaet pa mange forskellige mader.
www.toiletmuseum.com




Fedsler har @ndret sig meget gennem de seneste 100 ar. Tidligere
dede mange barn under fgdslen, eller nar de var helt sma, mens det i
dag er langt mere sikkert at fade. Den forandring skyldes bl.a., at der
er kommet mere viden om hygiejne og bedre teknologi.

° I 1 9 09 var det lige sa normalt at fpde

hjemme, som det i dag er at fpde pa et hospital
eller fpdeklinik. Men i hjemmet var der ikke altid
de hedste hygiejneforhold, og hvis der opstod
vanskeligheder under fgdslen, kunne bade mor og
barn risikere at dg.

Hjemmefgdsler pa den tid foregik med hjeelp fra
kvinderne i familien eller nabokonen. Hvis man
havde rad, var der en jordemoder til stede, men det
var langtfra alle, der havde rad til den service.

En nyfadt dreng i 2009. | dag fades langt de fleste bgrn pd et

FRA HJEMMEF@DSEL TIL FBDESTUE

11950°erne og 1960’erne foreqgik de fleste fpdsler
pa en fpdeklinik eller et hospital, hvor de fpdende
kvinder fik hjeelp af jordempdre, sygeplejersker og
maske en leege med speciale i fpdsler.

Op gennem 1950°erne og 1960°erne viste det sig,

at der dede feerre spaedbprn, hvis der var en leege
med ved fpdslen. Fpdselsleegerne kan blandt andet
udfpre kejsersnit, hvis der opstar komplikationer,

Undersogelse af spaedbernsdedeligheden ferer til, at
staten begyndte at uddanne sundhedsplejersker, der giver

hospital, men man kan stadig veelge en hjemmefadsel.

sa barnet ikke kan komme ud af sig selv, eller hvis
barnet far det darligt under fgdslen, sa det skal ud
ien fart. Det har reddet mange bade bprn og medre
fra at de under fpdslen.

Opholdet pa fedestuen blev styret efter faste
regler. Nar barnet kom ud, blev det straks fjernet
fra moderen for at blive malt, vejet og tjekket

Kun 37 procent af alle fadsler
foregér pa fadselsklinikker eller p&

réd om hygiejne og ernzering til madrene i deres eget hjem sygehuse, resten foregér derhjemme

P e e B R S e s B B B B G BPAC BN B-C BB |

1961
1962

Den typiske alder for en
forstegangsmor er 23 &r

Et ud af ti spaedbern i Danmark
der kort efter fadslen




dti1959. De har masker for

med en nyfe til det lille barn.

5ygeplejersk9re ot sprede pakterier

munden for ikk

for eventuelle sygdomme eller skavanker.
Ofte fik moderen fprst sit barn at se oppe pa
sengeafdelingen.

Om natten sov det nyfadte barn ikke sammen

med sin mor. Alle bprn 1a samlet et sted, hvor
sygeplejerskerne kunne holde gje med dem og give
dem flaske, hvis de vagnede.

Om dagen blev de nyfpdte bprn lagt ind til deres
mpdre. Mor og barn opholdt sig pa hospitalet en hel
uge, indtil man var sikker pa, at amning og anden
pleje foregik, som den skulle.

Ved fpdsler i dag er situationen en anden.
Sundhedspersonalet er meget opmerksomt pa det
enkelte foreeldrepars pnsker og behov, og de fleste

at en ud af 100 kvinder i
Danmark feder derhjemme?
| Holland er det hver tredje
kvinde.

Vidste du ...

Det forste reagensglasbarn
i Danmark fgdes

Kraftigt fald i antal vuggedade, efter at Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at spaedbarn sover pa ryggen

Den typiske alder for en
forstegangsmor er 29 ar

Umkring

barn. | 1950 fk hver ky

end to hgrn, | 1983 var
tallet ste

1909 Fik hver kvinde j gennemsnit fire

inde j gennemsnit |jd+ mere
tallet kun 1,4, men i dag er
gen, sa hver kvinge | gennemsnit

feedre er med til fpdslen. Mpdrene har bprnene hos
sig hele tiden, og de fleste bliver sendt hjem efter
hojst to-tre dage, hvis alt ser normalt ud. Der er
ogsa nogle, som tager hjem allerede fa timer efter
fpdslen.

FLERE BABYER OVERLEVER

Tidligere dede mange bgrn i lpbet af deres farste
levear. Nogle dede, fordi der ikke var nok kontrol
under graviditeten, under fpdslen eller lige efter
fpdslen. Nogle dede, fordi de blev syge pga. darlig
hygiejne og smitsomme sygdomme. Eftersom
penicillin ikke var opfundet, kunne man ikke
behandle bprn, som havde fx lungebetandelse eller
halsheteendelse.

Andre dede vuggededen, hvor et spaedbarn
pludselig der i sin vugge eller barnevogn, uden at
det har veeret sygt. I 1970’erne blev det anhefalet,
at babyer sov p& maven. Men forskerne fandt ud
af, at der var en sammenheng mellem vuggedsd
og at sove pa maven. Man fandt ogsa ud af, at det
har betydning, om babyen har det for varmt under
spvnen, og om der bliver rgget i hjemmet.

Derfor begyndte man i begyndelsen af 1990’erne
at rade foreeldrene til at lade deres speedbarn sove

2001
2002
2003
2004
2006
2008
2009

Et ud af 250 spaedbern i
Danmark der kort efter fadslen



pa ryggen og samtidig serge for, at barnet ikke

har det for varmt, nar det sover. Man oplyste ogsa
foreeldrene om, at det er bedst at lade veere med at
ryge i hjemmet, nar der er bprn i familien. I dag der
kun ganske fa spaedbprn vuggedpden. I Danmark er
det omkring ti om aret.

KAN BPRN PLANLAEGGES?

Tidligere var det bestemt ikke altid, at en familie
havde planlagt og pnsket af fa bprn. I 1920°erne og
1930°erne, hvor man hverken havde adgang til eller
viden nok om prevention, fik man mange flere bgrn
end i dag. En spskendeflok pa b bgrn eller mere var
ikke ualmindelig, og man vidste, at ikke alle ens
bgrn kunne veere sikre pa at overleve.

I dag er der gode muligheder for at planlegge en
graviditet, men ikke alle bliver gravide, selv om

de pnsker det. For nogle tager det flere ar at blive
gravide, mens andre slet ikke kan blive gravide. 15

procent af alle danske par oplever pa et tidspunkt
itilveerelsen, at de ikke kan fa bprn. I dag kan
langt de fleste hjeelpes til at blive gravide bl.a. ved
kunstig befrugtning.

I1pbet af graviditeten og lige efter fpdslen
underspges barnet for bestemte sygdomme,
medipdte misdannelser og andet. Udviklingen har
gjort, at neesten alle bprn overlever fpdslen, og
nesten alle bgrn fpdes sunde og raske.

SUNDHEDSPLEJERSKEN PA BES®G

For at undga at sa mange speedbern dede inden for
det fprste levedr, gik den danske stat i 1920°erne

i gang med at finde ud af, hvordan man kunne fa
mapdrene til at eendre deres vaner og passe deres
bprn pd en anden made.

Arsagen til, at s& mange spaedbprn dede, skyldtes,
at folk dengang boede teet sammen og derfor let
kunne smitte hinanden, og at man ikke havde de
bprnevaccinationer og den medicin, man har i dag.
En medvirkende arsag til, at bprn fik smitsomme
sygdomme, var en ringe hygiejne, hvor barnet eller
dets omgivelser ikke blev holdt rene.

11929 satte Sundhedsstyrelsen et femdarigt forseg

i gang, hvor sundhedsplejersker skulle hjeelpe
kvinder, der lige havde fpdt. De skulle bl.a. leere om
renlighed og pasning af den nyfpdte baby. Forspget

at bgrnedgdeligheden i
Oanmark i 1909 omtrent

Vidste du ...

svarede til bgrnedgdeligheden
i lande som Armenien og
Bulgarien i dag?

Spadbgrnsdadeligheden i perioden 1910-2008. | dag dgr mindre
end en procent af spedbgrnene, inden de fylder et dr.



FODTE PA SPISEBORDET

Kirsten har veeret jordemoder gennem de sidste
403ar.

"Da jeg begyndte som jordemoder i 1970, var det
stadig meget almindeligt at fgde derhjemme. Men

kun hvis det sa ud til at blive en normal fgdsel,
ellers kom kvinderne pd sygehuset,” forteeller
hun.

Nar den gravide kvinde kunne mearke, at
fedslen var ved at ga i gang, ringede hun efter
jordemoderen.

"Meget ofte var der ikke andre end den fgdende
og mig til stede. Selve fgdslen foregik i sengen
- eller endnu bedre pd en madras, som vi lagde
oven pa spisebordet. Det gav mig en bedre
arhejdsstilling,” forklarer Kirsten.

Senere blev det mere almindeligt at fgde pa

en fgdeklinik eller pa hospitalet. "0g her var
fedrene i begyndelsen slet ikke velkomne”,
siger Kirsten. "l dag far de lov af hjelpe til ved
fadslen, hvis de gnsker det”, filfgjer hun.

"l gamle dage bedgvede man i sjeeldne tilfelde
den fgdende kvinde med eter. De fleste fgdsler
foregik dog uden nogen form for bedgvelse.”

| dag er der helt andre krav fil, hvor ondt det md
gere. "De fleste fpdende kvinder i dag, gnsker en

0 :
enne sygeplejerske har opfundet en slags

®Nguro-baereppse, ¢p
° [ m hU
ndr det skal gd rigtiy storis Kb seks orn

meget mere effektiv smertelindring. Fx kan man
fa en lokalbedgvelse af nerverne i underlivet -
en sakaldt epiduralblokade — som hjeelper til, at
veerne ikke ggr ondt.”

Hjemmefgdsler er stadig en mulighed, dermed
vaelger man samtidig en nafurlig fgdsel. "Det
vil sige uden smertelindring,” ger Kirsten
opmarksom pa.
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Forstegangsfadende bliver stadig eldre

Aldrig har danske kvinder ventet s3 lz2nge med det forste barn.
AfLine Prasz

Print artikel | Send artikel |[2 BOOKMARK

= Foto: Jan Grarug

Kvinder valger at 3 born senere 0g senere i livet.
Nye tal fra Sundhedsstyrelsen viser, at gennemsnitsalderen for
ferstegangsfadende er steget fra 28,8 til 29 ar fra 2005 til 2006.

Det er den hgijeste gennemsnitsalder for ffarstegangsffadende, siden man
for ti ar siden begyndte at registrere alderen for forstegangsfadende.

Uddannelse og boligmarkedet afgerende

Og der er flere arsager til, at kvinder valger at udskyde
familieplanerne.

»Der stilles stadig starre krav til unge om at fa en uddannelse, sa de kan
komme igang med at tiene penge. Derfor udskydes planerne om at stifte
familier«, siger forsker Mogens Christoffersen fra Socialforskningsinstituttet.

Han peger desuden pa, at ogsa boligmarkedet har indrettet sig sadan, at
det kraever to fuldtidsindkomster at kgbe en bolig,
Derfor er det nedvendigt at vente til uddannelsen
faet arbejde.

som er familieegnet.
er overstaet og begge har

Praktiske forhold

Og det ér ofte de praktiske forhold, som afger, hvornar kvinder veelger at fa
deres farste barn, mener Mogens Christoffersen.

»Nogle unge fastholder, at de gerne vil vedblive at vaere singler, men
det er ofte netop fordi omstaendighederne ikke er til det«, siger han.

Opgorelsen viser desuden, at antallet
800 - en stigning p& én procent - sam
blev der fadt 65.647 bgrn sidste ar.

\

af fadsler i 2006 var steget med
menlignet med aret for. Séledes



gik rigtig godt og var sa stor en succes, at staten ARBE)D SELV VIDERE

i 1937 hesluttede, at alle kommuner skulle stille

sundhedsplejersker til radighed for de nybagte 1. Find ud af, hvor mange spskende din oldemor
mpdre. Sundhedsplejerskerne var virkelig med til at eller oldefar havde. Hvor mange dgde som smé,
gere hygiejnen rundt om i hjemmene meget bedre. og hvad dede de af?

Denne ordning har fungeret lige siden, og 2. Inviter sundhedsplejersken pd bespg og fa

idet fprste ar efter fpdslen kommer der en hende til at forteelle om det nyfpdte barn.
sundhedsplejerske pa besgg i hjemmet for at stotte Forbered hende pd at skulle forteelle om

og vejlede den nye familie. Men hun taler nu ogsa sundhedsplejerskens bespqg i hjemmet i barnets
om mange andre emner end hygiejne. forste levedar.

3. Underspg begreberne fpdselshyppighed og

) beprnedpdelighed for en reekke forskellige lande,
at i 1880 dede 20 procent af

Vidste du ... ' ailenyfadte i det farste levedr
af sygdommene kolorine, mave- 4, Diskutér, hvorfor der ikke er flere kvinder, der i
tarm-infektion og dehydrering dag veelger at fode derhjemme.
som fplge af kraftig diarre?

béde fra den rige og fattige del af verden.

5. Underspg i din klasse — eller i andre klasser pa

skolen — hvor gamle du og dine kammerater
regner med, I er, ndr I far jeres fprste barn.

6. Hvilken rolle har barnets far i dag ved en fgdsel?
Skal en far altid veere med til fpdslen?

Tidligere blev nyfadte bgrn lagt i samme rum pd
sygehuset, hvor sygeplejerskerne tog sig af dem.
Billedet viser en far og bedstefar, som md ngjes med at
se den nyfadte gennem et vindue.




Gennem tiderne har de smitsomme sygdomme kostet mange

menneskeliv. Epidemier som pest, kolera og kopper haergede

ogsa her i landet, men fra starten af 1900-tallet skete en p—

markant @ndring.

° D m dEllghEden pa grund af smitsomme
sygdomme faldt i takt med, at befolkningen fik
bedre levevilkar. Mange fik en storre bolig med mere
plads, og sammen med bedre hygiejne var det med
til at nedbringe smittefaren. Samtidig begyndte
folk at spise sundere. Den bedre kost og de flere
vitaminer gjorde folk mere modstandsdygtige.

De teknologiske fremskridt som vacciner og
opdagelsen af antibiotika har ogsa haft betydning.
I dag er der stadig mange lande i den tredje verden,
som har darlige levevilkar. Det betyder desveerre
ogsd, at mange bliver syge og der af smitsomme
sygdomme — ikke mindst bgrn.

Nar mange mennesker far den samme sygdom i
lpbet af kort tid, kalder man det en epidemi eller en
epidemisk sygdom. Her i Danmark har vi jeevnligt
influenzaepidemier, hvor en stor del af den danske
befolkning ma ligge i sengen i flere dage.

Fra 1918 til 1919 heergede Den Spanske Syge

verden over, og mere end 25 millioner mennesker
bukkede under for denne epidemi. I Danmark matte
Sundhedsstyrelsen lukke skolerne i et forspg pa at

Vaccine mod
tuberkulose
opfindes

Verdensomspaendende epidemi af Den
spanske syge, en seerlig alvorlig influenza

Massevaccination mod difteri
11942 og 43, som udrydder
sygdommen i Danmark

Tuberkulosekampagnerne begynder pa
Bornholm med vaccination mod sygdommen

'Spyt ikke
paa Fortovet

=

Tuberkulose kan smitte gennem opspyt fra lungerne. Skiltet
fra 1913 skulle minde folk om smittefaren og var et forspg
pd at bekeempe udbredelsen af tuberkulose.

stoppe epidemien, men der dede alligevel op imod
14.000 mennesker. Sygdommen skyldtes en ny
influenzavirus, som ramte over halvdelen af landets
indbyggere.

INFLUENZA — EN DAGLIGDAGS EPIDEMI

Du kender det selv: Host, host. Feber, ondt i halsen
og pm i hele kroppen. Du har influenza.

Hvis du far influenza, er du hlevet udsat for en
virus fra en anden person, der er smittet. En virus

Danske barn
vaccineres
mod polio

Polioepidemi i Danmark: 7000
fik polio, 3.000 fik lammelser,
350 dede

FN opretter verdenssundhedsorga-
nisationen WHO, der blandt andet
bekaemper epidemier



er en mikroorganisme, der lever i et andet levende
veesen — for eksempel et menneske. Virussen
invaderer cellerne og begynder at kopiere sig selv.
Det seerlige ved en virussygdom er, at man ikke kan
helbrede den med medicin. Virussen er treengt ind i
patientens celler, og man kan ikke dreebe den uden
samtidig at pdelaegge cellerne.

Virus smitter gennem slimhinder. Det kan for
eksempel veere gennem host eller nys. Eller maske
gnider du dig i pjnene eller klpr dig i neesen, efter at
du har givet hand til en, der har pudset naese uden
at vaske heender bagefter.

Hvis du er frisk og rask, kan din krop heldigvis
hurtigt selv bekeempe en influenza. For eldre eller
svage personer kan sygdommen dog veere farlig,
og derfor kan de fa en gratis vaccination mod
influenza en gang om aret.

TUBERKULOSE — EN STOR DRABER

En anden epidemisk sygdom er tuberkulose. I
begyndelsen af 1300-tallet var tuberkulose et stort
problem i Danmark. Frem til 1920’erne var det den
sygdom, der dreebte flest unge voksne.

Sygdommen ramte iser fattige folk i de sterre hyer.
De var serligt modtagelige, fordi de ikke fik nok at
spise og ikke havde rad til ked og kalorierig, sund
mad, som kunne veere med til at styrke kroppens
immunforsvar.

Tuberkulose skyldes ikke en virus, men hakterier.
Bakterier er sma mikroorganismer, der findes
overalt. Langt de fleste er uskadelige for din krop,

og nogle af dem er endda gavnlige. For eksempel
tilseettes meelkesyrebakterier til yoghurt, og de kan
hjeelpe med fordgjelsen. Men en lang reekke bakterier
kan altsa veere skyld i sygdomme og infektioner.

Kopper er udryddet
i verden

Polio er udryddet
i Danmark

Man opdager sygdommen aids,
som udvikler sig til en epidemi

MFR-vaccination (maeslinger,
féresyge og rede hunde) af alle
bern indferes

Folk kan fa tuberkulose ved at indande bakterier fx
fra en smittet persons nys eller host. Sygdommen
kommer ofte snigende og kan bryde ud flere
maneder eller ar efter smitten. Man far hoste med
opspyt, som stammer fra lungerne, det kan veere
blodigt. Sygdommen inficerer oftest lungerne, men
kan ogsa seette sig andre steder i kroppen.

ISOLATION OG RONTGENBUSSER

Der var serlig to ting, der var med til at bekeempe
tuberkulosen i begyndelsen af 1900-tallet. For
det fprste levevilkarene: Folk fik bedre kost, og

at maelken i gamle dage
smittede med tuberkulose
[kveegtuberkulose)? Denne
smittevej blev stoppet
med varmebehandling/

Vidste du ...

pasteurisering af meelk.
Dette blev lovpligtigt fra 1935.

Sygdommen SARS, der giver
alvorlige lungebetzendelser,

bryder ud i Kina

HPV-vaccination mod livmoderhalskraeft
til piger pé 12 &r indferes
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HOLGER OG JERNLUNGEN

Holger var 16 dr, da han fik polio.

"Pludselig en dag blev jeg slgj med feber,
nakkestivhed og hovedpine. Mine forzeldre troede,
det bare var en almindelig influenza.

Dagen efter faldt jeq pa badeveerelset — mit ene
ben svigtede under mig. Jeg Ak rejst mig og hinkede
tilbage i seng. Def kunne fd min mor til at ringe
efter leegen, og sd gik det pludselig steerkt. Jeg blev
indlagt pd hospitalet.

Lammelserne bredte sig til mine ben og arme,

sa jeg overhovedet ikke kunne rgre mig. Og
derefter til resten af kroppen. Ogsa min mave- og
brystmuskulatur blev lammet. Jeg kunne ikke selv
traekke vejret. Jeg ville veere blevet kvalt, hvis det
ikke havde veref for respirataren.

"Respiratoren - eller jernlungen, som den ogsa
blev kaldf - var forbundet med en elektrisk drevet
pumpe, som skiftevis skabte fryk og undertryk.
Derved heevede og seenkede min brystkasse sig, sd
jeg frak vejret igen,” forteeller Holger.

"En nat forsvandt strgmmen. Respiratoren gik i st4,

og der blev panik pd hospitalet. Sygeplejersker,
leeger og en maskinmester ilede til og fik hurtigt

at Franklin D. Roosevelt, der var

Vidste du ...  usas president fra 1933 til 1945,
led af polio og sad i karestol de
sidste 24 dr af sit liv?

koblet et ngdstremsanleeq til, sa respiratoren igen
kom i gang. Jeg ved ikke, hvor |leenge det varede,
madske bare fem til syv minutter. Men jeg husker
tydeligt de andres angst og min egen, mens jeg
falte, at jeg ik mindre og mindre luft. Det er det
tetteste, jeg har veaeret pd at dp.”

Holger matte kun fd bespg fo gange om ugen af sine
foreeldre. Han |13 pd hospitalet i to ar, inden han kom
hjem igen og begyndte i gymnasiet. Lammelserne
kom han aldrig af med, sa han har brugt kerestol
hele sit liv. P frods af sit handicap har Holger haft
et godt liv. Han blev advokat og senere dommer og
blev ogsd gift og Ak en dafter.

der blev bygget boliger til arbejderne med mere
plads, bedre hygiejniske forhold og lys og luft.
Tuberkulosebakterier taler nemlig ikke sollys. For det
andet blev der oprettet behandlingssteder, sakaldte
sanatorier, hvor patienter med fx tuberkulose kunne
opholde sig i leengere tid. Derved isolerede man ogsa
de syge og undgik, at tuberkulosen bredte sig. Pa
sanatorierne blev mange helbredt gennem sund kost
og hvile.

Samtidig var der oplysningskampagner om, hvordan
tuberkulose smitter og om, hvordan man lever sundt.




11940-50 begyndte de store folkeunderspgelser,
hvor sterstedelen af befolkningen blev undersagt
for tuberkulose. Rentgenbusser kprte rundt i
landet, og der var lungeklinikker i de stgrre byer.
Tuberkulosevaccination blev et tilbud til alle, der
ikke var smittet, og de, der var syge, blev isoleret og
behandlet.

Desveerre er tuberkulosevaccinen ikke sa effektiv,
at den kan udrydde sygdommen. Men heldigvis
fandt man i 1950’erne frem til en effektiv medicinsk
behandling af tuberkulose. Med de sakaldte
antibiotika kunne de syge fa bugt med bakterien.

I dag er der kun ganske fa tilfeelde af tuberkulose
i Danmark, men i mange andre lande draber

sygdommen stadig mange mennesker hvert ar.

EN EPIDEMI, DER LAMMEDE B@RN 0OG UNGE

I begyndelsen af 1950’erne blev Danmark heerget af
en policepidemi. Sygdommen blev dengang kaldt
for bgernelammelse, og den ramte naesten 7.000
mennesker, hvoraf de 350 dede. Langt de fleste

var hprn.

Der findes ikke nogen behandling mod polio. Derfor
arbejdede man hardt for at udvikle en vaccine, der
kunne forebygge sygdommen. I 1955 begyndte man
at vaccinere mod polio, og det sidste tilfeelde af polio
i Danmark var i 1976.

ARBE)D SELV VIDERE

1. Maske har du selv oplevet en epidemisk sygdom,
fx influenza eller en halsinfektion, og har set, at
de andre 1 familien eller klassen ogsé er blevet
smittet? Diskutér i klassen, hvordan man kan
forspge at begreense smitten, sd feerrest mulige
bliver syge.

2. Ga& til webadressen www.ssi.dk/rejser. P4
verdenskortet ser du, hvor der er udbrud af
smitsomme sygdomme netop nu. Skriv en liste
over, hvilke sygdomme der er i gang og 1 hvilke
lande.

Jd. Velg en rejse, du vil foretage, og undersgg sa i
databasen fra opgave 2, hvilke vaccinationer du
bpr fa inden afrejsen

4. Brug nettet. Find ud af, hvordan Den Spanske
Syge heergede i Europa. Find ud af, hvordan
sygdommen pavirkede hverdagen i Danmark.

5. Hvilke sygdomme er du selv vaccineret imod? G&
ind pd www.sst.dk og sgg pa 'vaccination'. Lav en
liste over de sygdomme, du er vaccineret imod.

Det var ikke kun i klasseveerelserne, at polio smittede.
Ogsd pd gaden, og ndr bgrn legede sammen, kunne de blive
smittet. Derfor var det kun fd klasser, som blev lukket og
altsd ikke hele skoler - det ville nemlig betyde, at alle
bgrnene var hjemme og smittede hinanden der.
Udklip fra Politiken den 25. september 195¢2.



Du er omgivet af bakterier. De sidder alle steder pa din krop og

pa mange af de ting, du bruger flere gange om dagen, fx din
mobiltelefon og dit computertastatur. Ofte har mange forskellige
mennesker rort ved de penge, du har i din pengepung, sa dem er der
ogsa mange bakterier pa. Nogle fa af disse bakterier kan ggre dig syg.

o FDI’ Cil‘ka 1 5 U é.r siden opdagede man,
at bakterier er arsag til miltbrand, tuberkulose,
difteri og kolera. Men ferst i lphet af det 20.
arhundrede fik man for alvor pjnene op for de
mikroskopiske organismer, og man begyndte at lede
efter metoder, der kunne kurere de sygdomme, som
skyldtes bakterier. I dag regner vi ikke sygdomme
som halsheteendelse eller lungebetendelse for
noget seerligt. Men for i tiden kunne de veere meget
alvorlige. Inden penicillin blev opdaget, dede tre ud
af ti, der fx blev smittet med lungebeteendelse.

EN TILFALDIG OPDAGELSE

Den skotske leege Alexander Fleming opdagede i
1928 — neermest ved et tilfeelde — stoffet penicillin,
der siden kom til at redde millioner af menneskeliv.

.

Fleming forskede i bakterier, der kunne give for Billede af bakterier set igennem et mikroskap.

eksempel lungebeteendelse og bylder. Efter en

ferie groede der mug i en skal, han havde glemt Mug bestar af en sakaldt skimmelsvamp, som man
at gpre ren. Og til hans store overraskelse havde kalder Penicillium notatum. Og penicillinen fik
muggen sldet alle skdlens bakterier ihjel. Hvad efter Flemings opdagelse en enorm hetydning i
betpd mon det? behandlingen af infektioner og sar.

Penicillinen opdages i London
af Alexander Fleming

— N
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De forste danske patienter Langt faerre der som folge af
behandles med penicillin halsbeteendelse og lungebetaendelse

Meelk pasteuriseres i Kebenhavn

for at dreebe bakterierne i maelken




at der er op til 10 milliarder
bakterier i ét gram jord?

Vidste du ...

DANSKER GENOPRNDER PENICILLIN

Under Anden Verdenskrig hprte den danske leege
K.A. Jensen i radioen om, hvordan amerikanerne var
begyndt at give penicillin til sarede soldater.

Det lykkedes Jensen at gere Fleming kunsten efter. I
al hemmelighed startede en dansk medicinalfabrik
pa den nye mirakelmedicin, penicillin. Den tyske
beseettelsesmagt matte for alt i verden ikke fa nys
om opdagelsen. Hvis de tyske militeerleeger havde
faet samme steerke redskab til behandling af deres
sarede soldater, kunne det have faet betydning for
krigens udfald.

RESISTENS — NAR PENICILLIN IKKE VIRKER

Verden jublede over penicillin og andre typer
antibiotika, der blev opdaget i de fplgende ar. Men
der viste sig ogsa at veere nogle ulemper ved den
nye form for medicin. Alle former for antibiotika
kan give allergiske reaktioner, fx udsleet pa huden.
Man kan ogsa fa maveproblemer, fordi medicinen
kan pdeleegge nogle af kroppens egne, gode
bakterier.

Penicillin og andre antibiotika er en gave, der har
reddet mange menneskeliv og ogsa fremover vil
gore det. Der er bare det store problem, at desto
mere vi bruger, desto dygtigere bliver bakterierne
til at modsta behandlingen. Det betyder, at en reekke
bakterier nu er modstandsdygtige eller resistente,
og at medicinen ikke leengere kan sla infektionen
ned. Problemet er blevet rigtig stort inden for de
sidste ti ar.

1967
1983

Alexander Fleming
Nil 'ytteo’e senere ¢/
sit /abnrutar/um,

Lb/ev fadt i 1881 i Skotland, Han
ondon for gt studere, Heor ses han j

Allerede penicillin-pioneren K.A. Jensen advarede
om, at et for hejt og leengerevarende brug af
antibiotika kunne betyde resistente bakterier

i kroppen.

Siden 2003 har der veeret en stigning i antallet

af tilfeelde, hvor patienter pa hospitaler bliver
angrebet af stafylokok-bakterier, som er resistente
over for de fleste former for antibiotika. For
sundheden hetyder dette pa leengere sigt, at

MAVESAR SKYLDES EN BAKTERIE

til mavesar er bakterien

pDet mest hyppige arsag ede t0 australske

Helicobactor pylori. D‘:* 0:)1:?‘9 - at overbevise
arshall.
forskere, Warren 09

rdenen om deres opdagelse inﬁcered; :e
kterier, hvorefter de hurhg*.
cillin og blev raske igen.

legeve
sig selv med ba

mavesar. 5a tod de peni




PENICILLIN REDDER LEO

Leo er en lille dreng pd et dr. Da han kun var fo
mdneder gammel, hlev han meget syg en sgndag
morgen. For Leo fik penicillin en helt afggrende
betydning.

"Jeg kunne hgre ham ligge og klynke lige sa

stille i sin seng,” fortaller Leos mar, "Jeq blev
bekymret, for normalt greed Leo ikke pa den
mdde.” Han havde veeret forkglet i nogle dage, og
Leos mor teenkte, at det var derfor, han var lidt
pylret.

Leo var slet ikke sig selv den dag. Han var ked af
det og ville bare sidde hos sin mor. Op ad dagen
blev det veerre, og til sidst var Leo braendende
varm. "Hver gang han kom i n@rheden af
dagslyset, vendte han hovedet veek,” forteeller
Leos mor. Sidst pd formiddagen besluttede Leos
foreldre at kgre ham pd hospitalet. De kunne se,
at det var mere end bare en forkglelse.

Pa hospitalet blev Leo undersggt med det samme.
Den lille dreng havde fdet meningitis, som er
hjernehindebetandelse, som man i verste fald
kan dg af. Man kan vaccinere mod nogle former
for meningitis i dag, men fordi Leo var sa lille,
havde han ikke faet vaccinationen endnu.

1 SADAN VIRKER PENICILLIN
Hvis skadelige bakterier f
at formere sig i krop
lang tid, fgr man \?liv
forhindrer hakteriern
sig selv, | st
spreenges. Pa
hurtigere af me

den made slip

ar lov til
pen, kan der ga
er rask. Penicillin
e i at kopiere

edet svulmer de op 09
per man

d bakterieangrebet:

Leo kom i penicillinbehandling med det samme.
Alligevel blev han ved med at veere alvorligt syg i
mange dage. "Vi endfe med at veere pd hospitalet
med Leo i fre uger,” forteller Leos mor. "l ti dage
I3 Leo i respirator, da han fik sd meget medicin,
der gjorde, at han ikke kunne fraekke vejret
alene.”

Det er nu ti mdneder, siden at Leo var syg.
Den hurtige reaktion fra Leos foraldre og
penicillinbehandlingen bevirkede, at Leo hlev
rask. | dag er han en glad lille dreng igen.
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Draeberbakterien skyld i flere
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Draeberbakterien skyld i flere dodsfald

18 dgdsfald kunné muligvis veere undgaet, hvis leegerne havde vasket
haenderné med vand 0g saebe i stedet for sprit. Draeberbakterien haerger
Sjeelland.

20. MARTS 2009, 10:14

En farlig tarmbakterie har ramt flere sygehuse pa Sjeelland. Omkring 90 patienter ef
smittet, 09 formentlig er pakterien medvirkende arsag il 18 dedsfald.

Chefen for mikrobio\ogisk afdeling pa Slagelse Sygehus, Henrik Friis, sidder med
det overordnede overblik over regionens tilfeelde, pa neer i Roskilde 09 Kgge. Han
peskylder overdreven brug af predspektret antibiotika, for at vaere skyld i den farlige
resistente pakterie, skriver TV2 Dst.

- Hvis tendensen fortseetter, har vi kun set toppen af isbjerget, siger han til TV2 ST

- Handsprit er en praktisk 09 nem made at desinficere heenderne pa, men desveerre
virker handsprit ikke over for de sporer, som bakterierne danner. Derfor por de ansatte
pade ramte sygehuse vaske heender med vand 09 saebe, siger Kare Mglbak.

En anden forklaring kan veere manglende rengering. | stedet for vand og s&be, torrer
man ifelge Kare Mglbak pa mange sygehuse over med sakaldte tgrmopper-

| Region Hovedstaden erkender koncerndirekmr gvend Hartling, aten nedprioritering
af renggringen pa sygehusene Kkan vaere €n af grundene til de mange tilfeelde.

- Vi arbejder |gbende med at forbedre rengegringen pa vores sygehuse, men bakterien
er genstridig. Den kan overleve i lang tid i hospita\smiljeet, siger han og understreger,
at de bererte hospitaler har situationen under kontrol.

- Vi overvager det teet 09 reagerer hurtigere, hvis en patient far diarré, s de kan
isoleres, 09 vi kan s@rge for speciel rengering, siger han.

Forelgbig er pakterien Clostridium difficile, ogsa kaldet - cD027, fundet pa Hillerad,
Helsing®r, Esbgnderup, Hgrsholm 09 Frederikssund hospitaler, hvor der tilsammen
er konstateret 50 tilfeelde. P& Gentofte Hospital er der indtil videre registreret 25
smittede.
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Grundig hdndvask bédde hos personalet og
patienter er vigtig pd hospitaler, fordi det kan
forhindre smitte i at spredes.

ARBE)]D SELV VIDERE

1. Underspg jeres deodoranters varedeklarationer.
Hvor mange af dem indeholder det
bakteriedraebende stof triclosan, der er misteenkt
for at udvikle resistente bakterier?

2. Diskutér fordele og ulemper ved at bruge
deodoranter for at holde bakterier og darlig lugt
vaek fra armhulerne. Hvordan vil det veere, hvis
det blev forbudt at bruge deodoranter? Hvilke
alternativer kunne der veere?

3. Opbyg et scenarium, hvor man star magteslgse
over for bakterier. Der er udviklet sa mange
resistente bakterier, at man ikke leengere kan
bekempe ganske almindelige infektioner. Hvad
kan du gpre? Og hvad kan samfundet ggre?

4. Tag en preve fra mundhulen og put den i et
luftteet glas. 5til glasset et varmt sted. Kig til det
efter en uges tid og se, hvad der er sket.

5. Underspqg den aktuelle debat om rengeringen
pa de danske sygehuse. Hvad er nogle af
problemerne med multiresistente stafylokokker,
fx MSRA. 5e mere pa www.sst.dk

K KLIK VIDERE PA NETTET
Lzes mere om bakterier
Se under afsnittet om "Dig og din mad”
www.madklassen.dk

Allergi og bakterier

DR har en reekke sider om sundhed og sygdom.
Find selv stof om fx allergi og bakterier
www.dr.dk/Sundhed/Sygdom




| dag har naesten alle mennesker prgvet at fa taget et rantgenbillede.

Enten er det foregaet hos tandlegen eller maske pa et hospital. Et

rentgenbillede kan afslgre, om man har braekket en knogle i kroppen

og simpelthen vise det indre i mennesket. Du har sikkert ogsd faet

taget en blodprgve hos legen pa et tidspunkt. Blodpregver er sammen

med biopsier, rentgenbilleder og scanninger de muligheder, man har,

nar man skal se kroppen indefra.

° Teknikker som blodprever, rentgenbilleder

og scanning hjelper leegen til at se, om der er noget
galt inde i os, eller om tingene er, som de skal veere.
Scanning bruges ogsa til gravide, sa man kan se,

om fostret har det godt. Opdagelsen af disse metoder
har fremmet behandlingen pa sundhedsomradet
markant.

DA MENNESKET BLEV GENNEMSIGTIGT

Rentgenstraler blev opdaget af Wilhelm Réntgen

i 1895, Réntgen var professor i fysik ved et tysk
universitet og opdagede de gennemtreaengende
straler ved et tilfeelde, mens han lavede nogle
forspg med elektricitet. Stralerne har en evne til at
treenge igennem fx hud og ked og vise billeder af
indvendige objekter som knogler. Han kaldte sin
opdagelse for X-straler, da de indtil da var ukendte
straler, som ingen fpr havde observeret. Metoden
blev med det samme indfprt i den medicinske

Opdagelsen af Kreeftbehandling
rentgenstréler og med rentgenstréler
rentgenbilledet

Rantgenbilledapparater anvendes
nder Ferste Verdenskrig

Verdens farste rentgenbillede viser Wilhelm Rintgens kone, der
var forspgsperson. Han tog et billede af hendes hdnd og fik et
skyggeagtigt billede, der helt tydeligt viser fingrenes knogler.
Ved siden af ses et helt maoderne rgntgenbillede.

verden og brugt til at tage anatomiske hilleder af
skelettet/kroppen. Kort efter Réntgens opdagelse
begyndte man ogsa i Danmark at eksperimentere
med rentgenbilleder.
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Sundhedsstyrelsen laver regler om

strélebeskyttelse for leeger og sygeplejersker

1946
1947




Til venstre ses en rgntgeninstallation fra 1905 og til hgjre en moderne (T-skanner. En skanning
varer under ti minutter afhengig af, hvor stor en del af kroppen, der skal underspges. Den
samlede undersggelsestid er mellem 15 og 30 minutter, men det er inklusiv forberedelse som fx
lejring af patient, indsprajtning af kontrast m.m. Der er i dag retningslinjer for, om man md std i
rummet, ndr scanningen foretages.

Fa ar efter blev rentgenfotografering almindeli 2linaen er
g g g g  rentgenrar. S’rrahr'\q
deligt lys,

derfor kan

praksis hos leeger verden over. Og specielt under angenstréﬁng dannes o almin
Forste Verdenskrig fra 1914-1918 blev der brugt ktromagnEﬁSke helger liges
transportable rentgenapparater, som kunne rtere bg\ge\engde’ o9
hjeelpe leegerne med at finde braekkede knogler og
kuglesplinter pa de sarede soldater.

ele
men de har en ko
de ikke opfattes @

nnem
tralingen freenger genne
Rentgenstraling gt for almindeligt lys.

f det menneskelige gje.

vav, som er

Det viste sig dog hurtigt, at stralerne var farlige uigennem’rraenge
for personalet, der betjente apparatet hver dag. De

kunne skade kroppens celler, hvis man blev ramt
af for store meengder. Derfor matte man finde pa en
form for beskyttelse. I dag er det nemmere at justere mengden af straler pa instrumenterne. Dette har,
sammen med en stor viden om beskyttelse, bl.a.
i form af afskeermning, gjort, at personalet ikke

modtager sa store straledoser mere.
at de allerfarste leeger, der

Vidste du ... arbejdede med rantgen, Rentgenstréle-teknologien fik enorm betydning for
mistede derESﬁngre Pﬁ qrund leegevidenskaben, fordi man pa denne made meget
af strdlingen? nemt kunne forherede en operation. Pa forhand

vidste leegerne, hvordan kroppen sé ud indefra. Det

Verdens forste Forste ultralydsskanning
ultralydsskanninger i Danmark

CT-skanningsmetoden Forste MR-scanninger
opfindes p& mennesker




Vidste du ...

Der tages tusindvis af blodpragver hver eneste dag. De merkes

omhyggeligt med patientens data og underspges pd laboratoriet.

blev ogsa startskuddet til at udvikle nye mader at
se kroppens indre pa.

I dag er vi ndet endnu leengere. Med en CT-skanner
kan man tage tredimensionelle rgntgenbilleder

af menneskekroppen. De fprste skanninger blev
udviklet i Ipbet af 1960°erne og bliver fortsat mere
og mere effektive.

BLODET AFSL@RER

Dit blod er en meget vigtig del af kroppen og
fungerer som et slags transportsystem. Blodet
sender ilt og neringsstoffer rundt i kroppen til
cellerne og tager affaldsstoffer med veek fra
cellerne igen.

Blodet bruges ogsa til at underspge kroppens indre
tilstand. I slutningen af 1800-tallet begyndte man
gennem bedre mikroskoper at undersgge blodet
mere videnskabeligt. I 1gbet af 1900-tallet blev det

at et menneske indeholder
mellem fire og fem liter blod?
Det svarer til omkring tre 1%
liters colaflasker.

at de hyppigst anvendte
rentgenunderspgelser viser

Vidste du ...

rygsajlen, brystkassen, kraniet
og andre dele af skelettet?

mere og mere almindeligt at bruge blodprever,
nar man skulle underspge kroppens indre, og i
dag er det neermest standardprocedure at tage en
blodpreve ved undersggelse af patienter.

Blodets sammensetning kan i mange tilfeelde vise,
om du er syg eller ej. Man kan fx se, om du har
sukkersyge, om dine nyrer fungerer normalt, eller
om du har visse sygdomme i knoglerne.

En blodpreve kan ogsa afslgre, om ens sygdom er
blevet kureret, og om en kvinde er gravid.

BIOPS ... HVAD FOR NOGET?

Lige siden middelalderen har man underspgt
veev, hud og organer — fprst og fremmest fra dede
mennesker. Men det var fgrst i begyndelsen af
det 20. &rhundrede, at man for alvor kunne bruge
veevsprpver til at finde ud af, hvad folk fejlede.

Kroppen bestar ud over knogler og organer af en
masse 'blpde ting'. Den slags kaldes for veev og er



MOLLYS FOSTER BLEV
SKANNET

Molly fadte sit ferste barn i en alder af 38 ar.
Det blev en velskabt pige. Under graviditeten
blev hun skannet to gange med ultralyd. Det var
hurtigt og nemt og skete pa hospitalet, hvor en
specialuddannet sygeplejerske forklarede hende,
hvorfor hun skulle skannes.

Skanningen varede en halv fimes fid. Molly 13 pd
ryggen, og sygeplejersken fgrte en skanner hen
over hendes maveskind. Hun kunne fglge med i
undersggelsen pd en skaerm ved siden af briksen.

"Fprste gang var jeg cirka tre maneder henne i
graviditeten. Jeg var taget alene fil skanningen,”
forteeller Molly, "Men havde jeg vidst, hvor meget
man kunne se og is&r hgre, ville jeg have taget
min kereste med. Def var utrolig beveegende at
hgre hjertelyden fra sit lille, nye barn. Det var
virkelig sa levende!”

"Anden gang var et par maneder senere, hvor
vi kunne se meget mere og en masse detaljer.
Vi havde sagt til sygeplejersken, at vi ikke ville
kende barnets kgn i forvejen, sd pd et tidspunkt
sagde hun til os, at nu skulle vi kigge den anden

vej...".

En skanning kan vise, om fostret udvikler sig
normalt inde i livmoderen. Hospitalet beregner
fostrets veegt for at se, om det vokser, som det
skal.

Hospitalet vurderer risikoen for forskellige typer
af misdannelser hos fostret. Def kan vare en
fordel, hvis en eventuel misdannelse opdages
far Fedslen. Det geelder iser, hvis barnet skal

Her ses ot billede af et
kan tydeligt se pg

foster taget ved ep scann

VEdetpg" bl//@det_ /ng Mﬂn

opereres lige efter fgdslen. | nogle fa tilfeelde
viser skanningen sa alvorlige misdannelser, at
barnet ikke vil kunne overleve eller far et meget
alvorligt handicap. 54 vejleder hospitalet den
gravide om muligheden for at fa foretaget en
abort.

Normale fostre har en tynd nakkefold, mens
fostre med sygdommen mongolisme ofte har en
tyk nakkefold. Jo tykkere nakkefolden viser sig at
vare, jo starre er risikoen for at fa et barn med
Downs syndrom. Og jo @ldre den gravide er, jo
stgrre er risikoen for visse typer misdannelser.
Alle gravide tilbydes en scanning af barnet,

ndr det er ca. 12 og 20 uger gammelt. Mollys
skanning viste heldigvis, at alt var helt normalt.

T )
Ved en ul’rralydsskanni
kastes tilbage fil et ma

ng udsendes lydbelger, som
|eapparat. Alt efter hvad

lydhelgerne rammer, 5& sender de fo;s.l‘:eel:;;z f
signaler tilbage og skaber derved ?’r ,: o
det, de har ramt. Ultralyd bruges il ad.s e
gravide kvinder, stille visse sygdoms |lag -
og som supplerende undersegelse — bl.a.

rmn*genundersngelser.




Downs

Antallet af bern, der

' fodes med Downs

- syndrom, falder sta-
dig — sidste ar kun
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Stort setalle kvinder velger
abort, hvis det viser sig, at de
venter et barn med Downs
syndrom.
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| 1980°erne blev de gennemsigtige billeder endnu bedre med
de nye MR-skanninger. MR stdr for magnetisk resonans. Denne
metode anvender magnetisme og radiobglger, som kobles til en
meget kraftig computer, der danner billeder af kroppen.

en feelles betegnelse for bl.a. muskler, sener, fedt
og hud. I dag kan leegen undersege et stykke veev
gennem et mikroskop og pa den made se, om veevet
er sygt eller sundt.

Sadan en prove af veevet kaldes en biopsi. Biopsien
bliver taget ved, at laeegen enten skeerer et stykke
veev direkte fra huden eller bruger en kanyle til at
tage noget veev leengere inde i kroppen.

Ofte tager laegen en veaevsprgve fra en patient, hvis
man fx ved en skanning har faet mistanke om, at
der kan veere noget i vejen. Biopsier bruger man for
det meste til at undersege for kreeft i veevet.

at personalet for at

beskytte sig mod strdling gdr
om bag en beskyttelsesskerm
under optagelsen af
rentgenbilledet, fordi

Vidste du ...

de dagligt laver mange
rentgenunderspgelser og ellers
ville blive udsat for meget
strdling?

ARBE)D SELV VIDERE

1. Har du nogensinde braekket din arm eller et
ben og blevet rgntgenfotograferet? Diskuter i
klassen, hvorfor man tager et rgntgenbillede.
Hvad skal det bruges til? Er det farligt at fa
taget et regntgenbillede? Hvad gjorde man med
en breekket hand, da man endnu ikke kunne

rentgenfotografere?

2. Hvad kan man se pa et ultralydsbhillede af et
foster?

3. Ga sammen i grupper og find frem til, hvilke dele
af menneskekroppen man undersgger med en CT-
skanning. Og hvad undersgger man med en MR-
skanning? Find billeder pa internettet, der viser
CT-skanninger og MR-skanninger og diskutér,
hvad det er, man kan se pa billederne.

4. Undersgg, hvilken viden der er ngdvendig for
fx at konstatere lungekreeft, sukkersyge og en
blodprop i hjernen.

5. Interview personalet pd skolens tandklinik.
Sperg dem, hvilke forholdsregler de tager, nar en
elev skal have rgntgenfotograferet sine teender.




For mere end 50 ar siden genbrugte et l&gehold en kropsdel for farste
gang. Et organ fra en person blev transplanteret til en anden. Fgr den
tid kunne det veare livstruende, hvis fx leveren eller hjertet svigtede.

| dag er det stadig livstruende, hvis et organ svigter, men heldigvis
redder organtransplantationerne mange menneskeliv.

° Gennem de seneste 100-150 ar er udviklingen
gaet rigtig steerkt inden for laeegevidenskaben. Ved
operationer begyndte man at bedgve patienterne,
sa de ikke kunne meerke, at de blev opereret. Ved
nogle af de fprste operationer i 1800-tallet, hvor man
skar op ind til menneskets indre organer, matte
patienterne bare bide smerten i sig.

Méaden at bedgve pa er siden blevet bedre og

bedre, og den udvikling har i hej grad bidraget

til sundheden. Muligheden for lettere at kunne
reparere skadede kropsdele har betydet, at folk

nu kan komme sig over tidligere uhelbredelige
sygdomme. Derfor lever mange i dag et leengere liv
uden skavanker eller smerter fra en sygdom.

ORCANDONATION REDDER LIV Nér et hjerte skal transparteres, kan det foregd i en sarlig

11330 oprettede Sundhedsstyrelsen et register over kasse. Kassen opretholder bl.a. en optimal temperatur sé
personer, der ville donere deres organer, hvis de pa hjertet ikke beskadiges under transporten. Cirka 10 procent af
et tidspunkt blev erkleret hjernedede. Der er i dag alle hjertetransplantationer bliver udfert pd barn og unge.

52 bloddonorer i Ca. 5.000 bloddonorer i Verdens ferste vellykkede
Danmark Danmark organtransplantation

Den ferste moderne transplantation i Den ferste blodbank &bner, og der er Den ferste danske
verden: transplantation af en hornhinde ca. 25.000 bloddonorer i Danmark nyretransplantation




Sddan sd operationsstuerne ud pd Frederiks Hospital i r 1910 [til venstre] - og pd Skejby Sygehus
i 2005 [til hpjre]. Billederne viser begge en operation. | 1910 var der en sveerm af mennesker

pd operationsstuen. Dengang havde personalet ikke masker for munden, og der var meget lidt
elektronisk udstyr. | 2005 var der — ligesom i dag — fd mennesker i lokalet. Alle har masker, hdrnet
og handsker pd, og der er adskillige maskiner i brug til hjeelp under operationen.

over en halv million danskere, som har tilmeldt nej, s& ma man ikke anvende deres organer til
sig registeret — ved at sige enten ja eller nej til andre mennesker.
organdonation.

Som dansker kan man melde sig til organdonation
Nar der sker en donation af livsvigtige organer, og samtidig veelge at tilmelde sig registeret
skal en operation helst ga hurtigt. Derfor skal med krav om, at de parerende ogsa accepterer
ventelistepatienter veere klar, og donoren helst donationen i selve situationen.

have taget stilling til, om han/hun gnsker at donere
sine organer. Fx ved en trafikulykke, hvor en eller

flere af de involverede dgr, kan organerne anvendes TRANSPLANTATION AF ORGANER

til en person pa venteliste. Organerne gar hurtigt Transplantation af organer er en af de mest

til grunde, nar man er erkleret hjerneded. Det gor komplicerede former for kirurgi. Man kan aldrig
donationen af organet lettere, hvis den dede pa helt forudse, hvordan en menneskekrop reagerer pa
forhdnd har taget stilling til organdonation. Har modtagelsen af et nyt organ fra en fremmed krop.

man ikke taget stilling, er det de parprende, der
tager beslutningen. Og det kan veere rigtig sveert,
hvis det fx drejer sig om ens eget barn.

I andre lande som Sverige og Spanien bruger man at nyretransplantationer er de
begrebet 'formodet samtykke’. Her regner man med, V| dsfe d u... transplantationer, der bliver

at alle voksne som udgangspunkt stiller sig foretaget flest af?
til radighed som donorer. Hvis folk pa forhand

selv har meldt fra, eller hvis deres parprende siger

Udskiftning af en hofte Verdens ferste knoglemarvstrans- Verdens ferste
gennemfares for forste gang plantation foretages i USA med ansigtstransplantation
hjeelp af dansk donor sker i Frankrig

| Sydafrika foretages verdens ferste [l Den forste danske hjertetransplanta- S € \ Ca. 235.000 bloddono-
vellykkede hjertetransplantation tion foretages pa Rigshospitalet [y rer i Danmark



I dag kan leegerne indoperere nye organer som

hjerte, nyre og lever. Der er ogsa lavet vellykkede
forspg med at transplantere bl.a. arme og ansigt.

Hvornar tager man et organ fra en krop for at
transplantere det over i en anden krop? Hvis der er
tale om hjertet, gjnene, hud eller andre ting, som
donoren ikke kan leve uden, sa sker det typisk fra
dode, som er erkleret hjernedede. Donation fra
hjertedpde forekommer flere steder i udlandet, men
ofte er disse organer ikke s anvendelige.

evidstlgs,
]ernedad er

d. Hjertet kan
celvom hjernen er ded, hvis. den
ilkoblet en respirator.
t holde op med at sla

En H]ERNEDQ\D erikke en b
der kan vagne igen- H
en uoprettelig tilstan

sla,
hjernedpde er t
Ellers vil hjerte

efter fa dage.

Ved blodtransfusion tappes blodet i specialdesignede
plastikposer, hvor det kan opbevares og transporteres, indtil

det skal bruges. Plastikposen indeholder nogle specielle stoffer,
der hindrer blodet i at stgrkne.

at i de tilfelde, hvor den
afdpde ikke selv har taget
stilling til donation, har cirka
halvdelen af de pérprende sagt
Ja, og den anden halvdel har
sagt nej til donation?

Vidste du ...

BLOD OG KNOGLEMARV

Nogle organer kan doneres af levende og raske
mennesker. Et menneske har fx to nyrer og kan
sagtens leve et normalt liv med bare én nyre. En
sund og rask person kan derfor godt donere sin ene
nyre til et andet menneske.

Det er altsa ikke kun hjerne- eller hjertedpde, der
kan bruges som donorer. Dele af kroppen som blod,
knoglemarv og nyrer kan du godt donere som
levende menneske uden selv at tage skade.

Blodet i kroppen bliver hele tiden fornyet, og derfor
kan du med jeevne mellemrum sagtens donere en
halv liter af dit blod. Det kan sa bruges til patienter,
der har brug for at fa tilfprt ekstra blod.

11932 fik vi i Danmark det fprste korps af
bloddonorer, men dengang vidste man ikke,
hvordan blodet kunne ophevares i leengere tid.
Derfor kunne man kun give blod ved direkte
blodtransfusion, sa det var ngdvendigt at tilkalde
en bloddonor, hvis en patient havde brug for ekstra
blod.



CECILIAS NYE NYRE

Cecilia var ni ar og pa vej hjem fra ferie, da
hendes ben pludselig begyndte at have. Hun
blev mere og mere syg og blev hurtigt indlagt
pd et hospital, hvor hun Ak konstateret
Nefrotisk syndrom - en alvorlig nyresygdom.

Da Cecilia var 14 ar, blev det besluttet, at hun
skulle have en nyretransplantation. Cecilias
mor havde ikke samme blodtype, sa hendes
nyre duede ikke. Cecilias stedfar, Ole, tilbgd

i stedet sin ene nyre, for hans vavstype og
blodtype passede heldigvis.

"Fgr transplantationen kunne jeg ikke noget,”
forteeller Cecilia. ”Jeq var i skole et par timer
om dagen; sa var resten af dagen gdelagt,
fordi jeg var sd treet og bare matte sove. Jeg
skulle ogsa fglge en meget streng kostplan,
sa jeg blev efterhanden meget tynd.”

| dag har Cecilia det godt. Af og til tanker hun
pd, at hun gar rundt med Oles nyre; hun kan
0gsa merke, at den sidder lidt anderledes.
"Jeq gdr ikke rundt og fgler mig evig
taknemmelig — det kan man jo ikke, men jeg

1

a3 .

et

kel

passer godf pa mig selv, sa det er ikke fest og farver
hver weekend. Jeq mishruger ikke det, jeg har faet.”

Cecilia synes, def er helt ok, hvis man ikke selv
gnsker af vaere donor. Men hun kunne godt teenke
sig, at man automatisk er donor. Og sa skal der
selvfglgelig veere mulighed for at melde fra. | dag er
det lige omvendt.

* |januar 2009 phayq :
600.000 ﬁlmeldf‘; e donorregisteret over

* Der foretages mey|
: em 250-30p
fransplanfahoner i Danmark om dret

* 12007 dade 50 me -




I 1951 fandt man frem til en metode, sa blodet kunne
gemmes, og landets fprste blodbank blev abnet i

en barak ved Bispebjerg Hospital i Kpbenhavn. Her
ophbevarede man blodet, der var blevet tappet fra
bloddonorerne. Senere opstod der blodbanker over
hele landet.

Det er ogsa muligt at veere knoglemarvsdonor.
Knoglemarv er en blpd substans, der findes i
hulrummet i vores knogler, og som medvirker til,
at kroppen kan danne blod. Ofte er det bprn og
unge med sygdommen leukemi, der har brug for
transplantation af knoglemarv.

Ved HJERTED@D holder hjertet o
atsl3, og vejrfrsekningen sfand:eT “
i?'rganerne begynder straks at ga .

Il grunde, forgj blodcirkulaﬁonen

opharer, Resultater

, ne af trans i
fra hjernedade er gerfy, plantation
resultaterne af tran
hjertedgde.

bedre eng
splantatign fra



ARBEJD SELV VIDERE

1. Hvor mange slags organer kender du, som man
kan genbruge i den menneskelige krop? Lav en
liste over alle organerne, som du mener, man kan
genbruge. Hvor mange organer kan man erstatte
og samtidig veere det samme menneske? Brug
nettet,

2. Muligheden for at transplantere organer hetyder,
at vi alle bliver stillet over for nye og svere valg.
Et af valgene er, om man vil veere organdonor
efter sin dpd. Hvad enten svaret er ja eller nej, er
det vigtigt, at du tager stilling og forteeller dine
nermeste, hvad du mener.

» Diskuter i klassen jeres egne holdninger til
organdonation, og hvorfor det er vigtigt at tage
stilling. Vil du donere dine organer til et andet
menneske? Hvorfor — eller hvorfor ikke? Tal

ogsa om, hvad organdonation kan betyde for
modtagernes hverdag eller overlevelse i det hele
taget.

Jd. Gennemga i grupper Sundhedsstyrelsens
kampagne 'Organdonation’. Hvordan tror I, at
den far flere til at tage stilling? Hvordan virker
kampagnen pa dig? Diskutér, om I vil melde jer
til organdonorregisteret efter at have set denne
kampagne? Opbyqg et rollespil om organdonation
i klassen. Brug hjemmesiden www.tagstilling.nu

K KLIK PA NETTET
Transplantation
Her kan du finde flere informationer om
transplantationer. Se, hvor mange der star pa
venteliste, og hvor mange der er registreret i
organdonorregisteret.
www.transplantation.dk
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Seksualitet handler om lyst, Folelser, sex, kys, karlighed og meget andet.
Seksualitet har far som nu stor indflydelse pa vores hverdag og sundhed.

Der er gennem 1900-tallet sket store Forandringer i oplysningen om
seksualitet. Vi har ogsa faet en stgrre viden om seksuelt overfgrte sygdomme.

o Tldllgere var seksualitet et emne, som var

forbundet med skyld og skam, og som man ikke talte
dbent om.

Forfatteren Thit Jensen var en vigtig person i
kampen for kvinders ret til ligestilling pa alle
omrader i livet. Hun var en stor fortaler for
preevention til kvinder og ville have uddannelse
og arhejde til kvinderne, men ogsa kerlighed og
moderskab i det traditionelle egteskab.

Sammen med leegen J.H. Leunbach oprettede
Thit Jensen i 1924 Foreningen for Seksuel
Oplysning, der senere bliver til foreningen
Sex og Samfund. Foreningen skulle informere
unge om sex og prevention. Den tog ogsa fat

pa at fa seksualundervisning indfgrt i skolens
eldste klasser. Det blev dog fprsti 1971, at

Billedet den all te rpdst d tration den 8.
seksualundervisning blev obligatorisk i skolen, ledet er fra den allerfarste radstrampedemonstration den

april 1970, hvor kvinder gik ned igennem Strgget udkldt med
bh’er uden pd tgjet, parykker, kunstige gjenvipper, store hatte
sex og seksuel frigerelse. m.m. Da de ndede Radhuspladsen smed de alle disse ting ned i
en skraldespand, hvorpd der stod "Hold Danmark ren’.

selvom man allerede i 1960’erne talte meget om

Feengselsstraf for l Foreningen for Familieplanleegning dannes af ' S 5
homoseksualitet en gruppe kvindelige leeger. Den arbejder bl.a. for ~J O ¢ @

afskaffes fri abort og seksualundervisning i skolerne “"W

1968
1969
1970

Salg af praevention P-pillen kommer til Danmark
opretter Foreningen for Seksuel Oplysning gores lovligt




Gennem 1980%erne har Sundhedsstyrelsen de ferste oplys-
ningskampagner om kondomer som sikker praevention

Forste tilfaelde af
aids i Danmark

KONDOMER OG P-PILLER — NYE MULIGHEDER

Det har ikke altid veeret muligt selv at kunne
planleegge, hvorndr og hvor mange bprn man som
kvinde og familie ville have, selvom nogle former for
preevention har eksisteret i flere hundrede ar.

Kondomet blev fprste gang naevnt i historien i
1500-tallet, hvor meend brugte "hylstre” af stof ved
samleje, men de har nok ikke veeret seerlig effektive
og sikre. Fpr man begyndte at producere gummi,
brugte man fareblindtarme eller fiskebleere som
kondomer. Men s& udviklede Charles Goodyear i
1844 vulkaniseret gummi, og vejen var banet for
teetsluttende kondomer.

I starten var kondomer dyre og kostede det,

der dengang svarede til en daglen for en
almindelig arbejder. I 1920°erne og 1930'erne kom
latexkondomerne, hvilket gjorde, at almindelige
mennesker endelig kunne fa rad til en mere sikker
preevention.

Indtil 1937 var det dog forbudt bade at oplyse om
preevention og seelge kondomer. Selv da det blev
lovligt, skulle handlen forega i yderste diskretion
for at undga offentlig forargelse. Helt op til 1965

var der begreensninger pd, hvor man matte seelge
kondomer. De kunne bl.a. kpbes hos herrefrispren og
pa apoteket.

P-pillen kom pa det danske marked i 1966. Den
bidrog i hej grad til, at kvinderne fik mulighed for
og ret til at planleegge tidspunktet for, hvornar de
ville have bprn og hvor mange.

RET TIL ABORT

Frem til 1930°erne var det ulovligt og strafbart at fa
foretaget en abort. I slutningen af 1930°erne var der
enkelte undtagelser, som gjorde, at det var muligt

Registreret partnerskab mellem to |
personer af samme ken er muligt

Medicin mod

hiv virker

at fa foretaget en ahort. Det var fx, hvis kvinden
havde mange bprn i forvejen, og det fysisk var

en belastning med endnu en graviditet og fpdsel.
Fra 1940'erne til 1960’erne steg antallet af savel
legale som illegale aborter. I 1973 blev adgangen

til abort fri. Den fri adgang til abort og de bedre
preventionsmuligheder havde stor betydning for
kvinderne. De fik hermed retten til at hestemme over
egen krop, muligheden for at veelge moderskabet fra
eller til, og de fik stprre muligheder for at komme
ind pa arbejdsmarkedet.

SEX 0G SYGDOMME

Sexsygdomme rammer ise@r unge voksne og
herer til de mest almindelige infektioner i verden.

| Danmark er de hyppigste seksuelf

re sygdomme herpes,
overfprbare syd —

kondylomer 09 klamydia.
gonore, syfilis og hiv.

Mere end 25.000 danskere er diagnostice-
ret med klamydia om &ret, men man reg-
ner med, at dobbelt s& mange er smittede

Der lever 5.000 hiv-smittede i DK,
hvoraf ca. 1.000 ikke ved, de er smittede



Sexsygdomme bliver ofte spredt, hvis man ikke
bruger kondom. I starten af det 20. arhundrede
var de mest udbredte kenssygdomme syfilis og
gonoré, Syfilis blev formodentlig bragt til Europa i
forbindelse med opdagelsen af Amerika allerede i
1500-tallet og spredtes med stor hast.

Antallet af registrerede syfilis- og gonorétilfeelde er

faldet markant siden midten af 1980’erne formentlig

pya. sget beskyttelse ved samleje som led i
forebyggelsen af aids.

HIV/AIDS

11980°erne var det en helt ny kenssygdom, der
dominerede sexlivet ikke bare i Danmark, men i
det meste af verden, nemlig hiv/aids. Sygdommen
hergede seerligt blandt homoseksuelle, men den
ramte ogsa heteroseksuelle.

Sygdommen aids skyldes virussen hiv, som for
eksempel smitter ved sex uden kondom. Aids

opstar, nar hiv-virussen har slaet sa mange af
immunforsvarets celler ihjel, at man far infektioner,
som man normalt ville kunne bekeempe.

Der var en stor angst for aids, fordi den dreebte
mange mennesker, og man ikke havde noget middel
til at kurere sygdommen. Man var bange for, at der
skulle udbryde en hiv/ aids-epidemi, som ville sla
en masse mennesker ihjel. Sundhedsstyrelsens

indhedsstyreisen

BAGEFTE
" e e NONDOR

"lIndgd
5 dhedsstyrelsens klumydiukampqgnj{m 2006 g
klljc?mydiu”. 5e mere pd www.klamydia-

kampagner i 1980’erne oplyste danskerne om
sygdommen, og hvordan man kunne undga at blive
smittet med hiv. I dag kan man behandle aids-
patienter, sa de kan leve i op til 30 ar eller leengere,
men man kan endnu ikke kurere sygdommen.

KLAMYDIA

Klamydia er en hakteriel infektionssygdom, der
overfpres ved samleje. Den kan ogsa give svie ved
vandladning og udflad fra urinreret, og det kan
fples som om, man 'tisser glasskar’.

De mest kendte praeven’rionsmidler er "
kondom, p-piller, spiral og pessan som*amev
blev opfundet far 1960’erne, mdez‘::rsse‘(sue“e
mere udbredt i forbmde:s:v;::er pi——
af 1990’erne 0g blev kaldf ‘.ﬂ

t er primart udbredt i
kytte kvinder mod

revolution. Kondomet ti

i begyndelsen
femidom. Femidome
u-lande, fordi det kan bes

hiv/aids.



KAREN BLIXEN

Forfatteren Karen Karen Blixen fik i 1914
syfilis. Hun blev smittet af sin mand, Bror
Blixen, som havde affeerer med andre kvinder.
Da Karen Blixen fik sygdommen, opholdt hun
sig i Kenya, hvor en engelsk lzege gav hende
kviksglvtabletter, som hun endte med at tage
i mange dr.

Men kviksglv er farligt for kroppen, og Karen
Blixen fik derfor en kviksglvforgiftning,

som gjorde, at hun fik sterke smerter,

blev fuldstendig udmagret, fik betendelse

i munden og i det hele faget blev meget
sveekket. Hun kunne fa smerteanfald,

som varede fire fil fem fimer og ofte blev
efterfulgt af diarre.

Karen Blixens liv @ndrede sig drastisk efter,
at hun blev smittet med syfilis. Hun gik pd
skrappe di@ter og ik mange merkelige
behandlinger, som da hun i 1942 skulle lukkes

Det tager kun et pjeblik at blive testet for klamydia.
Hos kvinder tager laegen en lille prgve slim fra
livmoderhalsen og urinrgret med en vatpind. Hos
meend er det nu almindeligt, at laegen tager en
urinpreve, der viser, om klamydiabakterien har
angrebet urinrgret.

Men klamydia er desveerre ikke nem at opdage,
for i langt de fleste tilfeelde giver den ikke nogen

symptomer. Man kan altsa veere smittet, uden at vide

det, og dermed smitte andre. Sundhedsstyrelsen
regner med, at 50.000 unge er smittet, men at kun ca.
halvdelen opdager, at de har sygdommen.

Heldigvis kan du beskytte dig mod disse og andre
kenssygdomme ved at bruge kondom ved samleje.

39
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o

inde i en kasse (hovedet stak dog ud, der blev
varmet op fil 40 grader. Kuren var ved af tage
livet af hende, men hun overlevede og dgde
farsti 1962.

P-piller er den mest anvendte form

fFor Pravention blangt kvinder, | 2006
var der nasten 80.000 unge m.eH
1509 19 ar, som tog p-piller, p- "
beskytter kun mod gravidifef. 0
mod kanssygdomme = derforp .
samtidig altig bruge kondom ”

pillen

' man
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ARBE)D SELV VIDERE

1. Diskutér i klassen jeres holdning til abort.
Hvordan tror I, kvinderne gjorde, for abort blev
lovligt? Hvordan er det 1 USA? Undersgg, hvilke
holdninger der er til abort i USA. Brug nettet og
ordbogen.

2. Kondom, p-piller, aftbrudt samleje eller
mdske aftholdenhed. Der er mange former for
preevention. Arbejd 1 grupper og skriv en liste
over de forskellige preeventionsformer, der
findes. Diskutér, hvad I beskyttes imod ved brug
af de forskellige metoder — og hvad I ikke bliver

Er du bange

beskyttet imaod.
for et
3. Der findes en reekke preeventionsformer til hé ndtryk?
kvinder, der indeholder hormoner. Find frem P S g

til, hvilke preeventionsformer, det handler om,
og underspg, hvordan de fungerer, og hvilke
bivirkninger, der kan vere.

4. Diskutér med jeres leerere og skolens leder,
hvordan I kan fa en god seksualundervisning i
Ipbet af jeres skoletid.

5. Hvorfor tror I, at aids er sd udbredt i Afrika
blandt heteroseksuelle, men ikke i Danmark?

K KLIK PA NETTET ﬁ_ﬁv fri af fordomme.
: IV smitter kun genpem blod og sex

arbejdsplads. Det

Preeventionsquide

Her kan du leese mere om alle
beskyttelsesformer.
www.praeventionsquide.dk

Radgivning om hiv, aids, andre kenssygdomme
og preevention

www.sexogsundhed.dk

www.sikkerb.info hvis det indfpres direkte /b/udb.
a

.. nen.
www.sexlinien.dk




Mange sundhedsproblemer i dag stammer fra den made, vi lever pa. Vi

ved for eksempel, at vi gennemsnitligt lever kortere tid, hvis vi ryger

eller ikke er Fysisk aktive. Vi ved ogsa, at det er usundt at spise meget

slik og sundt at spise frugt og grent. Alligevel kan det veaere svart kun

at leve sundt hele tiden, og det skyldes bdde vores egne valg og den

mdde, som samfundet er indrettet pa.

° Veel ger V1 Se1V den livsstil, vi vil have

— eller gpr vi bare som alle andre? Faktisk kan man
sige bade og. Selviplgelig bestemmer du selv, om du
vil prgve at ryge, om du vil spise gulerpdder eller
slik osv. Men hvis du teenker over den livsstil, du har,
oplever du ogsa, at der er andre, der har betydning
for, hvad du veelger.

Din familie og dine venner har betydning for dine
valg, og ogsa omgivelserne spiller en vigtig rolle. Bor
du fx teet pa en park, er det nemt at komme ud og ga
en tur. Hvis du derimod bor et sted med meget trafik,
er det sveert at komme ud og sta pa skateboard eller
spille bold. Kort sagt heenger livsstilen sammen

med de levevilkar, vi har, bl.a. vores familie, vores
foreeldres uddannelse, og hvor mange penge de har
at leve for.

Kraftigt fald i antallet af folk med
alkoholproblemer, efter at afgiften
pé braendevin bliver forhgjet

Piger skal ogs& have gymnastik i skolen -
hidtil havde det kun veeret for drenge

LIvssTiL er adfeerd, der over tid
pavirker den enkeltes sundhed 09

dermed folkesundheden.
LEVEVILKAR er de forhold,
vores liv, sasom indkomst,
arbejde, bolig, miljg mv.

der pévirker
uddannelse,

LEG OM SBNDAGEN

Livsstilen hos de fleste danskere har eendret sig
gennem de sidste 100 ar, samtidig med at de fleste
har faet bedre levevilkar. Det kan man se, nar det
drejer sig om at veere fysisk aktiv i hverdagen, at
drikke sodavand eller at ryge.

For 100 ar siden havde mange bprn ofte seks eller
flere spskende. De delte vaerelse med tre-fire af dem,
boede pa landet og gik ofte mange kilometer til

og fra skole. Deres livsstil og levevilkar var meget
anderledes, end den er for os i dag. Ligesom i dag

Statsradiofonien indferer
morgengymnastik

Engelske forskere beviser en sam-
menhaeng mellem rygning og kraeft




1966

Billedet er fra 1950°erne og viser en dreng, som stdr tidligt op Ikke alle bprn beveeger sig sd meget, som de burde.
hver morgen for at kare med meelk. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn og unge bevaeger sig 60
minutter om dagen.

havde mange bprn et arbejde efter skoletid. Men og spillede kort sammen. Rygningen var samtidig
den store forskel i forhold til nu er, at familien i en markering af, at man var blevet voksen, og
1909 ogsa var mere afhengig af, at bprnene hjalp til af samme grund var det almindeligt i 1940’erne
derhjemme. Og det var i de fleste tilfeelde helt uden og 1950’erne, at drenge fik et splvcigaretetui i
lommepenge. konfirmationsgave.

Allerede som ni-tidrige blev bgrn sat i arbejde.

Det var ikke bare at vaske op eller ga ud med CIGARETTER | NYT DESIGN

skraldespanden to gange om ugen, men derimod Rygning blev mere almindeligt i befolkningen i
hardt fysisk arbejde for bade piger og drenge. De 1940’erne, fordi cigaretter blev masseproduceret pa
skulle hjeelpe med at vaske tpj, skure gulve, lave samleband. Samtidig var de amerikanske soldater,
mad, hente breende eller muge ud, fodre dyrene og der var i Europa under Anden Verdenskrig, med
hugge breende. Leg og fritid var mest noget, der til at udbrede de amerikanske cigaretmeerker,
hprte spndagen til, og der var ikke mange penge til fordi soldaterne fik tilsendt cigaretter i deres
luksus. rationer ved fronten. Valgte man at ryge, blev

man samtidig bekreeftet pa mange mader i, at det
var det rigtige valg — af alle vennerne, der rog, og

TAT ROG | HERREVARELSET af de film, som man sa i biograferne. I 1950°ernes

En af de luksusting, som var forbeholdt voksne biografer rog mange af filmidolerne - lige fra
meend, var tobaksrygning — ofte i form af Humphrey Bogart, Lauren Bacall til James Dean.
cigarrygning. Man vidste endnu ikke, at det var Der var talrige reklamer i ugeblade og i butikker
skadeligt at ryge. Det var fprst 50 ar senere, at henvendt til forskellige malgrupper, fx kvinder.
der 1a klare beviser for sammenhangen mellem Tobak var nemlig blevet en industrivare, og der
sygdom og en livsstil med rygning. Derfor blev der var kommet forskellige meerker. De mange typer
pulset 1gs i herreveerelserne, nar mendene sad cigaretter var malrettet forskellige malgrupper

Lov om forbud mod salg af tobak til unge under 18 &r

Foreeldre ma ikke Lov om forbud mod at skole-

leengere sl& deres bern elever ryger i folkeskolen Andelen af staerkt overvaegtige danskere er i dag 11

procent, hvor den kun var seks procent i 1987

2002
2003
2004
2005
2006

2007

2008
2009

| skolen ma leererne ikke En ud af syv skoleelever er overvaegtig + Lov om forbud
leengere slé eleverne mod salg af alkohol og tobak til barn og unge under 16 &r




og blev markedsfprt ved at @ndre pa smagen via
tilseetningsstoffer i tobakken, ved at endre pa
cigaretternes udseende og ved at seette filter pa.
Endelig var de forskellige pakker og reklamer
designet specielt til at appellere til forskellige
malgrupper. Fra 1960°erne var det iseer kvinder, der
blev malet for tobaksindustriens markedsfpring.

Helt op til 2000 kunne man se reklamer for
cigaretter overalt, selvom engelske forskere allerede
i 1961 beviste, at der var en klar sammenhang
mellem rygning og lungekreeft. At danskerne
efterhanden ved, at mange bliver syge og der af
rygning, har betydet, at der i dag kun er halvt sa
mange rygere som i 1980’erne.

| 1920 brugte en typisk familie over

. s ad
af indkomsten pa mat,
halvdelen "

s vi i dag bruger mindre €

men
tiendedel.

at der hvert dr dpr cirka
14.000 danskere pé grund

af rygning?

Vidste du ...

FORSPG MED ENGELSKE LAGER

En af de afgprende underspgelser af, hvor skadeligt
rygning er for helbredet, kom fra et keempe studie af
engelske laeger. Bag studierne stod blandt andet en
britisk leege, Richard Doll. Han fulgte rygevanerne
hos de neesten 35.000 mandlige leeger, der var

med i forspget, som startede i 1951 og varede over
50 ar. Forspget gik ud pa at underspge, hvordan
leegernes rygevaner pavirkede deres sundhed. Dolls
underspgelse er et af de bedste videnskabelige
beviser pa, at der er en sammenhang mellem
rygning og lungekreeft. Alligevel tog det mange

ar, fpr den viden kom ud til befolkningen — fprst
omkring 1970 blev Dolls viden alment accepteret i
samfundet.

Dolls forspg skulle egentlig kun vare i fem ar, men
da der blev ved med at komme nye resultater om

de sygdomme, der var forarsaget af rygning, blev
forskerne ved med at fglge op. Derfor endte leegerne
med at blive fulgt i over 50 ar. Igennem drene kunne
man se, hvornar rygerne, eksrygerne og ikke-
rygerne dede, og det er det studie, der gor, at vii
dag ved, at rygere der gennemsnitligt ti ar fpr ikke-
rygere. Studiet viste ogsa, at mange af de leeger, der
dede af deres rygning, dede, nar de var mellem 35
og 69 ar gamle.

Selv om der er sket mange forbedringer af
sundheden i Danmark, har det store tobaksforbrug
sammen med alkohol medfert, at vores levealder
ikke er steget sa meget, som den kunne. At rygning
er sa skadeligt, er ogsa grunden til, at der i dag skal
veere advarsler mod rygning pa alle cigaretpakker,
og at det har veeret forbudt at reklamere for tohak

i Danmark siden 2001. I 2008 blev der indfprt et
forbud mod at seelge tobak til unge under 18 ar.
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ARBE)D SELV VIDERE

For 100 &r siden arbejdede mange bprn hardt pa
deres foreeldres gard. Undersgg, hvor gammel
man skal veere i dag, for man ma tage et arbejde?
Hvilke typer arbejde ma man have? Undersgg,
hvor mange i klassen, der har et arbejde efter
skoletid — og hvorfor.

Fpri tiden var der mange bgrn og unge, som
automatisk fik meget motion. De gik til skole og
havde fysisk hardt arbejde. Regn ud, hvor mange
minutter du rgrer dig i Ipbet af en dag, fx ved at
cykle eller dyrke sport. Hvorfor er det vigtigt at
fa rprt sig hver dag?

Udarbejd i klassen en kampagne, der opfordrer
unge til at drikke mindre sodavand og saftevand.
I kan for eksempel lave en plakat, en film, en
hjemmeside eller en rap. Veelg en afgreenset
malgruppe for kampagnen.

Hvordan er den mad, I spiser, i forhold til det, de
spiste i 1930'erne? Diskutér forskellene og hvilke
ting, der i dag anses for mest sunde. Brug nettet.

Hvad kan man gpre for at gore det nemt for
elever 1 skolen at veelge en sund livsstil?

Skriv en liste over positive og negative faktorer i
jeres liv, der er med til at bestemme jeres livsstil.
Find forslag til, hvordan listen med negative
faktorer kan endres, sa de ikke far sa stor en
indflydelse.

Danmark er det mest sukkerforbrugende land i
den vestlige verden. 60 kilo spiser danskeren i
gennemsnit om dret.

» Hvad pavirker dit slikforbrug? Diskutér i
grupper, hvilke faktorer der har indflydelse pa
dit slikforbrug. Hvilke faktorer kan I selv eendre
pé — og hvordan?
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De sidste 100 &r er der sket en stor udvikling i vores viden om
sundhed. Vi ved meget mere om god hygiejne og om, hvordan
epidemier hekempes. | dag har klimaet ogsa stor betydning for vores
sundhed. Netop nu forandres klimaet, og vi kan selv ggre noget for at
pavirke og begreense disse forandringer.

© De fleste forskere erenige om, at

vejr og klima forandrer sig i de kommende ar. Men
hvor meget og pa hvilken made kan ingen sige

med sikkerhed. Det er nok sandsynligt, at nye og
mere ekstreme vejrforhold kommer til at pavirke
folkesundheden. Den globale opvarmning vil gare, at
der bliver lunere vejr hele aret rundt. I Danmark kan
vi forvente flere og varmere hedebplger, mere kraftig
nedbaor, flere oversvpmmelser og flere voldsomme
storme.

Klimaforskere forudser, at temperaturen pa
kloden vil stige op til flere grader frem mod neeste
arhundrede. Hvor meget temperaturen stiger,
afheenger bl.a. af, hvor effektive vi selv er med

at begreense udledningen af CO,. I 2003 havde vi

i Europa den varmeste sommer i 500 ar. Det gik
iseer ud over sma bprn, eldre, syge og sveekkede

mennesker, der er sarbare under hedebglger. De
har brug for andres hjelp til at fa nok at drikke og Hygiejne betyder rigtig meget — ogsd under oversveémmelser.
| Greve var der store oversvegmmelser i 2002 og 2007, og det
betpd, at vandet steg op over kloakkerne, og at kloakslam
endte i folks haver og huse.

beskytte sig mod varmen.

GODE RAD NAR VEJRET ER VARMT

o Drik gOlﬂ' med vand. Det er ogsa nogle fordele ved det varme vejr. Fx har
« Hold kroppen afkelet. vi ikke s& mange indeklimaproblemer, og vi smitter

have et keligt indeklima. ikke sa tit hinanden med forkplelser, nar vi opholder

o Gprgforaf diner for, s4 solen ikke os mere udenfor.

Traek fx gardiner
skinner ind ad vinduerne. | |
Temperaturen i havene stiger om sommeren, og

det kan bl.a. betyde flere giftige alger i vandet. De



GODE BADERA .
BLDMSTRERRAD’ NAR ALGERNE

* Seefter, om der er

SOm Frargder badnh‘]’gsﬁllef skilte,

bruger vandets ilt, sa fisk og andre havdyr kveeles.
Er der giftige alger i vandet, kan mennesker og dyr,
som bader i vandet, fa hovedpine, hudirritationer,
feber, kvalme eller diarre.

Produktionen af pollen fra treeer og planter starter
ogsa tidligere. Det er, fordi der bliver mildere og
mere regnfulde vintre og en stigning i atmosfeaerens
indhold af kuldioxid. Det betyder, at nogle pollen
bliver storre, og de personer, der allerede har
pollenallergi, kan fa leengerevarende og sveerere
symptomer i pollensesonen. Dette kan ogsa
medfgre, at flere mennesker far pollenallergi.

REGN, REGN 0OG ATTER REGN

Det er en god idé allerede nu at kebe gode
gummistpvler, for i Danmark forventes flere og
kraftigere regnskyl. Kombinationen af milde og
vade vintre, varme og tprre somre og flere ekstreme
regnskyl kan medfpre stprre fugtighed og flere
fugtskader indendgrs. Det giver god grobund for
skimmelsvampe og husstpvmider, som kan pavirke
ens helbred. Bade skimmelsvamp og husstgvmider
kan give snue, klgende pjne, hpfeber, eksem og i
veerste fald astma.

TAG EN DYB INDANDING ...

Luftforurening har stor betydning for vores
sundhed. Men hvad er det egentlig for noget?
Luften bliver forurenet af drivhusgasser, CO; og

Den starkt astma- og allergifremkaldende bynke-ambrosie
er fra Centraleuropa pd vej til Danmark. Endnu kan den dog
bremses: Ryk den op, lyder opfordringen!

at pollenallergi viser sig som
hafeber med kige i n&esen og
nyseture, og gjnene klgr og
lpber i vand? En ud af fire, der
har pollenallergi og hafeber, fdr
ogsd astma. Astma kan heldigvis

Vidste du ...

behandles og forebygges med
medicin, og man kan ogsd blive
vaccineret. Men uden behandling
kan en sygdom som astma

veere livstruende.

freon eller partikler fra forskellige tungmetaller.
Den luftforurening, som males i Kghenhavn,
kommer mest fra trafikken — op til ca. 90 procent
i meget trafikerede gader. Det skyldes fprst

og fremmest bilers udstpdningsgas og reg fra
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skibstrafik
gor 0S SYyge \‘

mark.

ning: Luftforurening fra skibe
trussel mod
nes he\brt_ad end kraftvaerkerne 0g bil-

dansker-

Den internatio-

\ nale skibstrafik paforer 05 hvert ar
sundhedsomkostn‘mger for 6,1 mia. kr.

LARS FROM

ars fromigp.

\ Forureningen fra biler, last-
biler, busset 0§ kraftvaerkerct
et ikke den varste trussel
mod danskernes helbred.
Det er derimod den inter-
nationale skibsfart, afslorer
helt nye beregninger-

Mens udledningemne af
(uftforurening fra hele Dan-
mark medforer sundhedsud-
gifter pa 3 9 mia. kr. om aret,
paforer den intema\innale
skibstrafik fra Ostersoen,
Nordseen samt de indre dan-
ske farvande danskerne $a
mange sygdomme 08 dods-
fald, at den arlige 1egning
jober op i 6,1 mia. kr.

Det viser nve beregninger
fra statens l'ur\knilmm't:nt&.'r
for energl, miljo 08 sundhed,
CEEH, oplyser senjorforskes
jorgen Brandt fra Danmarks
‘,\lilinundermguiser (DMU)
under Aarhus Universitet,
der star bag beregningermne.

Gasser 08 partikler
rallene overrasker leder af
CEEH professor Figil Kaas fra
robenhavnos Universitet.
Det er en enorm stot om-
kostning som folge af udled-
ninger {ra skibstrafikken. Ski-
dsender masser a

svoviholdige gasser og par- |
tikler, der paforer danskerne
en maengde forskellige SY& \
domme, som forkorter VOIes
jevetid, « forklarer Kaas.

De samiede danske udled-
ninger medforer sundheds-
udgifter pa 31 mia. kr. om
aret, men kun 3,9 mia. kr. i
panmark. Til sammenlig-
ning paferer skibstrafikken
omKkring pDanmark de euro-
paiske lande arlige sund-
hedsudgifter pa 182 mia. Kr.,
heraf 6,1 mia. kr. i Danmark.
Det handler bade om hjerte-/
kar-sygdomme, luftvejstidel-
ser 08 lignende.

+Det er ligesom med 1yg-
ning: Rent cratistisk medfo- |
rer luftforureningen, atvial- |
le far en lidt kortere leveal- \
der, « lvder det fra Figil Kaas.

De heje sundhcdsnmknst-
ninger som folge af forure-
ningen ira qkibsfarten over- |
rasker 0gsa miljpokonom,
Xnrskning\pml’u\'sm Mikael
Skou Andersen fra DMU, der
har staet for de okonomiske
beregninger. _
~Det er meget overrasken- \
de 0% interessant, at skibs-
farten bidrager langt mere til
sundhcdsamknstningcme \
end uftforureningen fra
pDanmark,« menet han.
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fra Jyllands-Posten den 24. mnalr7tlg %g;f vidst. Uip



Selvom en stor del of luftforureningen i Danmark faktisk
kommer fra udlandet, sd betyder den ggede trafik pd vejene
rigtig meget. Hvis man stdr pd en stor trafikeret gade i
Kebenhavn, fdr man ca. 100 mio. partikler ind i lungerne
ved hver inddnding.

ARBE)D SELV VIDERE

Med varmere somre bliver badevandet ogsa
varmere, og det betyder flere alger. Hvorfor er
det ikke godt at bade i vand med giftige alger?
Undersgg, om der er giftige alger pd den strand,
hvor du skal bade. Hvad kan man ggre for at
undgd at blive forgiftet med alger?

Arbejd i grupper og find frem til, hvad der er
bedst at gore, hvis dit hus bliver oversvemmet af
regnvand eller kloakvand.

Hvad indeholder begrebet sundhed? Sammenlign
sundhed i dr 1909 med jeres mening om, hvad
sundhed er i dag — og med jeres fremtidsscenarie
om sundheden 1 4r 2029 — altsd om 20 &r.

Forestil jer, at I skal holde en konference om
klima og sundhed. Hvilke emner er vigtige at
diskutere? Hvad vil I gere? Hvad vil I foresld, at
samfundet gor?

Prpv at finde forklaringer pd, hvorfor s§ mange
mennesker far astma, hpfeber og eksem. Klik ind

pd www.astmaallergiiskolen.dk

KLIK PA NETTET

www.klimatilpasning.dk

www.sst.dk

Seg pa klima og helbred.
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