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Din holdning er vigtigere,
end du tror...

Foraeldre har stor indflydelse pa, hvor tidligt og
hvor meget deres barn kommer til at drikke.
Derfor er det er vigtigt, at man som foreeldre
tager stilling og klart markerer, hvordan man synes,
bern og unge skal omgas alkohol.



Born og unge drikker mindre, nar de voksne siger nej

Barn og unge har travlt med at blive voksne.
Undersegelser fra 1995 og 1999 viste, at dan-
ske unge havde europarekord i alkoholfor-
brug. Den udvikling er heldigvis sa smat ved
at vende, takket vzere en energisk indsats fra
mange forzldre i Danmark.

De seneste unders@gelser viser, at de
15-16-arige i Danmark ikke leengere har en
suveraen europarekord, men at de danske
unge stadig er blandt dem, der drikker mest

i Europa. Et stort alkoholforbrug herer dog
ikke nedvendigvis ungdommen til. Det er et
feenomen, der har at gare med den alkohol-
kultur, vi har i Danmark.

Det er desvaerre stadig ikke ualmindeligt,
at bern pa 11-12 ar har drukket alkohol. Og
som 13-arig har hvert femte barn provet at
vaere fuld. Det drejer sig ikke kun om bgrn
med vanskeligheder, men ogsa om ganske
almindelige barn og unge.

Hvorfor skal barn ikke drikke?

Bern gennemgar naermest en forvandling bade i det indre og i det
ydre, fra de er 12 til de er 16-18 ar. De skal finde sig tilrette i en ny
krop, og de skal udvikle nye mader at vaere sammen med vennerne

pa.

Pigerne skal orientere sig i pigegruppens intriger og finde ud af,
hvordan man kontakter drenge pa en ny made. Og drengene skal
finde ud af, hvad mandighed er, og hvordan man ger indtryk pa
pigerne. Det stiller store krav, som bedst kan handteres, hvis man er

klar i hovedet. Det er en fordel, hvis man som ung far erfaring med
at kontakte nye mennesker og flirte uden n@dvendigvis at vaere

mere eller mindre bedgvet af alkohol.

Som teenager kan det vaere sveert at vurdere farer og undga

ulykker. Det omrade i hjernen, der styrer evnen til at vurdere risiko
er nemlig forst helt feerdigudviklet i 18-20-ars-alderen. Alkohol virker
bedavende og nedsztter yderligere evnen til at vurdere, hvad der
kan give problemer, og hvad der kan vzre farligt. Derfor kan bern
og unges alkoholforbrug fa skaenderier til at udvikle sig til slagsmal,
overmodige eksperimenter til at ende pa skadestuen og kys til at
ende med et seksuelt samvaer, som ikke var nsket.




Tager bern og unge skade af at drikke?

Ja. Temmermaend er det mindste problem delser og sociale problemer. For eksempel
ved at drikke. har 29 % af de drenge, der har drukket

En landsdaekkende undersegelse blandt alkohol, fer de var 12 ar, pa et eller andet
drenge og piger i 9. klasse viser, at mange tidspunkt veeret i slagsmal, fordi de var
unge kommer ud i situationer, som de ikke berusede. Det gaelder kun 8 % af dem, der
kan overskue, og som er ubehagelige eller startede med at drikke mellem 14 og 16 ar.
direkte farlige for dem. Slagsmal, ulykker og Omkring hver femte pige i 9. klasse,
problemer med politiet er bare nogle af der har pravet alkohol i en tidlig alder,
konsekvenserne. siger, at de har haft ugnsket sex, fordi de

Tallene viser, at de, der starter tidligt havde drukket. Det geelder kun 2 % af de

med at drikke, er udsat for flere farlige haen-  piger, der startede senere.

Temmermaend er det mindste problem

Har du nogensinde haft et af falgende problemer, fordi du har drukket alkohol?

Piger i 9. klasse der har drukket alkohol for 12 ar fra 14 til 16 ar
Slagsmal 3% 3%
Involveret i ulykke 10 % 3%
Problemer med venner 28% 8%
Problemer med praestationer i skolen 1% 1%
Ugnsket samleje 2% 2%
Samleje uden praevention 3% 1%
Problemer med politiet 8% 1%
Kert bil eller motorcykel i pavirket tilstand % 1%
Pa skadestue eller hospital 8% 1%
Drenge i 9. klasse der har drukket alkohol for 12 ar fra 14 til 16 ar
Slagsmal 29% 8%
Involveret i ulykke 15% 3%
Problemer med venner 17 % 6%
Problemer med praestationer i skolen 8% 3%
Ugnsket samleje 18 % 2%
Samleje uden praevention 1% 2%
Problemer med politiet 16 % 2%
Kert bil eller motorcykel i pavirket tilstand % 3%
Pa skadestue eller hospital 7% 3%

| tabellerne skelnes mellem unge, der har drukket alkohol ferste gang, for de var 12 dr, og unge, der har
drukket alkohol ferste gang, da de var mellem 14 og 16 dr



Jo tidligere man starter, jo mere drikker man...

— ogsa nar man bliver zldre

Unge, der begynder at drikke alkohol tidligt,
har en gget risiko for senere at fa et hgjt
forbrug af alkohol og heraf felgende pro-
blemer. De fleste af de unge, der drikker
rigtig meget, er startet tidligt. Med “rigtig
meget” menes mere end 14 genstande for
kvinder og 21 genstande for maend om
ugen, dvs. mere end det absolut hgjeste
forbrug for voksne mennesker. Jo senere
bern begynder at drikke, jo bedre rustede
er de til at handtere alkohol.

Der kan vaere mange grunde til, at bgrn
begynder at drikke
Barn, der ikke trives i skolen, har starst
risiko for at fa et stort forbrug af alkohol.
Barn med manglende tilhersforhold til
skolen, barn, som skaber sociale problemer,
og bern, der klarer sig darligt fagligt, har
starre risiko for tidlig alkoholdebut.

En indsats for bedre skoletrivsel er der-
for samtidig en forebyggelse af senere alko-
holproblemer.

Hvorfor drikker danske barn og unge sa meget?

De voksnes alkoholkultur er afgerende
Danske unge drikker meget sammenlignet
med unge i resten af Europa. Det hanger
sammen med, at danskerne generelt drikker
meget.

| Norden har vi en tradition for,
at det er i orden at drikke sig beruset.
| Sydeuropa drikkes vin som regel kun til
maltidet, og det betragtes som pinligt at
drikke sig fuld.

Med charterrejserne til Sydeuropa har vi
ladet os inspirere af den sydeuropziske tra-
dition for at drikke vin til hverdag. Det har
givet os en kultur, hvor det er i orden at
drikke ofte, og hvor det stadig er i orden at
drikke meget. Denne alkoholkultur blandt
de voksne smitter af pa bgrnene.

Vidste du at ...

Unge, der drikker meget, ryger ogsa
mere end andre unge.

52 % af de unge storforbrugere af
alkohol har ogsa prevet hash inden for
det sidste ar. Det gaelder kun 17 % af
de gvrige unge.

42 % af de unge mand, der drikker
over genstandsgranserne, er daglig-
rygere. Det gaelder kun 13 % af de
unge mand, der ikke drikker over
genstandsgraenserne.

De unge, der drikker mest, trives
darligst — bade psykisk, fysisk og
i skolen.



B Born af foraldre, der synes
det er o.k., at barnene drikker

alkohol, drikker 10 gange sa
meget som barn, hvis foreldre
synes, det er helt forkert.

Barn drikker mere, hvis deres foraeldre
giver dem lov

Nogle foreeldre har den opfattelse, at det er
godt at laere barn at drikke hjemme. Hensig-
ten er god nok, nemlig at leere barnene for-
nuftige alkoholvaner. Men resultatet er det
modsatte: Bgrn, der far alkohol hjemme,

drikker mere — ogsa nar de er ude. Og for-
&ldre, der lader deres barn drikke sig fulde,
signalerer, at de forventer, at barnene drik-
ker sig fulde og forst stopper med at drikke,
lige for de bliver syge af det.

Navnlig inden de unge starter pa at
drikke alkohol, har man som forzldre stor
indflydelse pa deres opfattelse af, hvad der
er rigtigt og forkert. Foraeldre kan vaere med
til at udskyde berns alkoholdebut ved ikke
at tilbyde dem alkohol. De fleste barn bry-
der sig ikke om smagen af alkohol. Men
kammeraters, &ldre saskendes eller forael-
dres forventninger om, at de drikker alkohol
til fester, kan motivere unge til at begynde.

Hvad kan foreeldre ggre i forhold til deres egne barn?

Et godt og tillidsfuldt forhold mellem bern
og voksne er det bedste udgangspunkt for
at indga aftaler. Ogsa om alkohol. Barns
oplevelse af stotte og omsorg har betyd-
ning for, hvor tidligt de begynder at drikke
— og hvor meget.

Du kan sige, at alkohol ikke er noget for
bern

Foreeldre kan klart og tydeligt sige, at barn
og alkohol ikke hgrer sammen. Man kan
lzbende tale om alkohol med sine bern og
fx fortzelle, hvordan alkohol virker — nemlig
forst og fremmest bedevende. Og man kan
lade vaere med at tilleegge alkohol positive
vardier, som fx at man bliver sjovere, sejere
eller mere voksen, nar man drikker. Det kan
vaere med til at deempe barnets fascination

af alkohol. Og lovgivningen bakker foreel-
drene op. Det er ulovligt at saelge alkohol til
unge under 16 ar.

Ver opmarksom pa egne
alkoholvaner

Bern lzerer bade af, hvad foreeldre siger,
og af hvad de gor.

Derfor kan foraeldre give bern et
fornuftigt forhold til alkohol ved selv at
have det.

Man kan fx vise, at man sagtens kan
more sig uden alkohol.



Lad veere med at give eller kabe alkohol til
dit barn

Hvis bern far alkohol af deres foreeldre,

er det samtidig en besked om, at foreeldre
synes, det er i orden, at bern prgver at
drikke alkohol.

Hvis foreeldre giver deres barn tre ol
med til en fest, betyder det kun, at de tre
forste ol er gratis. Ved at give barnet ol
med, har du accepteret, at barnet drikker.

Leer de unge at omgas alkohol med made,
ndr de er 16 ar

| stedet for at leere de unge, hvor meget
alkohol de kan tale, kan man lzere dem,

hvor lidt der skal til for at fa de positive
effekter af alkohol og undga de negative.
Man kan ngjes med at fortzelle om alkohols
effekt: At sma mangder alkohol kan gare
én afslappet og lidt opstemt, men at store
maengder virker bedavende og kan fa én

til at sige og gare ting, som man bagefter
fortryder.

M Jo oftere barn bliver tilbudt

alkohol hjiemme, jo storre bliver
deres forbrug.

Hvad ger det svart for foraeldre at sige nej?

Bliver barnet holdt udenfor, hvis vi er for
strenge?

Foreeldre vil altid deres barn det bedste.
Forzldre ved, at nar man er 13 ar, betyder
vennerne alt i verden. Derfor er foraeldre
ofte bange for, at de udelukker deres barn
fra at deltage i fester ved at fastholde, at
barnene ikke ma drikke.

Der vil naesten altid vaere en stor spred-
ning i bernenes udvikling i 6.-8. klasse. Nogle
er stadig barn, mens andre ikke kan blive
voksne hurtigt nok. Det skaber grobund for
kliker. De, der faler sig mest voksne, slutter
sig ofte sammen og laver fester for hinan-
den, hvor de andre barn ikke bliver inviteret.

Men forzldre hjaelper ikke deres barn til
at blive populzere ved at se igennem fing-
rene med, at barnene ryger og drikker.

Det er helt andre ting, der afgar, om man
kommer med til festerne eller ej. Mange,
der ryger og drikker, bliver ikke inviteret.
Og nogen, der ikke drikker eller ryger, kom-
mer med til festerne alligevel.

Hvis man har et barn, der ikke er med i
festkliken, kan man hjzlpe barnet med at
gennemskue, at det giver storre styrke i det
sociale spil, hvis man ikke underlaegger sig
andres drikkepres. Barnet skal vide, at det er
i orden, som det er.

Man hverken kan eller skal skabe en ny
identitet ved at drikke. Méaske kommer bar-
net ikke med til festerne i forste omgang.
Men med tiden vil dette sikkert @ndre sig.
Og det hjelper i hvert fald ikke at begynde
at drikke.



B Til Sundhedsstyrelsens kam-
pagne i uge 40, 2004, er der
udarbejdet en hjemmeside,
hvor du kan hente inspiration
til dialogen om alkohol med
dit barn. Her kan du bl.a. finde
eksempler pa, hvordan du kan
tage den svaere samtale.

Se www.uge40.dk
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Konfirmationen som skaeringspunkt for
alkoholdebut
Der har i Danmark varet tradition for, at
konfirmationen var det tidspunkt, hvor barn
fik deres farste glas vin. Denne tradition er
efterhanden skredet. Undersegelser viser, at
bern helt ned i bernehaveklassen har provet
at smage alkohol, og at hver femte dreng
har drukket sin ferste genstand som Tl-arig.
Mange steder betragtes konfirmationen
nu som skaeringsdagen for, at bernene ma
drikke alkohol til fester pa lige fod med de
voksne. Konfirmationen bliver derfor et
pres pa mange bern og foreeldre.

De hgrer ikke, hvad jeg siger

— de gor alligevel som vennerne

Nar barn begynder at blive voksne, bliver
det meget vigtigt, hvad vennerne gor.
Blandt kammeraterne udvikler der sig faelles
normer for stil og vaner, som har stor
betydning for alle i gruppen. Men barn og
unge velger i hej grad venner ud fra de nor-
mer, de har med hjemmefra. Det gaelder
ogsa pa alkoholomradet. Foraeldres indfly-
delse raekker altsa ud over det tidspunkt,
hvor barnene retter sig efter, hvad forael-
drene siger. Barnene har i hgj grad foreeldre-
nes normer med i bagagen.

Vis barnet, at rammer er udtryk for
omsorg

Barnet ansker farst og fremmest at fa lov
til at veere sammen med en stor gruppe af
venner uden voksenopsyn.

En mulig forhandlingslasning kan derfor
vaere at sige: “Du ma gerne ga til fester, for
jeg synes, du skal have det sjovt. Men jeg
vil gerne vaere sikker p3, at du ikke far pro-
blemer eller kommer ud for noget, der kan
veere farligt for dig. Derfor skal du veere klar
i hovedet. Og det er du ikke, hvis du har
drukket.”

Hjelp barnet med at sige nej

Nogle af de barn, der oplever, at de kan
vaere med til festerne uden at drikke, holder
hurtigt op med at interesse sig for at drikke.
Og det hjalper dem at sige: “Nej jeg ma
ikke drikke for mine foreeldre”. Det er en
forklaring, der godtages.



Gode argumenter

Det er altid vigtigt for bernene, hvad
foraeldrene siger — ogsa selvom barnene
tit protesterer over foreldrenes hold-
ninger. For at fa en holdbar aftale med sit
barn, ma man snakke sammen, lige indtil
man gensidigt har forstaet hinandens syns-
punkter og interesser.

o Hvorfor er barnet interesseret i at
drikke alkohol?

o Erdetivirkeligheden noget andet,
der driver barnet, end lysten til
alkohol?

» Og hvorfor er foraeldre bekymrede for
at lade deres bgrn drikke alkohol?

Foraeldrene ma kunne forklare, hvad der
far dem til at sige nej. Kun ved gode argu-
menter og gensidig forstaelse kan man fa
bernene til at acceptere, at de ikke skal
drikke alkohol. Heller ikke nar foreeldrene
ikke er i nerheden, og de er underlagt
kammeraternes drikkepres.

Forteel barnet, at nar man drikker alkohol
»  Kommer man let til at gare ting,
der er risikable eller direkte farlige.
+ Kommer man let til at sige ting, man
bagefter fortryder.
¢ Har man svaerere ved at vurdere,
hvad der kan give problemer.

Fordele ved at holde sig klar i hovedet

Du har lettere ved at vurdere nye
kammerater og kaerester.

Det er nemmere at klare sig igennem
alle de sociale spil og intriger, hvis du
ikke er pavirket.

Du bliver ikke lukket ind i “de sejes klub”,
bare fordi du drikker eller ryger. Det sker
af andre grunde. Maske snarere fordi
man hviler i sig selv og ter sta ved,
hvordan man er.

Det er nyttigt at @ve sig pa at made
venner og kaerester uden at veere
beruset.

Hvis du ikke drikker, kan du lettere
undga at gere noget pinligt, du vil for-
tryde bagefter.

Det er lettere at undga konflikter og
skaenderier, hvis du ikke drikker.

Man kan godt blive opstemt og glad

til en fest, selvom man ikke drikker.

Sa undgar man samtidig at fa det darligt
til festen eller dagen efter.



En foraeldreaftale sender et staerkt signal

Skolen er et godt forum til at skabe falles
rammer for bernene og deres forhold til
alkohol. Hvis foreeldrene i en klasse kan blive
enige om, at bern farst drikker alkohol, nar
de bliver omkring 16 ar, er det et meget
staerkt signal at sende.

Kom problemerne i forkebet

Diskussionen blandt foraeldrene skal helst i
gang, for barnene er begyndt at forholde sig
til alkohol. I'5. eller 6. klasse — afhaengigt af
klassens udvikling — kan foraeldrene i feelles-
skab diskutere, hvordan man udskyder tids-
punktet, hvor de unge begynder at drikke.

Aftale om alkohol - et foraldreansvar
De unges synspunkter afspejler ofte den
eksisterende alkoholkultur. Og myten om,
at alle unge drikker, skaber et pres pa de
barn, der ikke har lyst til at drikke. Selv om
mange unge drikker alt for meget, har ca.
halvdelen af de 14-arige aldrig provet at
vaere fulde. Mange har maske ikke lyst til at
drikke alkohol. Men de er del af en kultur,
hvor det er sejt at drikke.

Hvis foraeldre laver en aftale om alkohol-
fri fester, indtil barnene er 16 ar, er det disse
berns standpunkt, man statter. Det er vig-
tigt, at det er de voksne, der tager ansvaret
for denne beslutning.

Forslag til foreeldreaftale

Foreeldre til bern i 7. b har pa foraeldre-
medet den 22. september 2004 aftalt
folgende:

Ved private klassefester ma der
ikke serveres eller medbringes
alkohol.

Ved private klassefester skal der
altid veere foraeldre eller andre
voksne til stede.

Private klassefester slutter ikke
senere end kl. 24.00.

Bern og alkohol herer ikke sam-
men. Derfor er det heller ikke
aktuelt i forhold til barnene i 7. b.

De aftaler, som bernene indgar
indbyrdes, er noget, vi har tillid til.
Er vi i tvivl — eller undrer vi os —
ringer vi til hinanden.

Hvis vi ser eller harer noget om
vores barn, der vaekker bekym-
ring, kontakter vi de pageldende
forzeldre.

Denne aftale revideres/tages op
hvert ar pa et foreldremade.



Aftalen skal folge med bgrnene

Barnene udvikler sig meget fra 6. til 10.
klasse. I 6. klasse laves den forste grund-
leggende aftale. Herefter ma aftalen
justeres, nar foraeldrene skenner, at der er
behov for det.

| 6. klasse er det erfaringsmaessigt let for
foraldrene at aftale, at barnene ikke ma
drikke alkohol til fester. Men allerede i 7.
klasse kan der opsta problemer, navnlig hvis
konfirmationen foregar her. Traditionelt har
man opfattet konfirmationen som et skae-
ringstidspunkt, hvorefter barn fik adgang til
at drikke alkohol.

Det kan betyde, at nogle foraeldre laber
fra den fzlles aftale og dermed lader deres
bern vaere med til at leegge et drikkepres pa
de andre bern. Det er vigtigt, at foreeldre far
mulighed for at tale sammen, nar de begyn-
der at tvivle p3, om det er rigtigt at opret-
holde alkoholaftalen.

De to foraeldremader, som man normalt
har i 7. klasse, kunne udvides til fire, hvor
foraeldreradet alene star for de to sidste.
lkke alle vil deltage, men hvis bare en stor

Alkoholpolitik pa skolen

gruppe vil, betyder deres falles beslutnin-
ger meget for kulturen i klassen.

Foreeldre taler med hinanden

Det er vigtigt, at forzldre taler sammen om
bernenes felles sociale liv. Og det er vigtigt,
at foreeldre foler et ansvar — ikke alene for
deres eget barn, men for alle de unge men-
nesker, der feerdes i deres hjem. Det er ikke
sladder om andres barn eller kritik af andre
foraeldre, hvis man diskuterer barnenes eller
de unges mader at vaere sammen pa.

Aftal pa forhand, at det er i orden at
henvende sig, hvis man oplever problemer
med sit eget eller andres barn. Aftal det
eventuelt ogsa med klasselzereren.

Hvis man ser Peter med en gl i centret,
kan man henvende sig til Peters foreeldre.
Hvis man pa forhand har lavet en aftale om
det, kan man eventuelt sige det til klasse-
leereren, som sa siger det videre til for-
&ldrene. P4 den made undgar man, at ens
eget barn kommer i klemme som den, der
har sladret.

En forzeldreaftale i den enkelte klasse er et godt udgangspunkt.

Med en alkoholpolitik for hele skolen, star man endnu staerkere.

Iszer hvis foraeldrene ogsa er med til at bakke op om, at den bliver

fort udi livet.



Hvad betyder festerne for barnene— og hvad gor vi?

Barnenes fester behaver ikke ligne
voksnes

Nar bernene fester i 5.-6. klasse synes langt
de fleste heldigvis stadig, at de er barn.
Man behgver ikke at forcere deres udvikling
ved at laegge op til, at barnenes fester skal
vaere en efterligning af de voksnes med
alkoholfri velkomstdrinks osv. | stedet kan
man i 5.-6. klasse fores|a aktiviteter,

der minder mere om leg eller sport.

Der skal vare voksne i nerheden

Nar bernene holder fest, skal der altid veere
voksne i nerheden, sa ansvaret for festen
ikke overlades til bernene. Det er vigtigt, at
de voksne er hjemme for at sikre sig mod
uenskede gaester. Mange har oplevet, at
festen er blevet invaderet af andre unge,
der har harget, drukket og edelagt festen
for dem, der egentlig var inviteret. Foreeldre
kan forhindre, at en hyggelig fest udvikler
sig til et mareridt.

Fester i ungdomsklubber

Mange unge starter med at feste i ungdoms-
klubben. Her er det forbudt at udskaenke
alkohol til unge under 18 ar. Men det er erfa-
ringen, at mange ungdomsklubber accepte-
rer, at de unge har drukket, inden de kom-
mer, og at de gar udenfor og tanker op.

Flere steder defineres klubbens fester
som private fester for pa den made at kom-
me uden om forbuddet mod at skaenke op
til unge under 18 ar. | nogle tilfeelde betyder
det, at bgrn pa 14 &r kan fa udskanket alko-
hol til fester i ungdomsklubben.

Det er en god idé, at foraeldre i flles-
skab — fx med hjalp fra repraesentanter i
skolebestyrelsen — aftaler med ungdoms-
klubben, hvordan alkohol skal tackles.

Hvis man @nsker at udskyde bernenes
alkoholdebut, kan aftalen med ungdoms-
klubben veere, at de henvender sig til forael-
drene, hvis barnene kommer berusede til
festerne.

Ogsa i de aldre klasser

Ogsa i de ldre klasser er det en god idé,
at der er voksne i naerheden, selvom de
unge maske siger, at de gerne vil feste
alene. Det er sin sag for en 15-16-arig, der
har inviteret venner hjem, at afvise en
gruppe ldre unge, der dukker uanmeldt
Op 0g maser sig pa.



Fester for de 13-16-arige

| den alder vil man gerne virke ldre og
sejere, end man er. Og her ligger alkohol lige
for som en made at havde sig pa. Det er
samtidig en periode, hvor projektet med at
finde sin egen identitet betyder, at man ikke
altid teenker sa klart.

Man har mere end nogensinde behov for
at kunne orientere sig i et nyt socialt felt
med alle sanser skaerpede.

Dette harmonerer ikke szrlig godt med
alkoholens effekt pa hjernen. Bern i den
alder klarer sig bedst uden alkohol, og det er
foreldrenes opgave at fortzlle dem det.

Men i takt med at barnene bliver zldre,
vil de fa behov for at feste uden direkte
voksen-overvagning. Foraeldre skal veere i
narheden og umiddelbart tilgaengelige, hvis
der opstar problemer. Men en permanent
overvagning gor festerne meningslase for
bernene. Ideen er at vare alene med ven-
nerne og eksperimentere med nye mader at
veere sig selv og sammen med andre pa.

| den situation er det svaert som for-
&ldre at garantere de andre forzeldre, at
festerne er alkoholfri. Allerede i 7. klasse
begynder en del bern at feste sammen med
elever fra de andre klasser og elever fra
andre skoler. Mobiltelefonen ger det muligt
at skabe meget bredere netvark. Det bety-
der, at foraeldreaftalerne udvandes. Der er
nu foreeldre inde i billedet, som man ikke
har lavet aftale med. | den situation er det
meget vigtigt, at aftalen med ens eget barn
er diskuteret sa grundigt igennem, at barnet
har taget den til sig.

Hvad nu hvis aftalerne
ikke holdes?

Foraeldre ma orientere hinanden, hvis
aftalerne ikke holdes. Der ma snakkes
grundigt med de unge. De skal ikke
afvises eller straffes. Men det er vigtigt,
at bade foreeldre og de unge kan have
tillid til, at de aftaler, man indgar med
hinanden, bliver overholdt.

Hvis der laves aftaler, som ikke bliver
fulgt op, mister aftalerne deres veerdi,
og de voksnes trovardighed bliver sat
over styr.

Foraldreaftaler med vennernes foraldre
Det kan vaere en god idé at lave en faelles
aftale med foraeldrene til de naermeste ven-
ner og veninder, som ens barn fester med.
Aftalen kan handle om, hvor tit det er rime-
ligt, at de gar til fester, hvornar de skal vaere
hjemme, om de ma sove hos hinanden m.v.
Samtidig ma man holde fast i, at det er i
bade berns og foraldres interesse, at bor-
nene er klare i hovedet, og at de derfor ikke
skal drikke alkohol.



Hvis foraeldre og barn kender
hinanden godt, er det lettere

at fole sig tryg ved, at festen
foregadr inden for de aftalte
rammer.

Hvor meget ma man drikke som 16-drig?
Selvom de unge ofte ligner sma voksne, kan
de ikke tale at drikke s& meget som voksne.
Det er hverken kroppen eller psyken klar til.
| stedet for at tage udgangspunkt i, hvad
unge kan tale, kan man tage udgangspunkt i,
hvor lidt der skal til for at fa en positiv
effekt af alkohol uden at fa de negative
med i kebet. For mange nybegyndere vil en
til to genstande virke afslappende og maske
gore en lidt opstemt.

Som foreeldre er det vigtigt, at man er
med til at &ndre den holdning, som mange
unge har: nemlig at det er sejt at drikke sa
meget, man kan, sa l&nge man ikke braekker

sig.

Hvem skal med til festen

- og hvor mange?

For at undga ubudne gaester er det vigtigt
at have klare aftaler om, hvem og navnlig
hvor mange, der skal inviteres.

| de mindre klasser, hvor der ikke arran-
geres fester sa tit, er det en enkel l@sning
at skrive personlige invitationer, der kun
geelder den, der er inviteret. Sa er der ikke
noget at tage fejl af. | invitationen kan man
ogsa skrive, hvornar festen starter og slut-
ter, og hvilke regler der gaelder for, hvad og
hvor meget der ma drikkes. Det giver sam-
tidig de andre foreeldre en god mulighed
for at vurdere, om det er et arrangement,
deres barn ma deltage i.

Nar barnene bliver zldre, og der arran-
geres sammenkomster meget ofte, er det
vigtigt at aftale, hvem der kommer og hvor
mange. Er der for fa, synes barnene ikke,
at det giver spillerum for deres sociale
eksperimenter. Er der for mange, bliver det
svaert for vaerterne at skabe en fest, der er
sjov uden at vaere for vild.

12



Hold fast i dialogen

19. 0g 10. klasse er de unge mere modne og kan i hgjere grad
tage ansvar for sig selv. Men det er stadig vigtigt, at forzeldrene
forholder sig til, hvordan de unge tackler alkohol. Selvom de
unge nu ofte er vaek og sammen med vennerne, er foraldrene
stadig meget betydningsfulde som radgivere.

Overgangen fra folkeskolen til ungdomsuddannelserne er et
kulturspring. Her kraever man stor selvstaendighed af de unge
og forholder sig kun lidt til den massive rusmiddelkultur, som
de unge er udsat for i disse ungdomsmiljger.

Derfor er foraldrene saerlig vigtige, nar den unge slippes
los i denne nye kultur. Hvis man bevarer en aben og tillidsfuld
relation, har man de bedste muligheder for at fastholde en
fornuftig alkoholkultur. De unge lader sig i den alder mindre
end nogensinde dirigere af ordrer.

Foraldre kan fa indflydelse pa de unges vaner

Hvis man har de unges tillid.

Hvis de unge maerker, at interessen for deres alkoholforbrug udspringer
af omsorg.

Hvis man kan overbevise de unge om, at det er i deres egen interesse at
have nogle fornuftige alkoholvaner.

Husk, at jo mere de unge drikker, jo starre er sandsynligheden for, at de
ogsa eksperimenterer med andre stoffer.




9 rad til foraeldre om bern, unge og alkohol

1

Ingen alkohol til barn under 16 ar
Sig det klart og i god tid.

Barn drikker, hvis deres foraeldre giver dem lov
De drikker 10 gange sG meget som barn, hvis foraldre synes, det er helt
forkert.

Jo tidligere bern drikker alkohol, jo mere drikker de
— og jo starre er risikoen for, at de ogsa praver hash og andre stoffer.

Snak med dit barn om, hvordan man siger nej til alkohol
Det er en styrke at vare i stand til at afvise gruppepres.

Lav aftaler med vennernes foraldre om, at barnene ikke skal drikke
alkohol
Det er altid nemmere ikke at vare den eneste.

Lad veaere med at skanke og lad vaere at kabe alkohol til dit barn
Det signalerer, at du forventer, det begynder at drikke. Barn, der far
alkohol hiemme, drikker mere, ogsa nar de er ude.

Snak med barnet for festen — i stedet for at skalde ud bagefter
Omisorg og tillid er godt, mens forher og kontrol kan faG den modsatte
effekt. Snak sammen, indtil | forstar hinandens bekymringer og
interesser omkring alkohol.

Laer den 16-arige, at hvis der skal drikkes til en fest, skal det vare fa
genstande

— flere genstande gor det sveert at vurdere, hvad der kan give problemer
som skaenderier, slagsmal, ugnsket sex, skadestuebesag m.v.

Overvej dine egne alkoholvaner — de smitter
— isaer hvis barn ser deres foraldre berusede.

For yderligere information se www.uge40.dk
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