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ALKOHOL...

Liv Waldersdorff, 16 ér:

Der er jo ikke nogen, der kan lide smagen af ren
alkohol. Ingen synes, det er sjovt at knaekke sig til sin
bedste vens hyggeaften. Og der er heller ingen, der
synes, det er sjovt, at overdrevet stive mennesker
legger ubehageligt meget an pa én.

Jeg har selv provet at drikke. Men da jeg ikke rig-
tig kunne finde en god grund til at fortsette, holdt
jeg op! Jeg kan altsa sagtens ga til fester og have det
sjovt, selv om jeg ikke drikker. Jeg ma indremme, at
jeg mange gange har faet at vide, at det ma vaere

“Det n@rmeste
jeg har veeret
paen ol er at
spise elskum
som barn”

Clement Behrendt Kjersgaard, 29 ar:
"Faktisk har jeg aldrig drukket en @l, og jeg har aldrig
reget en cigaret eller provet nogen anden form for
beruselse.

Jeg har heller aldrig provet at veere fuld, og det
har den fordel, at jeg ikke ved, hvad jeg er gaet glip
af, bortset fra en forbleffende mangel pa temmer-

KENDT TV-VART:

Jeg har aldrig provet at veere fuld...

Jeg vil gerne brokke mig
over alkohol!

For er der noget, jeg synes, er irriterende, sa er det
den made, vi overdriver dét med druk. 1500 unge
mellem 10 og 20 ar bliver alkoholforgiftet hvert ar.
Det er ikke i orden!

kedeligt. Men der er ogsa mange, der synes, det er
sejt, at jeg har taget beslutningen ikke at drikke.

Desuden har jeg det bedst med at kunne styre
mig selv over for ham den laekre, som tilfaeldigvis
ikke har andet at lave den aften. Og dagen efter kan
jeg huske det hele, og jeg har ingen temmermaend.

Jeg synes altsa ikke, det er fedt at here drengene
fra skolen snakke om, hvor stive de skal vaere til
naste fest.

Det synes jeg er for klamt. Jeg gider ikke drikke.
Det gdelaegger for meget!

maend. Jeg har vundet meget tid pa den konto, som
jeg har brugt pa de ting, som jeg syntes, var mere
nedvendige. Jeg @nsker ikke pa noget tidspunkt at
miste kontrollen. Jeg ansker ikke at slave mine san-
ser eller blive fravaerende. Jeg har aldrig oplevet folk,
jeg kendte, som var rarere eller mere interessante at
vaere sammen med efter en gl. Aldrig.

Jeg foler lidt, at jeg spilder tiden, hvis jeg sidder
og har en samtale med én, hvor jeg taenker: Han kan
kun huske halvdelen af det her i morgen! Sa vil jeg
hellere tale med ham i morgen. Og hvis man vil leg-
ge an pa en pige, gelder det vel ogsa kun, hvis man
er &dru og ikke pavirket!"

(BLA kors bladet)



Vidste du, at:

Hvis man som 16-arig drikker 1-2 genstande til en fest, er man pa den sikre side.

Drikker man meget mere:

o Bliver det svaerere at overskue situationer og vurdere risiko.

* Er man mere udsat for fx skaenderier, slagsmal, ulykker og ugnskede seksuelle oplevelser.

odelaegger for meget!

e

Amok til festen

Alexander Bohn Christiansen, 16 ar:
Jeg har holdt nogle fester, hvor mine foraeldre ikke
var hjemme. Men det ger jeg ikke mere. For selv om
man tager alle mulige forholdsregler, er der altid en
eller anden, som SMSeer til den forkerte.

Og pludselig har man 20 store gutter pa knal-
lerter i indkerslen, som bare vil ind og edelegge
festen. Jeg har selv pravet det. Jeg havde faet en

del at drikke, sa jeg kunne ikke styre situationen.
Det er svaert at vurdere folk og situationer, nar man
er pavirket af alkohol.

Der var ogsa nogle af gaesterne, der gik lidt
amok, fordi de var fulde. De fik smadret nogle ting,
og min mor og far blev selvfolgelig sure over det.

Nu holder jeg kun fester, nar mine forzeldre er
hjemme. Og jeg lader selv vaere med at drikke for
meget. Det kan man sagtens. Min mor og far ser lige,
hvem der kommer, kommer ned og snakker lidt,
men ellers holder de sig for sig selv.
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Alkoholens
rejse gennem
kroppen

Nar du drikker alkohol, havner stoffet i forste
omgang i mavesakken, herefter transporteres det
ud i blodet, senere til leveren.

Leveren sgrger for at filtrere forskellige gift-
stoffer (som fx alkohol) fra. Senere bliver disse stof-
fer sendt ud af kroppen som sved, urin og affering.

Leveren kommer pa overarbejde, nar du drikker.
Hvis den ikke nar at folge med, sendes alkoholen
via blodet ud i din krop og op i din hjerne.

Alkoholen pavirker dine hjerneceller sa meget,
at din hjerne holder op med at fungere normalt

— du feler dig fuld.

Drikker du mere, end du kan tale,

bliver du syg

Nar du far temmermand med hovedpine og
kvalme, er det kroppens made at fortzlle dig, at du
har indtaget et giftstof.

Temmermaendene forsvinder efter ca. et degn.
Men fordi alkohol er et organisk oplasningsmiddel,
risikerer din krop at tage skade, hvis du drikker alt for
meget alt for ofte.

Vidste du, at;

Du har lettere ved at blive afhzngig af alkohol,
hvis du:

» Kommer fra en familie, hvor der i forvejen er
alkoholproblemer.

Kan drikke rigtig meget uden at reagere pa
det.

Drikker rigtigt meget, rigtig hurtigt, hver gang.

Synes, at alkohol hjalper dig til at fa det
meget bedre med dig selv og dine omgivelser.




Sadan virker
promillerne!

0,2 promille:

o Du feler en let snurren eller sitren i
kroppen eller hovedet, og du begynder
at fa sveerere ved at fokusere.

0,5 promille:

¢ Numaerker du en let rus og feler dig
afslappet og mere selvsikker.

+ Du er darligere til at opfatte situationer
og udfere praecise bevagelser.

0,8 promille:

 Dukan klart maerke, at du er beruset.

o Dusslar dig los, snakker og danser maske
mere, end du plejer, men du ved stadig,
hvad du ger.

+ Du er langsommere til at reagere og
darligere til at koordinere.

1,2 promille:

+ Nuerdu fuld.

 Du er klodset, usikker pa benene og
snakker meget hgijt.

o Du har ikke lengere saerlig megen
selvkritik.

 Du kan ikke lengere kare sikkert pa cykel.

1,5 - 2,0 promille:

+ Du er meget fuld.

 Duervarm og red i ansigtet, og dit blik er
stirrende.

+ Du kan naesten ikke tale rent.

+ Du tumler rundt, kan ikke holde balancen.

o Du har svaert ved at huske og skelne ting,
og du kan pludselig blive meget traet.

2,0 - 3,0 promille:
+ Du kan fa symptomer pa forgiftning,
evt. bevidstlashed.

4,0 promille:
o Duerilivsfare, fordi andedraetscentret i
hjernen kan lammes.

Quiz — myter og fakta
om alkohol

ER DET SANDT ELLER FALSK?

At man bliver &dru af kaffe, dans el. frisk luft?
FALSK. Nar farst alkoholen er i blodet, kan du intet
gore for at blive &dru i en fart. Det sker i samme
tempo, lige meget hvad du laver

At piger gerne ma drikke 14 og drenge 21 genstande
om ugen?

FALSK. Genstandsgraenserne gaelder kun for voksne
— unge kan tale meget mindre. Tallene angiver ikke,
hvor meget voksne gerne ma drikke, men at det er
sundhedsskadeligt at drikke mere.

At der er promillegranser for, hvornar man ma
kere pa cykel - ligesom ndr man kerer bil?
SANDT. Man ma hgjst have en promille pa 0,5, nar
man kerer pa cykel — akkurat den samme, som nar
man kerer bil.

At det er lettere at score, ndr man er fuld?
FALSK. Det kan godt veere, du far kysset med en
eller anden. Men dagen efter kan du maske ikke
huske, hvem du kyssede. Eller ogsa ville du @nske,
at du ikke kunne huske det. Du scorer bedst, hvis
du er klar i hovedet. Du lugter ogsa bedst.

OBS!

De faerreste unge kan lide smagen af
alkohol. I alkohol-sodavandene er den
grimme smag fjernet. Pa den made far
man folk til at drikke, selv om de ikke
kan lide alkohol.




Hvorfor nu alle de
regler?

Kit Broholm er alkohol-konsulent i
Sundhedsstyrelsen. Hun arbejder for,
at unge under 16 ar ikke drikker alkohol

Kit Broholm, du vil meget gerne blande dig i, hvor
meget unge drikker. Hvorfor synes du, det er sa
vigtigt?

| 12-16-3rs-alderen er der enormt mange ting, man
skal laere: Man skal finde ud af, hvem man selv er,
man skal finde ud af, hvordan man omgas sine ven-
ner, man finder maske kaerester og skal finde ud af
det —alt er pludselig helt anderledes. Og det kraever
faktisk, at man er rimeligt klar i hovedet. Hvis man
drikker, risikerer man at komme til at sige eller gore
ting, man fortryder bagefter, og man kommer maske
i pinlige eller farlige situationer. Derfor siger vi, at
man ikke skal drikke, for man er 16 ar.

Hvorfor lige 16 ar? Man kan da veere lige sé moden
som 14-arig!
Vores hjerner er forst faerdigudviklede, nar vi er
18-20 ar. Det, der allersenest kommer pa plads,
er evnen til at overskue, hvad der kan vaere farligt,
og evnen til at kontrollere sine impulser. De ting
far vi forst helt styr pa i 18-20-ars-alderen.
Samtidig er alkohol et stof, der gor det endnu
svarere at vurdere, om en situation er farlig.
Derfor gar det nogle gange rigtig galt, nar man
halder alkohol pa en hjerne, der i forvejen har
sveert ved at vurdere en situation fuldt ud.

Til gengeeld ved vi jo, at alkohol gor én mindre
genert. Og det er et stort problem for mange unge.
Hvorfor ma de sa ikke fa lidt hjelp til det?
Det, der egentlig sker, nar man drikker alkohol, er, at
man siger til sig selv: "Jeg ter ikke det her. Fx at ga hen
til den pige, jeg er interesseret i. Nu drikker jeg alko-
hol. S& ved alle, at jeg ikke er ansvarlig for mine hand-
linger. Og sa ma jeg godt gare nogle maerkelige ting”.
Men det en kunstig situation, sa det er ikke sikkert,
at drengen ter ga hen til pigen dagen efter. Og sa
er han lige vidt. Det kan ogsa let blive en darlig vane,
hvis man ikke ter gere noget, for man er pavirket.
Hvis man vil ud af sin generthed, sa er der mere
effektive mader.



Det kan du jo sagtens sige. Men hvad ger man,
hvis man nu ER genert og har brug for noget,
der kan lasne lidt op?
Sa ma man prove at komme ud af sin generthed
pa andre mader. Man kan fx traene sin krop, sa man
lerer den at kende og finder ud af, hvordan man
bruger den. S& bliver man gladere for sig selv og
mere sikker.

Det kan vare en mere effektiv made at komme
ud over sin generthed pa end at skulle drikke sig
mod til med alkohol. Dans er fx rigtig godt.

Og hvad sa, hvis man er umusikalsk eller bare
synes, dans er latterligt?

Det kunne ogsa sagtens vare noget helt andet, fx
kampsport eller drama — alle former for aktiviteter,
hvor man finder ud af, hvordan man fungerer, og
hvor man gver sig i at overskride sine egne graenser.

Tror du selv pd, at man kan more sig lige sa godt
uden alkohol?

Mange unge gar til fester, selv om de ikke drikker.
Og hvis de kan vriste sig fri af "drikkepresset,” sa
savner de ikke alkohol — de kan sagtens feste lige sa
meget som de andre. Det at vare glad og more sig
haenger faktisk ikke sammen med at drikke alkohol.

Hvad med dig selv og dine barn, har | sé aldrig
drukket?

Jeg drak faktisk ikke saerlig meget selv. Jeg husker
en fest, hvor jeg havde drukket et par l... men s&
var der én, der fik mig til at preve en cigar, selvom
jeg aldrig havde roget. Det var nok til, at hele den
fest blev odelagt for mig — jeg hang inde pa et
toilet i timevis. Bagefter 3 jeg pa en sofa, og senere
blev jeg kart hjem. Det var ikke sjovt, sa det gad jeg
ikke mere.

Min datter har heller aldrig veeret szerlig vild med
at drikke. Hun har da af og til vaeret udsat for lidt
pres: "Arh, kom nu.” N&r hun har sagt nej, har de
spurgt hvorfor, og sa har hun bare sagt, at det matte
hun ikke for sin mor. "N3, nederen for dig” har svaret
sa vaeret — og hun er blevet inviteret til fester allige-
vel.

Min sgn havde en gang en ubehagelig oplevelse
til en fest, hvor folk gik ud i en sg for at bade. Han
var den eneste, der ikke var fuld, sa han folte sig
som den, der havde ansvaret for dem. Derefter gad
han ikke vaere med til fester, hvor folk drak, og han
begyndte forst selv pa det meget senere.

Man risikerer jo at blive holdt udenfor, hvis man
ikke "tar” drikke — det er jo ikke sarlig sejt at blive
betragtet som kedelig?
Der er faktisk mange unge, der ikke foler sig klar til
at drikke, og de faler maske et pres. Iseer blandt
drenge skal man tit bevise, at man kan drikke meget.
Men i virkeligheden er det jo dem, der kan feste
uden de store mangder alkohol, der er de seje.
Hvor smart er det at drikke sig fuld?

| virkeligheden kreaever det jo ikke noget sarligt
at gore lige som de andre. Det kraever mere mod at
sige fra og veere i stand til at fastholde sine egne
beslutninger, selvom man tit bliver udsat for pres.

5 fordele ved ikke at
drikke til festen:

 Du undgar at gore noget, du
bagefter vil fortryde.

 Du har lettere ved at se nye
venner og evt. kommende
kaerester i et klart lys, hvis du
er klar i hovedet.

 Dufar lettere ved at undga
konflikter og skeenderier.

 Duundgar at fa det darligt til
festen eller dagen efter
— nul temmermaend.

¢ Du bliver bedre og bedre til at
vaere sammen med dine venner
og evt. kaerester, uden at |
absolut skal vaere pavirkede.




alkohol

Fuld og for meget

Dreng, 15 ar:

Hun var skolens smukkeste pige. Det syntes jeg i
hvert fald dengang, og jeg havde veeret vild med
hende i lang tid. Endelig modte jeg hende til en
fest. Vi fik en del at drikke, faktisk blev vi ret fulde.
Det lykkedes for mig at fa fingrene i hende, og vi
begyndte at kysse.

Pludselig havde hun faet for meget, sa hun skulle
abenbart kaste op. Der var ikke tid til at komme ud
pa toilettet, s hun brugte det ferste og bedste —
den naermeste papirkurv. Min lyst til at kysse videre

med Of den

Er du nedt til at drikke dig mod til?
Eller tor du godt kysse, nar du er eedru?

forsvandt, jeg greb min jakke og skred. Nu synes jeg,
hun er totalt klam!

En anden gang var det mig, der blev for fuld.
Det var efter sidste skoledag. Jeg lallede rundt og
kyssede alle pigerne, der var til stede. Det var lige
meget hvem — og om de havde lyst. Jeg fattede
overhovedet ikke, at pigerne syntes, jeg var vildt
irriterende.

Til sidst fik en af mine venner nok og fulgte mig
hjem. Men naste dag kunne jeg alligevel have gravet
mig ned i et hul.



Farste kys uden alkohol

Pige, 17 ar:

Jeg er aldrig for blevet scoret, mens bade jeg selv og
fyren var fuldkommen adru. Det har jeg prevet nu,
og det var en oplevelse helt for sig selv. Dels fordi
jeg kunne mzerke mine egne folelser meget tyde-
ligere, fordi jeg ikke havde drukket. Dels fordi jeg
blev sa imponeret af, at han overhovedet turde
kysse mig i fuldt dagslys og uden at have drukket sig
mod til forst.

Vi havde gaet og bagt pa hinanden et stykke tid,
og jeg var sa hjemme hos ham, officielt fordi vi var i
gruppe sammen og skulle lave en opgave. Men der
var helt klart noget i luften. Og lige som vi sad der
med alle begerne, bajede han sig ind mod mig og
sagde "Jeg bliver altsa lige nedt til at kysse dig”.
Sekundet efter tog han mig i handen og kyssede mig
lige pa munden. Jeg var fuldkommen paf.

Og samtidig folte jeg mig scoret som aldrig fer.
Han ville jo kysse mig — og ikke bare en eller anden
tilfeeldig pige. Jeg kunne maerke, at han havde taenkt
pa det lenge. Jeg synes, det var vildt modigt gjort,
og han er oven i kabet ikke en af klassens seje fyre,
men bare en, der er lidt genert og rigtig sed at vaere
sammen med.

Jeg blev forelsket lige med det samme. Det er et
ar siden, og vi er stadig kaerester.

Alkohol edelegger
hengivenheden

Sherin Khankan Sarwar, 30 ar:

Et made mellem to mennesker skal vaere uden
alkohol. Jeg ville opfatte det som et stort minus
ved en mand, hvis han havde drukket.

Jeg har altid haft et romantisk syn pa livet.
Jeg tror p4, at det betyder noget, hvem jeg
mader og bruger min tid sammen med. Derfor
har jeg aldrig haft i en overfladisk forbindelse
med en mand. Da jeg knyttede mig til min mand,
var det med aegteskab i tankerne. Jeg har brug
for, at min mand har samme alvor og hengiven-
hed for livet og for Gud, som jeg selv har — og
det kan ikke forenes med alkohol.

Men jeg gar da til fester og morer mig fint
uden alkohol. Nar jeg fester med andre muslimer,
er der sodavand pa bordet. Og vi danser og syn-

OBS!

De fleste unge tror, at alle de andre
drikker meget mere, end de i virkelig-
heden gor. Det er et ungdvendigt pres.
For ca. halvdelen af de 14-arige har ikke
provet at vare fulde.

ger og fester med samme intensitet som andre.
Jeg er muslim og drikker ikke, fordi det helt klart
fremgar af Koranen, at euforiserende stoffer er
forbudt, herunder alkohol. Jeg har tillid til, at det
er den bedste levevis for mig. Men samtidig har
jeg fuld respekt for mennesker, der lever og tror
anderledes end jeg selv.

(Sherin Khankan Sarwar er cand.mag.

i religionssociologi og filosofi.

Foredragsholder og samfundsdebatter.

Hun er formand for Forum for Kritiske Muslimer
og medlem af Det Radikale Venstre).
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Danske unge drikker mere end deres jeevnaldrende i andre lande

Hvorfor drikker

Danielle og Gu er udvekslingsstudenter. | ca. 11 maneder bor de hos hver deres veertsfamilie
og felger undervisningen i den lokale skole.

.f':' u LE el .'_. 1
Danielle Coryell, 17 ar, USA:
Der, hvor jeg kommer fra, fester man pa en anden
made. Hvis vi holder fester pa skolen, handler det
mest om at danse, og der bliver slet ikke serveret
alkohol — aldersgraensen er 21 ar. Og hvis vi bliver
taget i at drikke, s far vi store problemer.

| Danmark har jeg veret til flere fester, hvor folk
var fulde.

Jeg har venner, der ikke kan huske de fester, de
gar til. Og tit er de sa flove, at de nasten ikke kan
overskue at komme i skole bagefter. Om morgenen
kan jeg sa fortaelle historierne om, hvad der skete!

Mine danske klassekammerater driller mig lidt —
de vil hele tiden prove at drikke mig fuld, men det er
ikke lykkedes dem endnu! Jeg kan sagtens more mig
uden at veere fuld. Nar vi kommer til en fest, er der
tit drikke-spil, og det er jeg sa med til i en times tid.
Men nar jeg kan maerke alkoholen, gar jeg over til
vand eller sodavand. Det bliver jeg sa ved med at
drikke, til jeg foler mig som mig selv igen — og sa kan
jeg godt drikke lidt igen. Jeg kan ikke lide at drikke alt
for meget.

Gu Yilei, 16 ér, Kina:

Jeg er meget overrasket over, hvor meget unge drik-
ker her i Danmark. | Kina drikker man slet ikke sa
meget — det er ulovligt for unge under 18 r at kebe
alkohol.

| Danmark drikker de unge alkohol, som om det
var vand! De drikker en masse. Jeg forstar ikke helt
hvorfor. Nar man bliver fuld, laver man tit dumme
ting, man ellers ikke ville have gjort —man ryger fx
en masse cigaretter, selvom man normalt ikke ryger.

Nar de er fulde, ter alle tale med mig pa engelsk.
Selv dem, der ellers aldrig snakker med mig, er helt
snakkesalige, nar de har faet noget at drikke. Men
naste dag kan de ikke huske, at vi har talt sammen,
og de opferer sig, som om vi aldrig har snakket sam-
men for. Maske er de generte, og sa er det nemmere
for dem at tale med mig, nar de er fulde.

Nar jeg er til fest, drikker jeg bare en lille smule,
et glas eller to. Mine danske klassekammerater kan
ikke forstd, jeg ikke har lyst til at drikke mig fuld,
men det er ungdvendigt for mig. Nar jeg forteeller
mine danske klassekammerater om, at vi sagtens kan
holde fest uden alkohol i Kina, sa tror de ikke p3d, at
vi kan have det sjovt. Men sadan er det. Og nar jeg
forteeller mine venner i Kina om, hvordan danske
unge drikker, er de ogsa meget overraskede og tror
nasten ikke pa det.




| sa MEGET...!?

Sadan drikker danske unge

Danske unge er blandt dem,

der drikker mest i Europa.

| Danmark er der flest 16-arige, der:

e Har drukket mere end 40 gange.

 Har vaeret fulde mere end 20 gange.

o Har vaeret fulde 10 gange eller mere
det sidste ar.

(ESPAD 2003)

Starter tidligt

Drenge, der har drukket mindst én genstand:

o 20 % af de 11-arige
o 26 % af de 12-arige
o 49 % af de 13-arige

Piger, der har drukket mindst én genstand:
o 12 % af de 11-arige

o 17 % af de 12-arige

o 44 % af de 13-arige

(Sundhedsstyrelsen 2004)

Sa mange har veeret fulde
Drenge, der har vaeret fulde:
o 6% af de Tl-arige

o 8% af de 12-arige

o 21% af de 13-arige

o 54 % af de 14-3rige

o 75% af de 15-arige

Piger, der har vaeret fulde:
o 2% af de 1-arige

o 4% af de12-arige

o 21% af de 13-arige

o 55% af de 14-arige

o 76 % af de 15-arige
(Sundhedsstyrelsen 2004)

Men trenden er ved at vende...
Siden 1997 er der sket et fald i barns forbrug af
alkohol:

Drenge:

o 11997 havde 67 % af drengene pa 14 ar drukket
alkohol inden for den seneste maned.

12003 havde 45 % af de 14-arige drenge drukket
alkohol inden for den seneste maned.

Piger:

» 11997 havde 62 % af de 14-arige piger drukket
alkohol inden for den seneste maned.

12003 havde 49 % af de 14-arige piger drukket
alkohol inden for den seneste maned.

(Sundhedsstyrelsen 2004)

Vidste du, at:

Unge, der begynder at drikke i en tidlig
alder, er mere udsatte for senere at

fa problemer med alkohol, rygning

og stoffer, end de unge, der forst
begynder at drikke, nar de er over 16 ar.
Derfor frarader Sundhedsstyrelsen, at
unge under 16 ar drikker alkohol.

1
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Festen
endte pa

skadestu

"Han havde drukket sprut, og det
var gaet over gevind.."

Dreng, 15 ar:
Fredag aften. Hgj musik og dans. Festende
mennesker overalt. Det er ulideligt varmt.
Jeg opfatter ikke saerlig meget af det,
der sker omkring mig.

Pludselig bliver der revet i min skulder,
og jeg vender mig en halv omgang. Det er

en fra min klasse, han er helt ude af den. Z :
Han hiver mig med hen mod udgangen. :
Det er totalt umuligt at snakke sammen  «
i larmen fra musikken. Vi kommer udenfor,
og vi gar hen til diskotekets bagindgang.

Der star en bunke tilskuere omkring noget
pa jorden. Jeg skubber dem til side og opdager,

at det er en af vores venner. Han ligger bevidstl@s.
Hans toj og har er fedtet ind i braek, og en stank af
sprut star omkring ham.

Jeg bliver pludselig helt klar i hovedet. Jeg far
ham op at sidde med ryggen mod en mur og raber,
at nogen skal hente et glas vand til ham. Et gjeblik er

[o] .
han ved bevidsthed og mumler et eller andet ufor- Sad an kan d u h]alpe
staeligt. Sa er han vk igen.
Efter ti minutter er han stadig bevidstlgs. Slim og — hvis én, du kender, er ved at fa for
braek leber ud af hans mund. Jeg tarrer det vak, meget:

samtidig med at jeg holder hans hoved oppe, sa han .
ikke bliver kvalt i sit eget braek. Fortzel din ven, at han/hun er ved at

Da han ikke far det bedre, ringer vi efter en blive for fuld.
ambulance. Efter kort tid kommer den, og han bliver e Giv din ven et glas vand eller en

kert pa skadestuen. sodavand.

Dagen efter snakker vi om, hvad der skete. Han
havde drukket sprut i stedet for gl, som han plejer, e Ga lidt udenfor sammen, sa din ven
og det var gaet over gevind — han anede ikke, hvor kommer pa afstand af flaskerne.
meget han havde drukket.

Han passer nu mere p&, hvor meget han drikker — * Serg for, at din ven kommer sikkert
han har leert lektien og ved, hvor meget han mé hjem.
drikke og af hvad.



Du behgver ikke
at bevise noget...

En af mine veninder kom pa hospitalet, fordi hun
havde drukket for meget — hun la bevidstles i tre
timer. Det var ret skreemmende at hgre om. Man
kommer til at taenke mere over, hvor meget man
egentlig drikker. Der er mange fyre, der drikker rigtig
meget for at vise, at de kan tale meget, men de
fleste bliver faktisk en hel del mere ucharmerende,
nar de er fulde. Jeg tror ikke, man bliver mere popu-
|eer af at drikke.

Man kan sagtens vaere med i festen uden at vaere
fuld. Det er ikke det, der afgar, om man er populzer
— det er ens personlighed til daglig: Hvis du er aben
til hverdag, sa er du det jo ogsa, nar du er til fest —
sa behgver man ikke bevise noget.

Sandra Simonsen, 15 ar.

Nar folk drikker, bliver de hurtigere vrede, hurti-
gere kede af det... alle falelserne kommer op, man
reagerer anderledes. Nogle bruger ogsa det at veere
fuld som en undskyldning naeste dag, hvis de har
vaeret sammen med nogen: "Nammen jeg var meget
meget fuld, da jeg var sasmmen med ham der!”

Sadan behandles alkoholforgiftning

Det er en myte, at man bliver udpumpet, hvis man
er bevidstlgs af druk. Nar skaden ferst er sket, kan
man nemlig ikke standse en alkoholforgiftning. For-
klaringen er, at alkohol gar sa hurtigt i blodet, at det
sjeldent hjaelper at tamme mavesaekken*.

Hvis du drikker for meget, kan du ikke regne med
at blive udpumpet.

(*Anderledes er det, hvis der er andre rusmidler indblandet).

I stedet vil du sandsynligvis opleve felgende pa
skadestuen:
« Du bliver lagt pa siden, sa du kan kaste op. Man
holder gje med dig i nogle timer, sa du ikke triller
om pa ryggen og bliver kvalt i dit eget opkast.
Skadestuen ringer til dine foraeldre og fortaller,
hvor de kan hente dig.

(Kilde: Peter Dzougov, skadestuesygeplejerske).

1 2003 kom 823 drenge og 683 piger pa hospitalet med akut alkoholforgiftning.

Har du nogensinde haft et af falgende problemer, fordi du har drukket alkohol?

Piger, der har drukket alkohol

for12ar 14til16 ar Drenge, der har drukket alkohol

for12ar 14til16 ar

Slagsmal 23% 3%  Slagsmal 29 % 8%
Involveret i ulykke 10 % 3%  Involveret i ulykke 15 % 3%
Problemer med venner 28% 8%  Problemer med venner 7% 6%
Problemer med praestationer i skolen 1% 1%  Problemer med praestationer i skolen 8% 3%
Ugnsket samleje 0% 2%  Ugnsket samleje 18 % 2%
Samleje uden praevention 13% 1%  Samleje uden praevention 1% 2%
Problemer med politiet 8% 1%  Problemer med politiet 16 % 2%
Kert bil/motorcykel i pavirket tilstand 1% 1%  Kert bil/motorcykel i pavirket tilstand % 3%
Pa skadestue eller hospital 8% 1%  Paskadestue eller hospital 7% 3%

ESPAD 2003, szrlig kersel.

gang, da de var mellem 14 og 16 ar.

I tabellerne skelnes mellem unge, der har drukket alkohol ferste gang, far de var 12 ar, og unge, der har drukket alkohol ferste
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Rus pa

Kan du feste med dine venner uden at balle sprut?
Se hvordan, du kan fa en rus uden alkohol.

andre mader

Camilla Munch Nielsen, 15 ar:
Man kan godt veere sej pa andre mader end at drikke
— fx ved at danse og i det hele taget vaere med til
festen.

Der er mange, der drikker alkohol for at bedgve
genertheden. Jeg tror, det er bedre at bruge sin krop
og treene sin kropsbeherskelse.

.. sa ligger man pludselig ude pa

Lars Tyndskids mark ...

Jeg kan godt drikke en ol eller to derhjemme, inden jeg skal i byen.
Jeg synes godt, at jeg kan styre det, for jeg har provet at ga kold et
par gange. Det er noget af det vaerste — man far det sa ringe.

Hvis jeg skulle komme med et godt rad, sa bliver det nok at drikke
med gode mellemrum. Drik en @l, og hold sa en lille pause.

Hvis det feles ok, kan man sa drikke en til. Saerligt med sprut skal man
passe pa ikke at drikke for meget pa en gang, for sa kan det pludselig
sla hardt — s ligger man pludselig ude pa Lars Tyndskids mark.

Bjarke Munkgdrd Pedersen, 16 dr.

Jeg har selv gdet til jazzballet, showdance, salsa
og hiphop. Det har betydet, at jeg er blevet bedre til
at danse. Jeg kan koordinere mine bevaegelser bedre,
og jeg har faet mere selvtillid.

Til fester er jeg maske ikke den, der danser
allermest, men jeg kan godt lide at gore det — det
er lidt sejt at kunne. Men det er ikke serlig fedt at
danse med en dreng, der ikke kan sta pa benene.

Nar du er til fest, sa prov at drikke mindre.

Det betyder ikke, at du skal sidde og slumre for
dig selv ovre i en krog og fele dig som en total
outsider. Vaer med til festen, og kom ud pa danse-
gulvet.

Sla dig l@s, og du vil helt sikkert maerke en lige
sa fed "rus”, som hvis du havde drukket. Forskellen
er, at du bedre kan kontrollere og overskue situa-
tionen.

Du vagner heller ikke op naeste morgen og
bruger hele dagen pa at prove at huske, hvad du
lavede i gar.




Drik uden druk

o Begynd at drikke sa sent som muligt —
vent til du er over 16 ar.

o Drik langsomt, sa du nar at maerke
virkningen, inden det er for sent.

o Drik alkoholsvagt, fx el i stedet for
spiritus.

o Drik kun lidt. Du kan sagtens have det
sjovt efter en eller to genstande, og du
undgar de negative virkninger af at drikke
for meget.

o Pas ekstra pa, hvis du er pige — piger taler
alkohol darligere end drenge.

 Bevar overblikket og stop — eller fa
andre til at stoppe dig — hvis du bliver
for pavirket.

o Drik kun, hvis du selv vil - ellers sig fra.

o Laer dig selv at kende — find ud af, hvor
lidt alkohol, der skal til for at opna en
positiv effekt og undga de negative.

o Lad vaere med kun at drikke alkohol.
Drik et glas vand eller en sodavand,
hver gang du har dukket en genstand.

Skift vodkaflasken ud...
— med et par smarte
moves!

Camilla Munch Nielsen, 15 dr:
Den, der kan danse, er klart sejere end den, som kan
drikke en masse ol!

Brug noget tid foran spejlet derhjemme, for du
kaster dig ud i det blandt andre mennesker. Du kan
ogsa gve dig sammen med nogle gode venner eller
soskende.

Ryster dine knae ved tanken, og har du helt
opgivet tanken om at komme ud pa dansegulvet,
sa ga rundt og snak med dem, der er med til festen.
Der er ikke nogen, som gider snakke med dig, hvis
du sidder for dig selv og spiller kostbar.

OBS!

Alkoholvaner smitter.
Nogle foreeldre drikker
vin og ol til hverdag.
Mange synes ogsa, at de
unge skal laere at drikke
hjemme.

Ger dig fri af andres
alkoholvaner.
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Drenge i drikkespil

PASTAND:

"Alkohol bliver tit brugt som mal pa mandighed.

Jo mere man drikker, jo sejere bliver man anset
for at vare. Isaer drenge er udsat for et stort

gruppepres.’
ER DU ENIG?

Allan B. Christensen, 16 ar:
Jeg kender godt det, at man
sidder nogle venner sammen
og skal se, hvem der kan hol-
de til at drikke mest. Der gar
nasten en konkurrence i at
drikke.

Jeg var engang til fest
med nogle venner, og vi
endte med at spille en form for gl-spil — bare med
spiritus. Pa en made synes jeg, det er fedt nok, fordi
man sidder og hygger sig sammen. Men pa en anden
made synes jeg, at det er lidt plat. For man kan jo
sagtens vaere sej, selv om man ikke kan drikke sa
meget.

Barn, unge og alkohol - oplysningsmateriale

Sebastian Nellemann, 15 ar:
Allright — jeg ved da fra dem,
jeg er til fest med, at det er
sadan.

Jeg meldte ud allerede
efter forste fest, at jeg ikke
onskede at indtage mere
end 3 genstande til en fest.
Det blev med det samme
accepteret, og flere gange har mine venner faktisk
stoppet mig i at drikke mere. Jeg takker dem altid
dagen efter, nar jeg er klar i hovedet igen. Jeg kender
forskellen pa at drikke for at have det sjovt — og
hvornar det bliver det rene druk for bare at drikke.
Mine venner kender min holdning og respekterer
den. Og de hjaelper mig med at overholde den, sa
jeg kan taenke tilbage pa festen som noget positivt
i stedet for, det hele bare var druk.

Det imponerer ikke mig, hvis folk drikker meget.
Dem, der altid skal drikke sig over-stive, er en flok
klovne. Det er jo ikke sjovt at veere sa stiv.
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