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Forord

Hermed offentliggeres den femte MULD-rapport en afrapportering fra den femte landsdeekkende
spergeskemaundersggelse med data indsamlet fra november 2004 til marts 2005.

MULD, Monitorering af Unges Livsstil og Dagligdag, er et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsens
Center for Forebyggelse og Kreeftens Bekeempelse. MULD saetter fokus pa unge i alderen 16-

20 ar og deres sundhedsvaner, livsstil og dagligdag. Hvert ar udtraekkes en landsdaekkende
repraesentativ stikprave pa 3000 tilfeeldigt udvalgte unge mellem 16 og 20 ar.

Rapporten beskriver sundhedsvaner og trivsel blandt de 16-20-arige, hvor der er inddraget
spargsmal om fysisk aktivitet, kostvaner, trivsel, rygning, alkoholvaner og illegale stoffer.

Udover den nationale stikprave pa 3000 unge deltager Frederiksberg Kommune med en stikprave
pa 1500 og Storstreams Amt (inkl. Fuglebjerg, Haslev og Valle Kommuner) med en stikprave pa
2225. Med en svarprocent pa ca. 60% for den nationale stikprave indgar der knap 1800 unge fra
den repreesentative stikprgve. Fra Storstrams Amt og Frederiksberg kommune indgar der godt
2000 unge.

Rapporten er skrevet af Lene Winther Ringgaard og Gert Allan Nielsen (projektansvarlig) fra
Kreeftens Bekaempelse. En raekke specialister har hver iszer inden for deres felt kommenteret pa
udkast. Fra Sundhedsstyrelsen har Kit Broholm deltaget i arbejdet med alkohol, Stine Flod Olsen
i arbejdet med rygning og Anne-Marie Sindballe i arbejdet med illegale stoffer. Morten Strunge
Meyer fra Kreeftens Bekeempelse har deltaget i arbejdet med kostvaner. Niels Christensen fra
Kreeftens Bekeempelse har forestdet EDB-kgarsler.

En seerlig tak til de unge som har brugt tid pa at deltage i undersggelsen.
Kgbenhavn, august 2005

Gert Allan Nielsen, projektleder.







Sammenfatning

Dette er den femte MULD-rapport. Data

er indsamlet fra november 2004 til marts
2005. Rapporten behandler emnerne trivsel,
fysisk aktivitet, kost, alkohol, rygning og
stoffer. Rapporten fokuserer pa forskelle og
ligheder i adfaerden mellem unge henover
aldersspaendet fra 16 til 20 ar.

Trivsel og helbred

Pigerne fgler i hgjere grad end drengene, at
de har personlige problemer, der besveerligger
daglige ggremal. Saledes svarer 2,1% af
drengene og 6,3% af pigerne i undersggelsen
“ja, meget” pa dette spgrgsmal, mens
henholdsvis 25% og 38% svarer “ja, i nogen
grad”. Disse problemer skyldes blandt
drengene isaer problemer med skolen eller
gkonomien, og blandt pigerne iszer problemer
med skolen, keeresten eller familien.
Reekkefglgen er prioriteret. 70% af drengene
og 88% af pigerne, taler i almindelighed med
nogen om deres problemer, hyppigst med
venner, foreeldre eller keerester.

Der er flere blandt pigerne, der ofte eller
meget ofte faler sig ensomme i hverdagen,
end der er blandt drengene. Henholdsvis
9,6% af drengene og 16% af pigerne faler sig
ofte eller meget ofte ensomme i hverdagen. |
den sammenhang er det veerd at bemaerke,
at hele 94% af drengene og 92% af pigerne
mener, at deres dagligdag "som regel” eller
"altid” er personligt tilfredsstillende.

Langt de fleste unge oplever, at deres helbred
er godt. Der er dog 11% af drengene og 19%
af pigerne, der oplever, at deres helbred kun
er nogenlunde, mens 2% blandt begge kgn
finder det decideret darligt.

| alt 19% af drengene og 14% af pigerne er
overveegtige eller sveert overvaegtige, dvs. har
et body mass index over 25.

Fysisk aktivitet

Drengene er generelt mere fysisk aktive end
pigerne. 70% af drengene og 58% af pigerne i
undersggelsen er fysisk aktive mindst 3 timer
om ugen alene ved fritidsaktiviteter. De 16-
arige ser ud til at veere den gruppe, hvor flest
er aktive 6 eller flere timer om ugen i fritiden.

En stor del af de unge anvender ikke
transportmidler som cykel, gaben, rulleskgjter
og lignende, der giver motion. | alt 41% af
drengene og 31% af pigerne siger, at de aldrig
er fysisk aktive i forbindelse med transport.

Omkring en femtedel af de unge kan
karakteriseres som "stillesiddende”. 23% af
drengene og 19% af pigerne nar aldrig op

pa et moderat intensitetsniveau hverken ved
fritidsaktiviteter, transport eller skoleidreet.
Moderat intensitet svarer til rask gang, cykling,
dans og lignende, der far pulsen op og giver
sved pa panden.




Frugt og gront

Der er vaesentlige kens- og aldersforskelle
pa hvor meget frugt og gregnt, de unge spiser.
Det er kun en meget lille del af de unge, der
opfylder anbefalingerne om at spise mindst
600 gram om dagen.

Pigerne i undersggelsen spiser frugt og
gront 2,9 gange om dagen (svarende til ca.
290 gram), mens drengene spiser det 2,0
gange om dagen (svarende til ca. 200 gram).
De eeldste piger spiser sjeeldnere frugt og
grent end de yngre. De 16-20-arige i denne
undersggelse spiser frugt og gront sjeeldnere
end gennemsnittet af voksne danskere pa 15
ar og derover.

Drengene drikker oftere

maelk/ meelkeprodukter og cola/sodavand end
pigerne. Og drengene spiser med alderen
oftere fastfood.

Alkohol

Alkoholkulturen er udbredt blandt de unge

i denne undersggelse, idet neesten alle
svarer, at de drikker alkohol. Dette geelder
henholdsvis 93% af drengene og 94% af
pigerne. | alt 73% af drengene og 66% af
pigerne har drukket alkohol inden for den
seneste uge. 19% af drengene og 12% af
pigerne har i Igbet af den seneste uge drukket
mere alkohol end genstandsgreenserne for
voksne.

Henholdsvis 70% af drengene og 74% af
pigerne var under 15 ar, da de drak alkohol
forste gang, mens 54% af drengene og 54%
af pigerne var under 15 ar, da de var fulde
farste gang.

For en forholdsvis stor del af de unge
medfarer alkoholindtaget oplevelser af negativ
karakter. Det ses i undersggelsen, at antallet
af oplevelser med farlige eller strafbare
problemer som fglge af alkoholindtag stiger
markant med antallet af genstande, man drak,
sidst man var fuld.

Omkring 75% af de unge i undersggelsen
gar ind for en alkoholpolitik pa skoler og
arbejdspladser.

Rygning

Der er feerre dagligrygere blandt de 16-
20-arige end i befolkningen generelt. |

alt 17% af drengene og 20% af pigerne i
undersggelsen er dagligrygere. Henholdsvis
6,5% af drengene og 6,6% af pigerne er
storrygere, dvs. ryger mindst 15 cigaretter
dagligt. Andelen af lejlighedsvise rygere eller
"festrygere” er 9,3% blandt drengene og 12%
blandt pigerne.

Som i resten af befolkningen gnsker ogsa
mange unge at holde op med at ryge.
Omkring 40% af de unge, der ryger, gnsker at
holde op med at ryge.

En forholdsvis stor del af de 16-20-arige er
udsat for passiv rygning. Henholdsvis 50%
af drengene og 42% af pigerne er udsat

for passiv rgg pa sit uddannelsessted. Af

de drenge, der kommer pa cafeer, er 76%
udsat for passiv rgg. Det samme gaelder for
84% af de piger, der kommer pa cafeer. For
restauranter er de tilsvarende andele 67% og
79%.




Et flertal blandt de unge gar ind for
restriktioner over for rygning. Blandt drengene
mener 86%, at rygning skal veere begreenset
eller helt forbudt pa cafeer, mens 90% har
denne holdning i forhold til restauranter. For
pigerne er de tilsvarende andele 90% og
95%.

Forholdsvis mange unge har prgvet at ryge
vandpibe, dette geelder for 61% af drengene
og 50% af pigerne. Det er dog et mindretal,
som ryger vandpibe jeevnligt. Kun meget fa af
de unge tager snus/skra. Langt de fleste unge
vurderer, at man risikerer at skade sig selv,
hvis man ryger mange cigaretter. Derimod
vurderer naesten halvdelen af de unge, at der
kun er en lille eller slet ingen risiko forbundet
med at ryge vandpibe jeevnligt.

Brug af stoffer

En stor del af de unge har eksperimenteret
med stoffer. Hele 42% af drengene og 35%

af pigerne i undersggelsen har prgvet illegale
stoffer. Andelen, der har prgvet stoffer, stiger
med alderen. Hash er langt det mest udbredte
stof, og 40% af drengene og 33% af pigerne

i undersggelsen har prgvet hash. | alt 12% af
alle drengene rapporterer nogensinde at have
prevet andre stoffer end hash, og 7,3% har
pravet inden for det seneste ar. For pigerne er
de tilsvarende andele 10% og 5,0%. Bortset
fra hash er falgende de mest prgvede illegale
stoffer blandt drengene: amfetamin (8,2%),
ecstacy (5,3%) og kokain (5,1%). Blandt
pigerne er amfetamin (5,3%), ecstacy (3,3%)
og snifning (oplasningsmidler eller lightergas)
(3,3%) de mest prgvede illegale stoffer.

Der ses en signifikant samvariation mellem at
have brugt hash og at have brugt et eller flere
andre illegale stoffer.

Langt de fleste unge, mener ikke, at folk
skal have lov til at tage illegale stoffer -
med stofferne: hash, kokain og heroin som
eksempler.

Geografiske forskelle i
sundhedsvaner og trivsel

| modseetning til resten af rapporten bygger
afsnittet om geografiske forskelle kun pa data
fra de 16-18-arige drenge og piger.

Religigs baggrund:

De to stgrste enkeltgrupper er dem med
protestantisk baggrund og dem, der ikke er
troende, eller er fra en ikke-troende baggrund.
Andelen med protestantisk baggrund er
mindst i Frederiksberg Kommune og starst

i Storstrams Amt. Omvendt er andelen med
islamisk baggrund og andelen af ikke-troende
sterst i Frederiksberg Kommune og mindst

i henholdsvis den nationale stikprgve og i
Storstrgms Amt.

Uddannelse:

Der er flere i Frederiksberg kommune i
forhold til i Storstrems Amt og den nationale
stikprave, der tager en gymnasialuddannelse,
og feerre der gar pa erhvervsskole.




Trivsel:

Der er flest fra Frederiksberg Kommune,

der rapporterer at have problemer, der
vanskeligger deres dagligdag. Denne forskel
de geografiske omrader imellem er mest
tydelig blandt pigerne.

Med hensyn til fglelsen af ensomhed i
dagligdagen ses ikke store forskelle i
udbredelsen af dette faenomen de geografiske
omrader imellem.

Fysisk aktivitet:

Der ses ingen store geografiske forskelle i
maengden af samlet ugentlig fysisk aktivitet af
minimum moderat intensitet. Blandt pigerne er
der lidt flere i Storstrams Amt sammenlignet
med de to gvrige omrader, der aldrig har
nogen fysisk aktivitet af minimum moderat
intensitet. Drengene i Storstrams Amt har
derimod mere fysisk aktivitet af moderat
intensitet set i forhold til den nationale
stikprgve og Frederiksberg kommune.

Alkohol:

Det tyder pa, at en stgrre andel af drengene
fra Frederiksberg kommune og pigerne fra
Storstreams Amt ikke har drukket alkohol
indenfor den seneste uge set i forhold til

de gvrige omrader. Samtidig er der en
tendens til, at Frederiksberg kommune ogsa
er det omrade, hvor flest unge drikker over
genstandsgraensen.

Rygning:

| Storstrams Amt er andelen af dagligrygere
lidt hgjere end i Frederiksberg kommune

og i hele landet - seerligt blandt drengene.
Andelen af lejlighedsrygere er derimod lavere
i Storstrems Amt sammenlignet med de to
gvrige omrader.

Stoffer:

Her ses forholdsvis store geografiske forskelle
- seerligt blandt pigerne. Pa landsplan har
36% af drengene prgvet hash eller andre
stoffer. | Storstrems Amt gaelder det for

37%, mens 46% af drengene i Frederiksberg
Kommune har prgvet hash eller andre stoffer.
Blandt pigerne ser vi et lignende mgnster
med 29% i den nationale stikprave, 25% i
Storstreams Amt og hele 45% i Frederiksberg
kommune, der nogensinde har prgvet hash
eller andre stoffer.
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Indledning

Med udgangspunkt i de ca. 1800 indkomne
besvarelser fra den landsdaekkende
spgrgeskemaundersggelse analyseres unges
livsstil og sundhedsvaner.

De unges sundhed vurderes i rapporten

ud fra spgrgsmal om dels selvvurderet
helbred, vaegt og hgjde, og dels

forskellige trivselsparametre, som f.eks.
problemer i dagligdagen og oplevelse af
ensomhed. Begrebet "livsstil” henviser til
helbredsrelaterede livsstilsfaktorer som
rygning, alkohol, illegale stoffer, fysisk aktivitet
og kostvaner.

Som noget nyt bliver der i dette ars
undersggelse set pa de unges brug af
vandpibe og snus/skra. Endvidere ses der pa
de unges vurdering af, hvor meget de mener,
man risikerer at skade sig selv, hvis man
jeevnligt ryger cigaretter, vandpibe eller bruger
snus. Endelig er der i ar som noget nyt set

pa, om de unge mener, folk skal have lov til

at bruge udvalgte illegale stoffer - med hash,
kokain og heroin som stofeksempler.

| rapporten er der set pa forskelle og

ligheder i adfeerden mellem drenge og piger
samt mellem forskellige aldersgrupper.

Fund af aldersrelaterede forskelle i en
tveersnitsundersagelse kan tolkes pa
forskellige mader. Den mest umiddelbare
forklaring er, at de unge eendrer adfeerd

med alderen, selv over det forholdsvis korte
aldersspaend fra 16 og 20 ar. En anden
mekanisme, der kan ligge bag aldersforskelle
i en tveersnitsundersggelse, er det, der i
epidemiologisk fagsprog kaldes en "kohorte-
effekt”. Dette kan opsta, hvis de, der i 2004
er 16 ar, generelt har en anden vedvarende
adfeerd end de, der var 16 ar i 2000, og nu er
20 ar - ikke pga. aldersforskellen som sadan,
men fordi tiderne har aendret sig. Det er ud
fra denne undersggelse ikke muligt at afklare,
hvilken af disse to forklaringer der er tale om
ved fundne aldersforskelle.

God lzeselyst.







Trivsel og helbred

® 21% af drengene og 6,3% af pigerne
svarer "ja, meget” pa spgrgsmalet, om
de har personlige problemer, der ggr det
vanskeligt at klare daglige garemal, mens
25% og 38% svarer ”ja, i nogen grad”.

® 70% af drengene og 88% af pigerne i
undersggelsen taler i almindelighed med
nogen om deres problemer.

® 9,6% af drengene og 16% af pigerne
oplever, at de ofte eller meget ofte er
ensomme.

® | angt stgrstedelen vurderer deres helbred
som godt. Dog er der 11% af drengene
og 19% af pigerne, der kun vurderer det
som nogenlunde, og 2% som synes, det er
darligt eller meget darligt.

® 19% af drengene og 14% af pigerne er
overveegtige eller sveert overveegtige.

Indledning

En del af det at veere ung er for de fleste at
have smaproblemer i hverdagen, veere meget
sammen med venner, vokse op og udvikle

en identitet. Det bliver dog problematisk,

hvis det der fylder mest i dagligdagen er
problemer eller fglelsen af at veere alene, og
at den unge ikke fgler sig rustet til at aendre
pa sin situation. Disse problemstillinger

er i spgrgeskemaet forsggt belyst ved tre
simple spagrgsmal, der gar pa, om man har
problemer, der ggr det vanskeligt at klare
daglige ggremal, om man i almindelighed taler
med nogen om problemerne, og om man er
ensom.

Tidligere undersggelser har vist, at der
generelt er flere piger end drenge, der
svarer, at de ikke trives. Et mgnster der gar
igen ligegyldigt, om der ses pa selvvurderet
helbred, eller om man har problemer
(Jgrgensen et al 2004, Zgliner 2002).

En generel hypotese er, at piger i hgjere grad
end drenge fokuserer pa det sociale samspil
og den rolle, dette har for trivslen. Langt

de fleste har nogen at tale med om deres
problemer, og det er mest venner, familie og
keerester, de taler med (Nielsen GA, 1998).

| dette afsnit bliver der endvidere set pa,
hvordan de unge selv vurderer deres
helbred, samt de unges BMI beregnet ud fra
selvrapporteret hgjde og veegt.




Figur 1.1

Problemer i dagligdagen

De unge blev spurgt, hvorvidt de generelt

har problemer i dagligdagen. Spgrgsmalet er
formuleret som fglgende: "Synes du, at din
dagligdag er personligt tilfredsstillende?” og
til dette svarer 94% af drengene og 92% af
pigerne "som regel” eller "altid” (tal ikke vist).
Generelt set opleves dagligdagen saledes
positivt af de unge. Sperges der mere konkret
til aktuelle problemer, tegner der sig et lidt
anderledes billede.

Pa spgrgsmalet "Foler du, at du for gjeblikket
har personlige problemer, der gor det
vanskeligt for dig at klare daglige ggremal?”
svarer 2,1% af drengene og 6,3% af pigerne
"ja, meget”, mens 25% af drengene og 38% af
pigerne svarer “ja, i nogen grad” (figur 1.1). Ud
fra dette sp@grgsmal er der saledes kun 73%
af drengene og 56% af pigerne, som “slet
ikke” fgler, at de for gjeblikket har personlige
problemer, der ger det vanskeligt for dem at
klare daglige garemal.

Flere piger end drenge faler altsa, at de har
problemer, der vanskeligger deres dagligdag.
Blandt pigerne ses endvidere en stigning

fra de 16-arige til de 18-arige i andelen, der
svarer "ja, meget” og “ja, i nogen grad” pa
spergsmalet angaende personlige problemer,
der vanskeligger daglige garemal. Blandt de
19- og 20-arige falder andelen igen (figur 1.1).

Andel, som har personlige problemer, der gor det vanskeligt at klare daglige geremal (i

procent)
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Tabel 1.1

De, der har svaret "Ja, meget” eller "Ja, i
nogen grad” pa ovenstaende spargsmal,
er endvidere blevet spurgt om, hvad
problemerne skyldes. De kunne seette
kryds ud for fglgende muligheder: "Skolen”,

[T

"Familien”, "Vennerne/mangel pa venner”,
"Kaeresten/kaerestesorger”, "@konomien”,
”"Stgrre omveeltninger i livet sdsom dgdsfald,
alvorlig sygdom, oplgsning af parforhold mv.”
eller "Andre”. Det var tilladt at seette flere
kryds. Procenterne summerer derfor op til

mere end 100%.

Som man ser i tabel 1.1 er de hyppigste
arsager til problemerne blandt drengene (i
prioriteret reekkefglge) skolen og gkonomien.
Pigerne naevner hyppigst skolen, kaeresten

og familien. For bade drengene og pigerne, er

"stgrre omveeltninger i livet” den faktor, som

feerrest angiver som arsag til problemerne, og

dernaest vennerne/mangel pa venner.

Ikke overraskende er der flere piger end
drenge, der taler med nogen om deres
problemer. Henholdsvis 70% af drengene og

88% af pigerne svarer "ja” pa spgrgsmalet

"Taler du i almindelighed med nogen om
problemer?”. Endvidere svarer 29% af
drengene og 11% af pigerne "Nej, jeg klarer
det selv” og cirka 1% blandt begge ken svarer
"Nej, jeg har ikke nogen at tale med” (Tal ikke
vist).

De unge, som taler med nogen om deres
problemer, blev spurgt, hvem de sa taler mest
med. Pa dette spgrgsmal svarer henholdsvis
81% af drengene og 89% af pigerne, at de
taler med deres venner. Dernaest taler 63%
af drengene og 67% af pigerne med deres
foreeldre, og 39% af drengene og 49% af
pigerne taler med kaeresten om problemer.
Kun en meget lille andel af begge kgn angiver
at tale med forskellige professionelle sasom
en leerer, studievejleder, psykolog eller lzege
om deres problemer (tabel 1.2)

Hvem taler de unge med om problemer?
(i procent ud af dem, som taler om deres
problemer)

(i procent ud af dem, som har problemer)
Vemner w7 e
Keeresten 38,6 49,2
Skolen 393 375  Leerere 38 28
Familien 197 315  Psykolog 2,7 50
Vennerne/Mangel pa venner 174 207  Studievejleder/kontaktleerer 5,1 43
Keeresten/Keerestesorger 281 323  Leegen 31 39
@konomien 38,2 294  Foreeldre 62,8 674
Sterre omveeltninger i livet 15,7 178  Anden familie 231 272
Andet 281 28,2 Andre 6,4 78
Antal (N) 178 483 Antal(N) 451 964

'l 19qelL



Tabel 1.3

Ensomhed

Ungdomsarene er formentlig en periode,
hvor venner spiller en stor rolle, og det at
have venner er af stor betydning for ens
velbefindende. Ensomhed kan veere en falge
af, at man ingen venner har. Pa spgrgsmalet
"Hvor ofte i hverdagen foler du dig ensom”
svarer 9,6% af drengene og 16% af pigerne
"meget ofte” eller "ofte” (tabel 1.3).

Oplevet ensomhed (i procent)

Fraveer fra skole eller arbejde
pa grund af pjeek

Fraveer fra skole eller job pa grund af pjeek
kan vaere en indikator for darlig trivsel pa
grund af for eksempel manglende tryghed,
engagement eller integration.

Af figur 1.2 ses, at 28% af drengene og 32%
af pigerne svarer, at de har pjakket mindst én
dag fra skole eller arbejde i lgbet af den sidste
maned. Der er 5,6% af drengene og 5,6% af
pigerne, der svarer, at de har pjeekket tre eller
flere gange i Igbet af den sidste maned (figur
1.2). Det tyder pa, at en lidt stgrre andel af
pigerne end drengene pjeekker.

Alder 16ar 17ar 18ar 19ar 20ar  Alle 16ar 17ar 18ar 19&r 20&r  Alle
ofte/meget ofte 6,6 74 153 116 68 96 165 140 171 10 192 156
sjeeldent 544 526 542 496 508 524 617 664 583 710 674 649
aldrig 390 400 306 388 424 379 218 196 246 181 134 195
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal 136 135 144 121 118 654 248 214 199 210 244 1095
Uoplyst 3 0 2 2 0 7 2 1 7 2 4 16




Andelen, som har haft fravaer fra skolen eller arbejde pga. pjak indenfor de sidste 30 dage (i procent)
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Selvvurderet helbred

For at fa et mal for de unges helbred, er
der i undersggelsen blandt andet blevet

anvendt fglgende spargsmal: "Hvordan vil
du vurdere dit nuveerende helbred?”, med

20ar

alle

fem svarkategorier fra virkelig godt til meget

Selvvurderet helbred (i procent)

T L

16ar 17ar 18ar 19ar 20ar alle

Piger

darligt. Langt de fleste unge vurderer, at deres
helbred er godt eller virkelig godt, nemlig 87%
af drengene og 80% af pigerne. Kun 11% af
drengene og 19% af pigerne vurderer deres
helbred som veerende nogenlunde og under
3% svarer, at deres helbred er darligt eller
meget darligt (tabel 1.4).

v'l 19geL

Alder 16ar 17ar 18ar 19ar 20ar alle 16ar 17ar 18ar 19ar 20ar  alle
virkelig godt/godt 90,5 896 849 862 856 874 799 766 827 787 800 796
nogenlunde 88 90 11,6 130 102 105 185 210 153 204 187 188
darligt/meget darligt 07 15 35 08 42 22 16 23 20 09 13 16
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal 137 134 146 123 118 658 249 214 203 211 225 1102
Uoplyst 2 1 0 0 0 3 1 1 3 1 3 9




Figur 1.3

Overvagt

For at undersgge omfanget af overvaegt

og undervaegt blandt de unge er der

spurgt til de unges hgjde og vaegt

for herudfra at kunne beregne BMI

(Body Mass Index = veegt (kg) / hejde (m)?).
Vi anvender her den samme inddeling af BMI,
som anvendes for voksne. Resultaterne skal
dog ses med det forbehold, at mange i denne
aldersgruppe vokser hurtigt i hgjden. Disse
kan blive bedgmt som undervaegtige, uden
der behgver at veere et sundhedsproblem

af den grund. Greenserne for det BMI, der
betegnes som overveaegt, er sammenholdt
med voksne lidt lavere for de 16- og 17-arige
(Cole et al.,2000; Petersen et al., 2002). Der
er derfor en risiko for, at vi vil overvurdere
andelen af undervaegtige og undervurdere
andelen af overveegtige en smule.

BMI (body mass index) (i procent)

100%

Af figur 1.3 ses, at de fleste unge har et BMI,
som ligger indenfor normalomradet, nemlig
74% af drengene og 75% af pigerne. Lidt
feerre drenge end piger er undervaegtige,
nemlig henholdsvis 7,8% og 10%. Tilsvarende
er lidt flere drenge end piger overvaegtige eller
sveer overvaegtige, hvilket geelder for 19% af
drengene og 14% af pigerne. Blandt drengene
ses et tydeligt fald i gruppen af normalvaegtige
op gennem aldersgrupperne, nemlig fra

78% blandt de 16-arige til 67% blandt de
20-arige. Endvidere ses et fald i gruppen af
underveegtige fra 13% blandt de 16-arige til
0,9% blandt de 20-arige.

3,1 K} 56 3,3 3,5 5 Bi5) 5,8 ) 3,3
54
10 9,0 13 11
13 16 15 12
80%
60%
W 30+ sveer overvaegt
W 25-<30 overveegt
W 18.5-<25 normal
W <18.5 underveegt
40%
20%
0% 0,9
16ar 17ar 18ar 19ar 20ar alle 16ar 17ar 18ar 19ar 20ar | alle
Drenge Piger




Tilsvarende ses en vaesentlig stigning

i gruppen af overveegtige og sveert
overveegtige fra 8,5% blandt de 16-arige
til 33% blandt de 20-arige drenge. Dette
mgnster genfindes ikke tydeligt blandt
pigerne. Blandt pigerne ses der ogsa en
faldende andel af underveegtige, mens

andelen af overveegtige kun er svagt stigende.

Andelen af normalvaegtige er i modsaetning
til blandt drengene svagt stigende blandt
pigerne (figur 1.3).

Bade blandt drengene og pigerne ses den
stgrste andel af underveegtige blandt de 16-
arige, hvilket formentlig kan tilskrives, at de
yngste deltagere med stor sandsynlighed
stadig befinder sig i en alder, hvor de vokser,
og derfor vokser forholdsmaessigt hurtigt i
hgjden. Som naevnt kan disse forhold fare til
en overvurdering af antallet af underveegtige i
denne gruppe (figur 1.3).




Fysisk aktivitet

e 70% af drengene og 58% af pigerne i
undersggelsen er fysisk aktive mindst 3
timer om ugen ved fritidsaktiviteter.

® 11% af drengene og 14% af pigerne
angiver, at de er aktive mindre end 1 time
om ugen ved fritidsaktiviteter.

® 41% af drengene og 31% af pigerne
angiver, at de aldrig udgver fysisk aktivitet i
forbindelse med den daglige transport.

e 23% af drengene og 19% af pigerne
i undersggelsen udgver ingen fysisk
aktivitet, der nar op pa minimum moderat
intensitet, hverken ved fritidsaktiviteter,
transport eller skoleidraet.

e Der er forskel pa, hvad drenge og piger
angiver som veerende den vaesentligste
grund til, at de dyrker idreet: Drengene
angiver oftest kammeratskabet, mens
pigerne oftest angiver sundhed.

Indledning

De senere ar har der veeret stigende fokus
pa betydningen af at beveege sig. Det har vist
sig, at et stillesiddende liv er forbundet med
gget risiko for en raekke livsstilssygdomme
(Sundhedsstyrelsen, 2001).

Meget tyder pa, at der i aldersgruppen
16-20 ar er en tendens til, at mange
opgiver det hverdagsliv, de havde i
grundskolen, som ofte indeholdt megen
fysisk aktivitet. Dette geelder iseer pigerne,
men finder ogsa sted hos drengene
(Ringgaard LW og Nielsen GA, 2004).

Der er kommet stadig starre fokus pa,
hvordan de stillesiddende kan motiveres til
at vaere mere aktive i deres hverdag. | dag
teenkes der meget i baner af, hvorledes de
fysiske omgivelser kan planleegges pa en
made, som motiverer til et aktivt liv. Det bar
ved byplanlaegning, bygning af institutioner
mm. medtaenkes, at beboere/brugere skal
have mulighed for at veelge et aktivt liv og
stimuleres hertil (Nabe-Nielsen S et al., 2004;
Departementene, 2004).

| MULD-spgrgeskemaet er de unges fysiske
aktivitetsniveau malt pa forskellig vis. Der

er spurgt om, hvor ofte og hvor lzenge man
dyrker motion i fritiden. Det geelder alt fra
dans og skateboard til organiseret idraet

og konkurrencesport. | det efterfelgende
omtales disse aktiviteter under ét som
fritidsaktiviteter. Der er yderligere spurgt om
fysisk aktivitet i forbindelse med transport,
herunder hvor mange dage og timer pr. uge
man transporterer sig til skole eller arbejde
pa cykel, rulleskaiter, Igbehjul eller til fods.
Der er endvidere spgrgsmal om antallet af
idraetstimer i skolen og om aktivitetsniveauet
ved arbejde/fritidsarbejde. Endelig er der
spurgt til intensiteten af fysisk aktivitet.

Pa omraderne transport, skoleidreet og
fritidsaktiviteter er de unge blevet spurgt, om
den givne aktivitet typisk er af let, jeevn eller
anstrengende intensitet.




Fritidsaktiviteter

Af figur 2.1 ses, at de fleste unge far motion
ved fritidsaktiviteter i minimum 3 timer om
ugen. Dette geelder for 70% af drengene

og 58% pigerne. Drengene bruger altsa

flere timer pa motion end pigerne. Denne
keonsforskel er endvidere saerlig markant,
hvis man ser specifikt pa gruppen, der er
meget aktive, - nemlig dem der far motion
ved fritidsaktiviteter i mindst 6 timer om ugen.
Dette geelder for 44% af drengene og noget
feerre piger, nemlig 25%. Tilsvarende er der
lidt faerre drenge end piger, som er meget lidt
aktive — under 1 times motion om ugen —
nemlig 11% af drengene mod 14% af pigerne.

Der ses en tendens til, at en lidt sterre andel
af de 16-arige set i forhold til de aeldre
aldersgrupper, far 6 eller flere timers motion
ved fritidsaktiviteter per uge. De 18-arige
drenge ser ud til at skille sig ud fra de gvrige

aldersgrupper ved at fa lidt mindre motion ved

fritidsaktiviteter.

Fysisk aktivitet i fritiden - fritidsaktiviteter (i procent)
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Figur 2.2

Transport

Naesten halvdelen af de unge bruger mere
end 1,5 time om ugen pa motion ved transport
til skole eller arbejde — i alt 40% af drengene
og 47% af pigerne (figur 2.2) . Mens drengene
generelt er lidt mere fysisk aktive i fritiden

end pigerne, kan vi til gengeeld se af figur 2.2,
at pigerne generelt er lidt mere fysisk aktive

i forbindelse med transport end drengene.
Flere drenge end piger angiver, at de aldrig
far motion ved transport, hvilket geelder for
41% af drengene og 31% af pigerne. Blandt
drengene ses der en tydelig tendens til, at
med alderen far de mindre og mindre motion
ved transport. Blandt de 16-arige er der 26%,
som aldrig far motion ved transport, hvilket
stiger til 53% blandt de 20-arige drengene.
Modsat er der 50% af de 16-arige, som
bruger mere end 1,5 om ugen pa motion ved
transport, hvilket kun geelder for 32% af de
20-arige drenge.

Samlet fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for voksne
er en halv times aktivitet af minimum moderat
intensitet pr. dag. For at kunne lave en tentativ
vurdering af hvor mange af de unge, der

lever op til disse anbefalinger, er der ud fra
spgrgeskemaet dannet en samlet variabel for
fysisk aktivitet. Denne variabel er dannet ved
at summere fysisk aktivitet fra fritidsaktiviteter,
transport samt skoleidraet. Ved denne
opsummering er der endvidere taget hensyn
til intensiteten af den fysiske aktivitet. Kun
fysisk aktivitet af jeevn eller anstrengende
intensitet er regnet med, idet anbefalingerne
for fysisk aktivitet kun inkluderer fysisk
aktivitet af minimum moderat intensitet.
Spargeskemaet maler ugentlig aktivitet og
ikke daglig aktivitet. En minimumgraense

pa 3,5 timer om ugen (svarende til en halv
time pr. dag i gennemsnit) af fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet i forbindelse med transport (i procent)
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af minimum moderat intensitet er saledes
opstillet som kriterium for at leve op til
anbefalingerne. Det betyder, at andelene,
som lever op til anbefalingerne ud fra vores
kriterium, kan veere lidt overvurderet, da der
i denne undersggelse ikke kraeves en halv
time pr. dag, men blot 3,5 time om ugen.
Den samlede fysiske aktivitet kan samtidig
ogsa veere lidt undervurderet i forhold til de
unges reelle meengde fysisk aktivitet, da
erhvervsarbejde og aktiviteter som hus- og
havearbejde ikke er medtaget, hvilket er
tilfeeldet i anbefalingerne for fysisk aktivitet.
Det forekommer dog rimeligt at antage, at
for de fleste 16-20-arige er den vaesentligste
del af deres fysiske aktivitet daekket ved de
anvendte spgrgsmal. | det fglgende vil den
ovenfor beskrevne variabel blive sidestillet
med og benaevnt som Sundhedsstyrelsens
anbefalinger for fysisk aktivitet.

Figur 2.3 viser fordelingen af den samlede
fysiske aktivitet af minimum moderat intensitet
belyst ud fra variablen, som er beskrevet
ovenfor. Af figuren fremgar det, at lidt mere
end halvdelen af drengene og naesten
halvdelen af pigerne, nemlig henholdsvis
59% og 48%, lever op til Sundhedsstyrelsen
anbefalinger for fysisk aktivitet. Det betyder
tilsvarende, at andelen, der ikke lever op til
anbefalingerne, er forholdsvis stor. Faktisk
har 23% af drengene og 19% af pigerne,
slet ikke rapporteret nogen fysisk aktivitet

af minimum moderat intensitet. Op gennem
aldersgrupperne ses der ikke nogen tydelige
ndringer i andelene, som lever op til

Samlet fysisk aktivitet af minimum moderat intensitet (i procent)
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Grunde til at dyrke idraet

Med henblik pa at fremme fysisk aktivitet
blandt unge er det relevant at undersgge,
hvad de unge selv mener, er de vaesentligste
grunde til, at de dyrker idreet. | naerveerende
undersggelse er de unge blevet spurgt: "Hvad
er de vaesentligste grunde til, at du dyrker
idraet?”. De blev bedt om at saette kryds i op
til tre af folgende kategorier (en del unge satte
dog flere end tre kryds): "lkammeratskabet”,
"afstresning”, "det er dejligt”, "det er sundt”,
"konkurrencen”, “for at blive professionel”,
"det er’in”, “for at tabe mig”, "det styrker
selvtilliden” og "andet”. Idreet er naturligvis
kun en underkategori af fysisk aktivitet, og
svarene her er saledes et udtryk for den slags
fysisk aktivitet, som de unge betragter som
idreet. Det er fysisk aktivitet, der formentlig
primaert udfgres i en klub eller i en anden
social sammenhaeng.

De tre vaesentligste grunde til, at drengene
dyrker idraet er i prioriteret raekkefalge
"kammeratskabet”, "det er sundt”, "det er
dejligt”. De tre vaesentligste grunde til, at
pigerne dyrker idreet er i prioriteret reekkefalge

"det er sundt”, "det er dejligt”, "for at tabe mig”
(tal ikke vist).




Kost

e Pigerne spiser mere frugt og grent end
drengene: 2,9 portioner, (svarende til ca.
290 gram) om dagen, mens drengene
spiser 2,0 portioner (svarende til ca. 200
gram) om dagen.

e Drengene drikker oftere maelk/
meelkeprodukter og cola/sodavand end
pigerne.

e Med alderen spiser drengene oftere
fastfood.

e De zldste piger spiser sjeeldnere frugt og
grent end de yngre.

Indledning

Det er veldokumenteret, at et hgijt

indtag af frugt og grent beskytter mod

en lang raekke sygdomme (Veterineer-

og Fadevaredirektoratet, 1998;
Fedevaredirektoratet, 2002; IARC, 2003).

Saledes anbefaler en raekke organisationer
og de danske myndigheder, at man spiser
"6 om dagen” svarende til 600 gram frugt og
grent hver dag. | spgrgeskemaets kostafsnit
undersgges bl.a. de unges indtag af frugt

og grent. Da der kun findes fa danske
undersggelser af unges kostvaner, har

vi suppleret kostafsnittet med en raekke
sporgsmal om andre fedevarer end blot frugt
og grent.

Dagligt indtag af udvalgte
fodevarer

| spargeskemaet er de unge blevet spurgt
om, hvor tit de spiser eller drikker forskellige
fedevarer. Dette forklares med eksemplet:
"Spiser du f.eks. 3 skiver brad hver dag til
frokost, sa far du bred 1 gang om dagen”. Der
spoerges saledes til frekvensen af indtag og
ikke til, hvor meget der spises af den enkelte
fedevare pr. gang.

Gennemsnitligt antal gange pr. dag, hvor fadevarerne indtages

oo e

16ar 17a& 18ar 19ar 20ar Ale 16ar 17ar 18ar 194& 20ar Alle
Rugbrad 076 081 074 08 08 080 070 069 066 071 072 0,70
Pommes frites/chips 017 010 013 013 017 014 010 040 008 009 010 0,09
Maelk/meelkeprodukter 132 145 152 131 138 140 124 116 115 105 106 113
Cola/sodavand 056 053 055 054 073 058 029 038 032 037 040 0,35
Slik/chokolade 046 041 034 031 036 038 041 043 040 043 041 042
Fast food 017 016 017 022 025 019 009 009 009 012 012 0,0
Kartofler 059 057 052 050 050 054 056 050 046 042 037 046
Frugt og grent 186 219 195 206 211 203 307 290 287 301 274 292

1€ 19geL



Tabel 3.1 viser, hvor mange gange de unge
pr. dag i gennemsnit angiver at spise de
forskellige mad- og drikkevarer. Kogte/
dampede/stegte grgntsager, salat og rakost,
ra grentsager samt frugt og juice er samlet i
feellesvariablen "Frugt og grent”. Tallene er
gennemsnitstal for hver gruppe baseret pa
den daglige indtagsfrekvens hos de unge.
Tabellen skal laeses saledes: De 20-arige
drenge spiser i gennemsnit rugbrgd 0,86
gange om dagen, mens drengene som helhed
i gennemsnit spiser rugbrgd 0,80 gange om
dagen. Altsa lige knap en gang om dagen.

Overordnet spiser drengene oftere end
pigerne rugbrgd, pommes frites/chips, fast
food og kartofler. Drengene drikker oftere
maelk/meelkeprodukter og cola/sodavand end
pigerne. Pigerne spiser oftere frugt og grant.
Det gor de i gennemsnit knap tre gange om
dagen mod drengenes godt to gange om
dagen, svarende til knap 300 gram mod godt
200 gram. Drengene og pigerne angiver at
spise slik/chokolade knap en gang hver anden
dag (tabel 3.1).

Med hensyn til aldersgrupperne ser vi

en tendens til, at de aeldste drenge og

piger pa nogle punkter adskiller sig fra

de yngre aldersgrupper. De aldste piger
drikker sjeeldnere maelk/maelkeprodukter
og de aldste drenge og piger spiser

oftere fastfood. Endvidere ses der, at de
eeldste drenge og piger sjaeeldnere spiser
kartofler. Disse kostmaessige aendringer

op gennem aldersgrupperne kan veere

en fglge af, at de unge flytter hjemmefra.
Der eri en tidligere MULD-undersggelse
fundet, at de unge, der er flyttet hjemmefra,
oftere drikker cola/sodavand og sjeeldnere
spiser sunde produkter som rugbrad,
meelkeprodukter, kartofler samt frugt og grant,
set i forhold til dem, som stadig bor hjemme
(Nissen SB & Nielsen GA, 2004).




Alkohol

® 93% af drengene og 94% af pigerne
angiver, at de drikker alkohol og
henholdsvis 73% og 66% har gjort det i
Izbet af den seneste uge.

e 19% af drengene og 12% af pigerne har
i lgbet af den seneste uge drukket mere
alkohol end genstandsgreenserne for
voksne.

e Henholdsvis 71% af drengene og 74% af
pigerne var under 15 ar, farste gang de
drak, mens 54% af drengene og 54% af
pigerne var under 15 ar, da de var fulde
forste gang.

e Henholdsvis 13% af drengene og 5,9% af
pigerne har veeret fulde mindst 6 gange
inden for den seneste maned.

e Antallet af oplevelser med farlige
eller strafbare problemer som fglge
af alkoholindtag stiger med antallet af
genstande, de unge har angivet, de drak,
sidste gang de var fulde.

® Omkring 75% af de unge géar ind for en
alkoholpolitik pa skoler og arbejdspladser.

Indledning

Danske unges drikkevaner er preeget af, at
de drikker meget, og at de drikker meget pa
en gang. At drikke meget pa en gang vil altid
veere sundhedsskadeligt. For de unge giver
det seerlige problemer, fordi de unges hjerner
endnu ikke er feerdigudviklet. Undersagelser
af hjernens udvikling i teenageéarene viser,

at frontallapperne, hvor funktioner som
impulskontrol og risikovurdering er placeret,

forst er feerdigudviklet, nar de unge er
omkring 18-20 ar gamle (Trembacz B &
Hansen LJ, 2000; Giedd JN, 2004). Det kan
formentlig bidrage til forklaringen af, hvorfor
unge har et sa ukontrolleret forhold til alkohol,
og hvorfor unge oplever s& mange problemer,
nar de drikker.

MULD-undersggelsen viser for eksempel, at
drenge, der har drukket 16 genstande eller
mere, sidst de var fulde, i gennemsnit har 6
gange sa mange oplevelser af farlige eller
strafbare situationer som de, der har drukket
1-5 genstande, sidst de var fulde. Der er
saledes gode grunde til at arbejde for en
endring af de unges drikkemgnster. MULD-
undersggelsen viser desuden, at de unge selv
er interesseret i, at der er en alkoholpolitik
pa skoler og arbejdspladser. 3 ud af 4
mener, at der skal vaere en alkoholpolitik

pa skoler og arbejdspladser. Dette peger
pa, at ungdomsuddannelsesinstitutionerne
vil have medvind, hvis de patager sig

den opgave at udvikle rusmiddelpolitikker
pa ungdomsuddannelsesinstitutionerne.
Undersggelsen "Festkultur og rusmidler”
viser, at der er tydelige sammenhaenge
mellem de unges rusmiddelforbrug og deres
indleeringsparathed (Beck S & Reesen S,
2004). Det viser sig, at 13% af drengene og
8% af pigerne indenfor den sidste maned har
oplevet at have tsmmermaend om fredagen
efter rusmiddelindtagelse om torsdagen. Og
ca. 25% af drengene har indenfor den sidste
maned drukket uden for skolen i skoletiden.




Figur 4.1

Alkoholforbrugets omfang

Henholdsvis 93% af drengene og 94% af
pigerne i undersggelsen angiver, at de drikker
alkohol (tal ikke vist).

Figur 4.1 viser de unges alkoholforbrug

i den sidste uge, inden de besvarede
sporgeskemaet, opdelt pa ken og alder.
Henholdsvis 27% af alle drengene og 34% af
alle pigerne i undersggelsen svarer, at de ikke
har drukket alkohol inden for den sidste uge.

Alkoholforbrug den seneste uge (i procent)

Sundhedsstyrelsens genstandsgraenser

for maksimalt ugentligt alkoholindtag for
voksne ligger pa 21 genstande om ugen for
maend og 14 genstande om ugen for kvinder.
Henholdsvis 19% af drengene svarer, at de
har drukket mere end 21 genstande, og 12%
af pigerne angiver at have drukket mere end
14 genstande i Igbet af den sidste uge. Blandt
drengene ses op gennem aldersgrupperne
et fald i andelen, der ikke har drukket alkohol
i lgbet af sidste uge (45% blandt de 16-arige
og 15% blandt de 20-arige) og en stigning

i andelen, der har drukket mere end 21
genstande (7,3% blandt de 16-arige og 33%
blandt de 20-arige).

Blandt pigerne ses ogsa et tydeligt fald i
andelen, der ikke har drukket alkohol i Igbet af
sidste uge, fra 47% blandt de 16-arige til 25%
blandt de 20-arige.

B Mere end 21 genstande
W >14-21 genstande

W >7-14 genstande
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De unges drikkemgnster

Debutalder

Spargsmalet "Hvor gammel var du, da du
drak en hel gl, et glas vin eller spiritus farste
gang?” skulle give os et indtryk af, hvor gamle
deltagerne var, da de begyndte at drikke
alkohol — med undtagelse af de eventuelle
situationer, hvor de blot havde smagt en lille
mundfuld. Blandt bade piger og drenge har en
stor andel haft en meget tidlig alkoholdebut.
De fglgende andele er beregnet ud af de
drenge og piger, som har angivet, at de
drikker alkohol.

Henholdsvis 21% af drengene og 15% af
pigerne angiver, at de var 12 ar eller derunder,
mens 71% af drengene og 74% af pigerne
angiver at have veeret under 15 ar, forste

gang de drak. De unge har generelt veeret

lidt eeldre, da de var fulde fgrste gang. 10%

af drengene og 6,6% af pigerne var 12 ar
eller derunder, da de var fulde fgrste gang,
mens 54% af drengene og 54% af pigerne var
under 15 ar (tal ikke vist).

Hvor ofte er de unge fulde?

De unge er blevet bedt om at teenke tilbage
pa de sidste 30 dage og svare pa spargsmalet
"Ved hvor mange lejligheder (fester,
sammenkomster eller lignende), har du veeret
fuld?”. Pa dette spargsmal svarer 13% af
drengene og 5,9% af pigerne, at det har de
veeret seks eller flere gange svarende til mere
end én gang om ugen i gennemsnit (tabel
4.1). Blandt drengene er der feerrest blandt

de 16-arige, som har veeret fulde seks eller
flere gange indenfor de sidste 30 dage, hvilket
geelder for 7,5% af de 16-arige mod mere end
13% i de gvrige aldersgrupper. Blandt pigerne
er der lidt flere blandt de 18- og 19-arige, som
har veeret fulde seks eller flere gange indenfor
de sidste 30 dage set i forhold til de gvrige
aldersgrupper.

Hvad drikker de unge?

| spgrgeskemaet har vi bedt alle de

unge om at teenke tilbage pa de seneste

30 dage og angive ved hvor mange
lejligheder, de har drukket fglgende typer

af alkoholprodukter: "almindelig @l”, "staerk
al”, "vin”, "sodavandsprodukter med alkohol”
og endelig "spiritus”. Svarmulighederne var

for hver type: "0 gange”, "1-2 gange”, "3-5

Antal gange de unge har varet fulde indenfor de seneste 30 dage (i procent)

oerge____fege

Alder 16ar 17ar 18ar 19ar 20&r  alle 16ar 17ar 18ar 19ar 20&r alle
0-5 gange 925 860 836 862 853 867 951 947 926 919 959 941
6+ gange 75 140 164 138 147 133 49 53 74 81 41 59
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal 134 129 146 123 116 648 246 208 202 210 221 1087
Uoplyst 5 6 0 0 2 13 4 7 4 2 724
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Figur 4.2

gange”, "6-9 gange” og endelig "10+ gange”.
Svarfordelingen for henholdsvis drenge og
piger er praesenteret i figur 4.2, hvor vi dog
har slaet de to sidste kategorier sammen i en
kategori der hedder "6+ gange”.

En stor del, nemlig 83% af alle drengene,
angiver, at de har drukket almindelig ol inden
for de seneste 30 dage, og 24% har drukket
det seks gange eller mere. For pigernes
vedkommende angiver 69% af alle pigerne,
at de har drukket almindelig @l inden for de
seneste 30 dage, og 11% har drukket det
seks gange eller mere i denne periode. Blandt
drengene er det produkt, som flest slet ikke
har drukket inden for de seneste 30 dage vin.
Blandt pigerne er det steerk gl, som kun 24%
har drukket. Et forholdsvist nyt alkoholprodukt
er sodavandsprodukter med alkohol. Disse er
blevet drukket af 49% af drengene og 58% af
pigerne (figur 4.2).

Problemer som folge af
alkoholforbrug

Alkoholforbrug kan veere relateret til
problemer pa forskellige niveauer. Dels kan
der veere langsigtede helbredsmaessige
implikationer, og dels kan der i relation til den
umiddelbare rus veere risiko for problemer af
forskellig art. | spgrgeskemaet sparges de
unge, der drikker alkohol, om de nogensinde
har oplevet forskellige problemer som fglge
af at have indtaget alkohol, og i sa fald om
de har oplevet det givne problem "1 gang”,

"2 gange” eller "3 el. flere gange”. For at fa et
overblik over fordelingen af de mere alvorlige
problemer er der lavet en samlevariabel:
"farlige eller strafbare problemer”. Denne
variabel opsummerer, hvor mange gange
den enkelte unge har oplevet fglgende
problemer pga. at have drukket alkohol:

Antal gange de unge har drukket folgende indenfor de seneste 30 dage (i procent)
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at veere i slagsmal, at vaere involveret i en
ulykke/et uheld, at have kart motorcykel eller
bil i pavirket tilstand, at have problemer med
politiet, at have veeret pa hospitalet eller

pa skadestuen, og endelig at have taget
euforiserende stoffer, som man ikke ville have
taget, hvis man ikke havde veeret beruset.

Figur 4.3 viser det gennemsnitlige antal
oplevelser med farlige eller strafbare
problemer for drenge og piger sammenholdt
med, hvor mange genstande den unge har
rapporteret at have drukket, sidst han eller
hun var fuld. For bade drenge og piger

ses det, at antallet af oplevede farlige eller
strafbare problemer stiger med antallet

af genstande, man drak, sidst man var

fuld. Som eksempel har drengene, der har
drukket 16 eller flere genstande, sidst de var
fulde, i gennemsnit mere end 6 gange sa

mange oplevelser med farlige eller strafbare
situationer som fglge af at have drukket

set i forhold til dem, der har drukket 1-<6
genstande, sidst de var fulde. Dette kan tyde
pa, at "binge drinking”, altsa det at drikke store
maengder alkohol pa en gang, @ger risikoen
for at opleve disse alvorlige problemer bade
blandt piger og drenge. Et lignende mgnster
findes for pigerne. Drengene oplever dog
generelt flere problemer end pigerne.

Gennemsnitligt antal oplevelser med farlige eller strafbare problemer som folge af
alkoholindtag i forhold til, hvor mange genstande man drak, sidst man var fuld
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Gn.snit antal oplevelser med farlige eller strafbare problemer
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Figur 4.4

Gns. antal oplevelser med stoffer.

Figur 4.4 viser "Gennemsnitlig antal
oplevelser med farlige eller strafbare
problemer som felge af indtagelse af alkohol
set i forhold til, hvor mange gange man
indenfor de sidste 30 dage har drukket

over 5 genstande”. Vi ser, at ogsa antallet

af gange, hvor der er indtaget mere end 5
genstande ser ud til at haenge sammen med
hvor mange farlige eller strafbare problemer,
man nogensinde har oplevet som fglge af

at have drukket alkohol. Der ses, at de, som
har drukket over 5 genstande 6 gange eller
mere, i gennemsnit har oplevet 4-5 gange sa
mange af disse alvorlige problemer, som de,
der har drukket over 5 genstande 0 gange
inden for de sidste tredive dage. Ved samme

alkoholindtag oplever drengene generelt disse

alvorlige problemer omkring dobbelt s& ofte
som pigerne.

Holdning til alkoholpolitik pa
skole/arbejde

Figur 4.5 og figur 4.6 viser de unges holdning
til, om der skal veere en alkoholpolitik pa
henholdsvis skoler og arbejdspladser. Taget
som en helhed, s& mener omkring 3 ud af

4, at der skal veere en alkoholpolitik. Der

ses stort ingen forskel pa denne holdning
afheengig af, om der ses pa skoler eller
arbejdspladser.

Gennemsnitlig antal oplevelser med farlige eller strafbare problemer som fglge af indtagelse
af alkohol i forhold til, hvor mange gange indenfor de sidste 30 dage man har drukket over 5

genstande
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@nske om alkoholpolitik pa skoler (i procent)
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Rygning

e Andelen af dagligrygere er blandt drengene
17% og blandt pigerne 20%.

e Andelen af drenge og piger, der ryger en
gang imellem, er henholdsvis 9,3% og
12%.

® 6,5% af drengene og 6,6% af pigerne er
storrygere, dvs. ryger mindst 15 cigaretter
dagligt.

® Omkring 40% af de unge, der ryger, gnsker
at holde op med at ryge — og omkring 3%
af de unge er eks-rygere.

® 50% af drengene er udsat for passiv rag pa
sit uddannelsessted. Dette geelder for 42%
af pigerne.

® Af de drenge, der kommer pa cafeer og
restauranter, er henholdsvis 76% og 67%
udsat for passiv rag. For pigerne er de
tilsvarende andele hele 84% og 79%.

e Blandt drengene mener 86%, at rygning
skal veere begraenset eller helt forbudt pa
cafeer, mens 90% har denne holdning i
forhold til restauranter. For pigerne er de
tilsvarende andele 90% og 94%.

e 94% af drengene og 97% af pigerne mener,
at rygning bar veere begreenset eller helt
forbudt pa ungdomsuddannelserne.

e | alt 61% af drengene og 50% af pigerne
har prgvet at ryge vandpibe.

® Neesten halvdelen af de unge vurderer,
at der kun er en lille eller slet ingen risiko
forbundet med at ryge vandpibe jaevnligt.

Indledning

Som noget nyt bliver der i dette ars
undersg@gelse set pa de unges brug af
vandpibe og snus/skra. Brug af vandpibe ser
ud til at veere slaet igennem blandt de 16-
20-arige. Endvidere bliver der som noget nyt
set pa, de unges vurdering af, hvor meget
de mener, man risikerer at skade sig selv,
hvis man jeevnligt ryger cigaretter, vandpibe
eller bruger snus. De fleste vurderer, at der
er nogen eller stor risiko ved cigaretrygning.
Ved vandpiberygning er der flere, som
vurderer, at der er en lille eller slet ingen risiko
forbundet med at ryge dette. Der er saledes
behov for at informere de 16-20-arige om, at
vandpiberygning ogsa er sundhedsskadeligt
og afheengighedsskabende.

Pa trods af, at det nu er fastslaet, at passiv
rygning er sundhedsskadeligt (IARC, 2004),
er der stadig en stor del af befolkningen,
der udsaettes for passiv rygning pa deres
arbejde, uddannelsesinstitution eller andre
steder. Opmeerksomheden pa problemet

er da ogsa blevet skeerpet de seneste ar.
Individets rettigheder, i forhold til ikke at
blive udsat for passiv rygning pa offentlige
omrader og ikke mindst pa arbejdspladsen,
uddannelsesinstitutionen mv., er efterhanden
kommet mere og mere i fokus.




Forbrugets omfang

Figur 5.1 viser deltagernes nuveerende
rygevaner fordelt pa ken. Lidt feerre drenge
end piger ryger dagligt. | alt 17% af drengene
og 20% af pigerne ryger dagligt, mens

74% af drengene og 69% af pigerne slet
ikke ryger. Som forventet er der feerrest
blandt de yngste aldersgrupper, som ryger
dagligt og tilsvarende flest blandt de yngste
aldersgrupper, som ikke ryger. Stigningen i
andelen, som ryger dagligt fra de 16-arige til
de 20-arige, er pa omkring 10 procentpoint.

Aktuelle rygevaner (i procent)
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Tabel 5.1

| tabel 5.1 er der foretaget en yderligere
opdeling af ikke-rygerne i "aldrig-ryger”,
"eksryger” og dem, der har "rgget nogle

fa gange” — og en opdeling af rygerne i
"lejlighedsryger”, "dagligryger — mindre end
15 cigaretter pr. dag” og "dagligryger — 15
cigaretter pr. dag eller mere”. Sidstnaevnte
svarer til, at man er storryger.

Det fremgar, at 6,5% af drengene og 6,6%
af pigerne i undersggelsen er storrygere,
dvs. ryger mindst 15 cigaretter dagligt. Det
svarer til, at ca. en tredjedel af de unge, der
ryger hver dag, er storrygere. Andelen af
storrygere mere end tredobles op gennem
aldersgrupperne for begge kan. | alt 2,2%
af de 16-arige drenge og 3,3% af de 16-
arige piger er storrygere, hvilket geelder for
henholdsvis 7,7% og 10% blandt de 20-arige
drenge og piger.

Aktuelle og tidligere rygevaner (i procent)

Andelen af lejlighedsrygere ligger for
drengene pa 9,4% og for pigerne pa 12%.
Der er altsa lidt flere lejlighedsrygere blandt
pigerne end drengene.

Af tabellen fremgar det endvidere, at 2,3% af
drengene og 3,9% af pigerne er eksrygere.
Dette viser, at der ikke er mange, der holder
op med at ryge i ungdomsarene.

alle 16ar 17ar 18ar 19ar 20ar  alle

Alder 16ar 17ar  18ar  19ar
Aldrig ryger 691 541 451 51,2
Eks-ryger 15 22 42 25
Lejlighedsryger 44 11 92 140

Dagligryger <15/dag 10,3 6,7 141 74
Storryger 15+ 22 14 17 T4
Raget nogle fa gange 12,5 185 197 174

53,8 541 451 428 335 390 432

2,3 21 42 50 49 36 39
94 66 103 159 155 112 117
10,6 124 99 85 160 179 130
6,5 33 47 60 92 103 6,6

17,5 215 258 219 209 179 216

Total 100 100 100 100
Antal 136 135 142 121
Uoplyst 3 0 4 2

100 100 100 100 100 100 100
651 242 213 201 206 223 1085
10 8 2 5 6 5 26




@nske om rygeophear

Samtidig med, at der ikke er mange af de
unge, som holder op med at ryge, viser tabel
5.2, at mange unge rent faktisk har et gnske
om at holde med at ryge. De deltagere, der
ryger, er blevet spurgt, om de gerne vil holde
op med at ryge. Generelt gnsker omkring
40% af de unge, der ryger, at holde op med
at ryge, omkring 20% @nsker ikke at holde
op, mens de resterende naesten 40% ikke har
taget stilling. Blandt de 20-arige ses der en
stor andel af rygere, som gerne vil holde op
med at ryge.

@nske om rygeopher (i procent af rygere)

Passiv rygning

Figur 5.2 viser hvor mange af alle de unge,
der er udsat for passiv rg@g pa forskellige
udvalgte steder. Andelene er opgjort ud af
dem, der kommer de pageeldende steder.

De steder, hvor den stgrste andel angiver at
veere udsat for passiv rgg, er pa cafeer og
restauranter. Af de drenge, der kommer pa
cafeer og restauranter, er henholdsvis 76% og
67% udsat for passiv r@g. For pigerne er de
tilsvarende andele 84% og 79%.

T

Alder 16ar  17ar  18ar  19&r 20&r  alle 164r  17ar  18ar  19ar 20&r  alle
Ja 458 433 435 278 50,0 419 333 396 306 405 464 388
Nej 125 267 152 333 306 238 200 132 323 155 190 198
Ved ikke 4,7 300 413 389 194 343 46,7 472 371 440 345 414
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal 24 30 46 36 36 172 60 53 62 84 84 343
Uoplyst/

ikke-rygere 15 105 100 87 82 489 190 162 144 128 144 768
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Figur 5.2

Lokaliteterne skole/uddannelsesinstitution,
arbejdsplads (ikke fritidsarbejde) og den
unges hjem adskiller sig fra de andre
lokaliteter ved at veere steder, hvor den
enkelte unge vanskeligt kan fraveelge at
opholde sig. Henholdsvis 50%, 49% og
36% af de drenge, der kommer pa disse
lokaliteter, angiver at veere udsat for passiv
reg pa hvert af stederne. Blandt pigerne
angiver henholdsvis 42%, 39% og 36% af
dem, der kommer de tre steder, at de er
udsat for passiv rag.

Andel af de unge der kommer det pagaldende sted, som er udsat for passiv rag (i procent)
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Holdning til rygerestriktioner

De unge er endvidere blevet spurgt, hvorvidt
de mener, at rygning bar veere tilladt,
begraenset eller helt forbudt pa forskellige
offentlige steder. Tabel 5.3 viser fordelingen
af svarene pa disse spegrgsmal. Generelt er
der stor enighed blandt de to kan. | forhold

til hospitaler, idreetsklubber, bgrnehaver/
vuggestuer, folkeskoler, butikker og tog har
de fleste angivet, at de mener, at rygning bar
veere forbudt. Pa alle de andre naevnte steder

har den stgrste andel af de unge angivet, at
der bar veere restriktioner, der begreenser
rygningen til enkelte omrader. Eksempelvis
mener 58% af drengene og 65% af pigerne,
at der bar veere rygerestriktioner pa cafeer.
Pa restauranter mener 53% af drengene og
63% af pigerne, at der bgr veere restriktioner

pa rygning.

Holdning til rygerestriktioner i adgang til rygning (i procent)

T

Tilladt  Restr. Forbud Antal  Uopl. Tilladt Restr. Forbud  Antal  Uopl.
Folkeskoler 26 46 51 657 4 1,1 36 63 1102 9
Efterskoler 4,0 66 30 653 8 23 73 25 1097 14
Ungdomsuddannelser 58 74 20 654 7 2,5 84 14 1097 14
Arbejdspladser 88 74 17 656 5 24 86 12 1100 1
Hospitaler 0,2 24 75 654 7 0,2 26 74 1101 10
Tog 23 49 49 655 6 1,0 47 52 1100 11
Caféer 14 58 28 657 4 99 65 25 1100 1"
Restauranter 9,6 53 37 656 5 55 63 32 1099 12
Butikscentre 78 44 49 654 7 6,8 39 54 1098 13
|dreetsklubber/Sportshaller 2,3 39 59 654 7 1,2 34 65 1097 14
Barnehaver/vuggestuer 0,2 97 90 653 8 01 8,8 9 1098 13
Netcaféer 17 52 31 653 8 9,8 63 28 1094 17
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Vandpibe og snus/skra

En forholdsvis stor andel af de unge har
pravet at ryge vandpibe, - dette gaelder for
61% af drengene og 50% af pigerne (tabel
5.4). 1 alt 43% af drengene og 32% af pigerne
har prevet vandpibe flere gange, hvorimod
kun meget fa ryger det mindst en gang om
ugen.

Der er forholdsvis store aldersforskelle i
andelene, som har prgvet at ryge vandpibe.
Andelene, som har prgvet vandpibe topper
blandt de 18-arige, hvor 73% af drengene
og 56% af pigerne har pregvet det. Blandt de
18-arige drenge er der 58%, der har svaret
”ja, flere gange” til at have pravet vandpibe
mod 30% af de 16-arige drenge og 42% af de
20-arige. Blandt pigerne findes den hgjeste
andel, som svarer ’ja, flere gange”, blandt de
16-18-arige, nemlig 33-35%.

Kun en lille andel af de unge har prgvet snus/
skra, - seerligt blandt pigerne, hvor kun 5%
har prgvet det, og stort set ingen har prgvet
flere gange (tabel 5.5). Blandt drengene har
14% provet det en enkelt gang, 4,6% har
provet det flere gange, mens slet ingen tager
snus/skra mindst en gang om ugen. Blandt
drengene ses der en stigning op gennem
aldersgrupperne i andelene, som har provet
snus/skra. | alt 9% af de 16-arige har pragvet
snus/skra, hvilket stiger til 30% blandt de 20-
arige drenge.




Andel som har rgget vandpibe (i procent)

16ar 17ar  18ar 19ar 20ar  alle 16ar 17ar  18ar 19ar 20ar  alle

e 529 394 271 369 414 394 512 467 439 514 540 496
ja,enenkeltgang 145 159 139 180 147 153 145 195 210 205 161 18/
ja, flere gange 207 424 583 M8 422 431 343 333 346 276 299 320

ja, min. en gg/uge 29 23 07 33 17T 21 00 05 05 05 00 03

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal 138 132 144 122 116 652 248 210 205 210 224 1097
Uoplyst 1 3 2 1 2 9 2 5 1 2 4 1

Andel som har provet snus/skra (i procent)

e Jeer

16ar 17ar  18ar 19ar 20ar  alle 16ar 17ar  18ar 19ar 20ar  alle

nej 90,5 869 833 750 698 816 9,7 967 951 924 951 952
ja, en enkelt gang 88 100 111 183 224 138 33 28 44 76 49 46
ja, flere gange 0,7 3,1 56 67 78 46 00 05 05 00 00 02

ja, min. en gg/uge 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Antal 137 130 144 120 116 647 245 211 203 210 223 1092
Uoplyst 2 5 2 3 2 14 5 4 3 2 5 19
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Figur 5.3

. . . Blandt drengene geelder dette for 94% og for
De Unges Vurdermg af I'|S|k0 pigerne 95%. Nar der ses pa daglig brug af

ved brug af Cigaretter, SNnus og snus og det at ryge vandpibe en/flere gange

Vandpibe om ugen, er der derimod vaesentlig faerre der
vurderer, at dette er forbundet med nogen
De unge er blevet spurgt, hvor meget de tror, eller stor risiko. | alt 48% af drengene og
man risikerer at skade sig selv (fysisk eller 53% af pigerne mener, at daglig brug af snus
pa anden made), hvis de tager forskellige er forbundet med nogen eller stor risiko, og
rusmidler. med hensyn til vandpibe er de tilsvarende

andele helt nede pa henholdsvis 38% blandt

| figur 5.3 ses der, hvor stor en andel af de .
'9u v drengene og 41% blandt pigerne.

unge der vurderer, der er henholdsvis ingen,

lille, nogen eller stor risiko ved at "ryge en/ | modszetning til ved vurderingen af

flere pakker cigaretter om dagen”, "bruge snus cigaretrygning er der ved snus og vandpibe
dagligt” og "ryge vandpibe en/flere gange om forholdsvis mange, som har svaret "ved
ugen”. Langt den overvejende del af de unge ikke” til risikovurderingen. For snus gaelder
vurderer, at der er nogen eller stor risiko ved dette for omkring en tredjedel af de

at ryge en/flere pakker cigaretter om dagen. unge og for vandpibe knap en femtedel.

Hvor meget tror de unge, man risikerer at skade sig selv ved brug af cigaretter, snus og
vandpibe (i procent)
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Vandpibe er det rusmiddel, flest vurderer, der
er en lille/ingen risiko forbundet med. Dette
geelder for naesten halvdelen af de unge, -
nemlig 47% af drengene og 43% af pigerne.

Der skal naevnes, at det ikke umiddelbart er
muligt at sidestille risikoen ved at "ryge en/
flere pakker cigaretter om dagen”, “bruge snus
dagligt” og "ryge vandpibe en/flere gange om
ugen”.

Med hensyn til risikovurderingen af snus og
vandpibe, hvor forholdsvis mange unge svarer
"ved ikke” og "ingenl/lille risiko”, tyder det pa,
at budskabet om at brug af disse rusmidler
er farligt, ikke er kommet ud til de unge. Med
andre ord er der behov for at informere de
16-20-arige om, at disse rusmidler ligesom
cigaretrygning er sundhedsskadeligt og
afhaengighedsskabende. Seerligt vaesentlig
er dette med hensyn til vandpiberygning,
eftersom en forholdsvis stor andel af de unge
faktisk bruger dette rusmiddel.

| tabel 5.6 er der fokus pa aldersforskelle.
Indenfor hver aldersgruppe ses der pa
andelene, der vurderer, der er en stor risiko
ved at brug af cigaretter, snus og vandpibe.

| alt 70% af drengene og 74% af pigerne
vurderer, at der en stor risiko for at skade sig
selv, hvis man ryger en/flere pakker cigaretter
om dagen. Andelen, som vurderer, der er

en stor risiko, stiger tydeligt op gennem
aldersgrupperne. Blandt drengene ses der

en stigning pa 14 procentpoint op gennem
aldersgrupperne fra 16 til 20 ar, og blandt
pigerne ses en stigning pa 12 procentpoint.

Veaesentlig faerre unge mener, der er stor risiko
ved brug af snus og vandpibe. Henholdsvis
22% af drengene og 28% af pigerne
vurderer, der er stor risiko ved at bruge snus
dagligt, og kun 9,0% af drengene og 10%

af pigerne vurderer, der er stor risiko ved

at ryge vandpibe en/flere gange om ugen.
Med hensyn til snus ses der en tendens til

at feerre og faerre med alderen vurderer, at
dette rusmiddel er forbundet med stor risiko.
Ved vandpiberygning ses ikke nogen tydelige
endringer med alderen.

Andel af de unge, som tror der er stor risiko for at skade sig selv ved brug af forskellige

oerge ________Jeer

rusmidler (i procent)

9'G [°qeL

16ar 17ar 18ar 19ar 20ar  alle 16ar  17ar 18ar 19ar 20&r  alle
Ryger en/flere pakker cigaretter omdagen 63,5 689 699 707 778 699 673 762 761 733 794 743
Bruger snus dagligt 2710 250 247 139 171 219 N0 297 34 224 242 278
Ryger vandpibe en/flere gange om ugen 10 52 103 98 85 90 98 109 M3 91 10,7 10,3




Brug af stoffer

e 42% af drengene og 35% af pigerne har
provet illegale stoffer.

e Andelen, der har prgvet stoffer, stiger
markant med alderen.

e Hash er klart det mest udbredte stof, som
40% af drengene og 33% af pigerne har
pravet.

® 12% af drengene og 10% af pigerne har
pravet et andet illegalt stof end hash med
amfetamin, som det mest udbredte.

® Der er en steerk samvariation mellem at
have prgvet hash (iseer indenfor seneste
maned) og have prgvet andre illegale
stoffer.

e Langt de fleste unge mener ikke, at folk
skal have lov til at tage stofferne: hash,
kokain og heroin.

Indledning

Den sundhedsmeessige risiko ved at bruge
stoffer varierer meget, da de forskellige
stoffer giver forskellige risici. Men generelt
set er de alvorligste risici ved at prgve stoffer:
risiko for psykiske sammenbrud (psykose),
risiko for forgiftning (i veerste tilfaelde med
dgdelig udgang) og risiko for at udvikle
leengerevarende misbrug og afhaengighed
med alle de alvorlige sociale, psykiske og
fysiske fglgevirkninger, et misbrug indebaerer.
Undersggelser viser, at de unge i vidt omfang
er klar over, at det er risikabelt at prgve
stoffer. Nar en del unge alligevel praver,
begrunder de det iseer med nysgerrighed
(Sabroe S, Fonager K, 2004).

Det at prave stoffer er typisk et
ungdomsfaenomen, og de fleste, der praver
stoffer, fortsaetter ikke brugen. De fleste, der
praver stoffer, har saledes et eksperimentelt

forbrug i en kortere periode i ungdomsarene.
Undersggelser i hele befolkningen viser, at
den eksperimentelle brug af stoffer topper i
aldersgruppen 16-19 ar, og i aldersgrupperne
over 40 ar har kun fa procent brugt nogen
form for stoffer indenfor det seneste ar
(Sundhedsstyrelsen, 2002).

Blandt de illegale stoffer har hash (pot,
marihuana') en seerstatus, idet hash i alle
aldersgrupper er markant mere udbredt end
alle andre stoffer. En stor andel af dem, der
har prgvet illegale stoffer, har saledes kun
prevet hash. Omvendt er det kun ganske fa
procent af dem, der har prgvet andre stoffer
end hash, der ikke ogsa har prgvet hash.
Dette ses i alle befolkningsundersggelser,
saledes ogsa denne og tidligere MULD-
undersggelser (Sundhedsstyrelsen, 2004;
Ringgaard LW et al., 2005; Nissen SB &
Nielsen GA, 2004; Nielsen GA et al., 2002).
Brug af hash og andre illegale stoffer er
meget ofte kombineret med et hgijt forbrug

af alkohol og tobak. Denne samvariation er
konstateret i tidligere MULD-undersggelser og
ses ogsa i andre undersggelser (fx Sabroe S
& Fonager K, 2004; Nielsen GA et al., 2002).

Sammenhangen mellem brug af alkohol

og stoffer fremgar ogsa af, at en tidlig debut
med alkohol bade ager risikoen for et stort og
hyppigt alkoholforbrug og giver en gget risiko
for at preve hash og andre illegale stoffer. En
tidlig debut med hash (fgr de 14 ar) @ger ogsa
risikoen for at prgve andre illegale stoffer
(Sabroe S, Fonager K, 2004).

Fra midten af 1990’erne til begyndelsen af
2000 viste flere befolkningsundersagelser
markante stigninger i forbruget af hash og
illegale stoffer blandt yngre danskere. |
samme periode blev udbudet og forbruget af
illegale stoffer spredt ud over hele landet, sa

! | spargeskemaet er spurgt il hash (pot, marihuana), som
er de mest almindelige cannabisprodukter. For nemheds
skyld anvendes hash som feellesbetegnelse i rapporten.



forskellen mellem udbredelsen i hovedstaden
og i det gvrige land ikke leengere er seerlig
stor (Sundhedsstyrelsen, 2002; Groth MV et
al., 2003). | MULD-undersggelserne 2000,
2001, 2002 og 2003 ligger andelen af unge,
der oplyser, at de har pravet illegale stoffer pa
et ensartet niveau (Nielsen GA et al., 2002;
Groth MV et al., 2003; Nissen SB & Nielsen
GA, 2004; Ringgaard LW et al., 2005;).
MULD-undersggelserne tyder saledes p4, at
det eksperimentelle forbrug af illegale stoffer
siden 2000 har stabiliseret sig, om end pa

et relativt hgjt niveau. Denne tendens findes
ogsa i undersggelser af de 15-16-ariges brug
af stoffer (Sabroe S & Fonager K, 2004).
Tendensen til stagnation pa et "historisk hgjt
niveau” i brugen af illegale stoffer ses ogsa i
en raekke andre vesteuropaeiske lande (Det
europaeiske overvagningscenter for narkotika
og narkotikamisbrug, 2004). Mens danske

unges forbrug af alkohol topper seti det
europeaeiske perspektiv, er de mht. forbrug af
stoffer placeret i midten af den europaeiske
rangliste (Hibell et al., 2004).

Forbrugets omfang

Figur 6.1 viser andelen af drenge og piger,
som svarer ja til nogensinde at have prgvet
hash eller andre stoffer. Dette geelder for

flere af drengene end pigerne, nemlig 42% af
drengene og 35% af pigerne i undersggelsen.
Med alderen sker der en generel stigning i
andelen, der nogensinde har pragvet hash eller
andre stoffer. For drengene er stigningen fra
17% af de 16-arige til 55% blandt de 20-arige,
for pigerne er stigningen fra 21% til 45%.

Andel som har provet hash eller andre stoffer (i procent)
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Figur 6.2

Brug af hash

Det billede, vi ser i figur 6.1, er i hgj grad
preeget af, hvor mange der har prgvet hash,
da det er langt det mest udbredte stof. Figur
6.2. viser andelen af drenge og piger, der har
provet hash opdelt efter, hvor aktuelt forbruget
er. Henholdsvis 40% af drengene og 33%

af pigerne i undersggelsen har prgvet hash.
Mere specifikt har 10% af drengene og 5,0%
af pigerne prgvet hash inden for den seneste
maned. Andelen, der har prgvet hash stiger
med alderen. Dette svarer godt til, at kun

en mindre del af dem, som har prgvet hash,
nemlig 19% (117 personer), oplyser, at de var
under 15 ar forste gang, de prgvede hash (tal
ikke vist).

Brug af andre stoffer end hash

Figur 6.3 viser andelen af drenge og piger,
der nogensinde har prgvet andre stoffer end
hash. Den er opbygget pa samme made som
figur 6.2 bortset fra, at de, der har prgvet
disse stoffer inden for det seneste ar og den
seneste maned, her er sldet sammen. Figuren
viser, at 12% af alle drengene rapporterer
nogensinde at have prgvet andre stoffer end
hash og 7,3% indenfor det seneste ar. For
pigerne er de tilsvarende andele henholdsvis
10% og 5,0%. Andelene, som har prgvet
andre stoffer end hash, stiger med alderen,

- ogialt 17% (25 personer) af dem, der har
prevet andre stoffer, har prevet dem forste
gang, for de fyldte 15 ar (tal ikke vist).

Andel som har provet hash, opdelt efter hvor aktuelt forbruget er (i procent)
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Andel som har provet andre stoffer end hash, opdelt efter hvor aktuelt forbruget er (i procent)

16ar
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2,2
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Drenge

20ar

Tabel 6.1 viser, hvor stor en procentdel af
drengene og pigerne i undersggelsen, der
nogensinde har prgvet forskellige typer

illegale stoffer. Som tidligere neevnt er hash

klart det mest udbredte stof, som 40%
af drengene og 33% af pigerne angiver

[or]
©

alle

16ar

1,
3

91
2
3

17ar

18ar

Piger

19ar

20ar

alle

nogensinde at have prgvet (se figur 6.2). De
tre stoffer, som derudover er mest prgvede, er
blandt drengene amfetamin (8,2%), ecstacy
(5,3%) og kokain (5,1%) og blandt pigerne
amfetamin (5,3%), ecstacy (3,3%) og snifning
(oplgsningsmidler eller lightergas) (3,3%).

Tabel 6.1 Andel som nogensinde har provet forskellige typer illegale stoffer (i procent)

16ar 17ar 18ar 19ar 20ar alle 16ar 17ar 18ar 19ar 20&r  alle
Amfetamin 07 52 16 89 153 82 32 65 34 71 66 53
Ecstacy 07 37 75 41 10 53 24 37 34 38 35 33
Kokain 00 44 82 24 M0 51 24 19 15 61 44 32
LSD 00 15 27 16 7 15 00 14 10 14 09 09
Heroin 00 07 21 00 00 06 00 05 00 09 04 04
Rygeheroin 00 07 21 00 00 06 04 14 00 09 00 05
Psilocybin-svampe 00 30 68 41 68 41 04 09 19 38 18 17
Snifning 22 30 82 73 25 47 08 33 39 47 44 33
Andet 07 07 21 49 25 21 12 28 24 24 31 23
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Tabel 6.2

Samvariation mellem brug af
hash og andre illegale stoffer

| tabel 6.2 er de unge opdelt efter, hvorvidt
og hvornar de har brugt hash. | hver af disse
grupper er der sa yderligere delt op i forhold
til, om de har prgvet andre illegale stoffer. Det
viser sig, at der er en signifikant samvariation
mellem at have brugt hash (iseer inden for
seneste maned) og at have brugt et eller flere
andre illegale stoffer.

Tabellen viser, at ud af de drenge, som
angiver at have prgvet hash inden for den
seneste maned, har 53% proavet et eller flere
andre stoffer, og 32% har prgvet tre eller flere
andre stoffer end hash. Til sammenligning

er der blandt de drenge, der angiver aldrig at
have pregvet hash kun 1,6%, der har pravet

et eller flere andre stoffer og ingen, der har
provet tre eller flere andre stoffer.

Hos pigerne ses en lignende samvariation.
Blandt de piger, der angiver at have prgvet
hash inden for den seneste maned, er der
44%, der har provet et eller flere andre stoffer,
0og 15%, der har prgvet tre eller flere andre
stoffer end hash. Blandt dem, der aldrig har
provet hash, er der 1,4%, der har pravet et
eller flere andre stoffer, og naesten ingen, der
har provet tre eller flere andre stoffer.

De unges holdning til forbud

Den steerke regulering, der ligger i, at
stoffer er forbudte at besidde, seelge, kabe
osv. saettes ofte til offentlig debat, hvor
der ogsa saettes spagrgsmalstegn ved de
individualistiske unges respekt for forbud.
En kvalitativ undersggelse fra 1999
(Sundhedsstyrelsen 2000) pegede p3a, at
mange unge accepterer brug af stoffer (heroin
undtaget). For at belyse de unges accept
af en samfundsmaessig regulering versus
det individuelle forbrugsvalg er de unge

i MULD-undersggelsen spurgt, om de er

Samvariation mellem brug af hash og andre illegale stoffer (i procent)

Seneste Seneste

Har provet hash: maned ar  Tidligere
Andre stoffer:

Ingen andre stoffer 4741 81,4 81,5
1 stof 1,8 8,5 9,9
2 stoffer 8,8 51 1,2
3 eller flere stoffer 32,4 51 74
Total 100 100 100
Antal 68 118 81

Seneste Seneste

Aldrig maned ar  Tidligere  Aldrig
98,4 56,4 76,4 771 98,6
11 18,2 9,5 10,2 1,1
0,5 10,9 6,8 6,0 0,0
0,0 14,5 74 6,6 0,3
100 100 100 100 100
377 55 148 166 714




enige-uenige i udsagnene "Folk skal have lov
at bruge ...(udvalgte stoffer).” Hash, kokain
og heroin er valgt som stofeksempler for at
repraesentere spektret mht. udbredelse blandt
unge (hash er det mest udbredte, heroin det
mindst udbredte), trends (kokain har vundet
noget frem de senere ar) og farlighed (hash
som moderat risikabelt, kokain og heroin

som hgjrisikostoffer mht. afheengighed og
forgiftning).

Figur 6.4 viser de unges besvarelser. Der

er for alle stoffer et flertal imod det frie
forbrugsvalg — og dermed for en begraensning
af tilgaengeligheden. Det gaelder for hash,

hvor 35% af drengene og 26% af pigerne er
helt eller delvist enige i, at folk skal have lov
til at bruge hash, mens omkring halvdelen
er helt/delvist uenige. Og det geelder meget
markant for bade kokain og heroin, hvor
under 5% er helt/delvist enige i, at folk skal
have lov til at bruge disse stoffer. De unges
synspunkter er altsa differentierede med en
skelnen mellem hash og andre stoffer.

Der er en tendens til, at drengene i forhold til
pigerne er lidt mere enige i, at folk skal have
lov at bruge stofferne. Endvidere er der en
lille tendens til, at de 18-20-arige unge er lidt
mere enige i, at folk skal have lov at bruge
stofferne, end dem under 18, men forskellene
er ikke markante (tal ikke vist).

Andel der mener, at folk skal have lov til at bruge forskellige stoffer (i procent)
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Figur 71

Geografiske
forskelle i
sundhedsvaner
og trivsel

Indledning

Hvert ar inviteres amterne til at deltage i
MULD-undersggelsen med en stikprgve. |
2004 har Storstrems Amt og Frederiksberg
kommune deltaget. Via CPR-registret er
der udtrukket 2225 og 1500 unge i alderen
16—20 ar fra henholdsvis Storstrams Amt og
Frederiksberg kommune. Storstrgams Amt
inkluderer ogsa kommunerne: Fuglebjerg,
Haslev og Vallg (se appendiks for detaljer).
For nemheds skyld kaldes omradet blot
Storstrems Amt i det falgende.

Religigs baggrund (i procent)
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| dette kapitel vises udvalgte resultater,
hvor vi sammenligner svarfordelingerne fra
Storstrams Amt og Frederiksberg kommune
med den nationale stikprave, som resten af
rapporten er baseret pa.

Der er forholdsvis store forskelle i
aldersfordelingen blandt de unge fra de

tre omrader. Eksempelvis er mere end

en fjerdedel af de unge fra Frederiksberg
kommune 20 ar, hvilket geelder for under en
femtedel af stikprgven fra Storstrams Amt (se
appendiks). Da alder har en sammenhaeng
med flere af de undersggte variable, er

det problematisk, hvis aldersfordelingen

er forskellig i de omrader, som @nskes
sammenlignet. For at imgdega dette er der

i det felgende afsnit valgt kun at se pa de
16-18-arige fra henholdsvis Storstreams Amt,
Frederiksberg kommune og fra den nationale
stikprave.
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Religigs baggrund

Der er stor geografisk variation i fordelingen
af unge med forskellig religies baggrund.
Figur 7.1 viser, at de to stgrste enkeltgrupper
er dem med protestantisk baggrund, og
gruppen af dem, der angiver, at de ikke er
troende. Frederiksberg kommune adskiller
sig fra Storstrems Amt og hele landet ved at
veere det omrade, hvor andelen af drenge og
piger med protestantisk baggrund er mindst,
og modsat er andelen med islamisk eller ikke-
troende baggrund starst.

Nuvarende uddannelsesituation (i procent)
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Uddannelse

Figur 7.2 viser de unges nuvaerende
uddannelsessituation. De forskelle, der
springer mest i gjnene, er, at der blandt
bade drenge og piger i Frederiksberg
kommune er feerrest, der gar pa en
erhvervsskole set i forhold til Storstrgms
Amt og hele landet. Modsat er der flere af
de unge pa Frederiksberg, som tager en
gymnasialuddannelse og blandt pigerne
pa Frederiksberg er der feerre, der gar i
folkeskole sammenlignet med Storstreams Amt
og den nationale stikprgve.
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Figur 7.4

Personlige problemer der vanskeligger daglige geremal (i procent)
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Trivsel

For spargsmalet "Fgler du, at du for
gjeblikket har personlige problemer, der
gor det vanskeligt for dig at klare daglige
geremal?”, ses svarfordelingen i figur 7.3
for de tre forskellige geografiske omrader.
For bade drengene og pigerne er der flest
fra Frederiksberg kommune, der rapporterer
at have problemer, der vanskeligger deres
dagligdag, bade i nogen grad og i hgj grad.
Denne forskel de geografiske omrader
imellem er mest tydelig blandt pigerne, hvor
51% fra Frederiksbergs kommune mod 45%
fra Storstrems Amt rapporterer at have
problemer, der vanskeliggar dagligdagen.

En anden variabel, som kan vaere en indikator
for trivsel, er, hvor ofte de unge faler sig
ensomme i dagligdagen. Figur 7.4 viser, at
der for ingen af kgnnene er store forskelle i
udbredelsen af dette faenomen i de forskellige
geografiske omrader.

Samlet moderat fysisk aktivitet pr. uge (i procent)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Storstrems Amt

Frederiksberg
kommune

Hele landet

Drenge

Fysisk aktivitet

Som mal for, hvor fysisk aktive de unge

er, anvendes en samlet opgearelse af, hvor
meget de unge samlet set over en uge er
fysisk aktive af minimum moderat intensitet
(se kapitlet "Fysisk aktivitet” for en naermere
redeggrelse for denne variabel). Blandt
pigerne er der lidt flere i Storstrgams Amt
sammenlignet med de to @vrige omrader, der
aldrig har nogen fysisk aktive af minimum
moderat intensitet (figur 7.5). Drengene i
Storstrems Amt har derimod mere fysisk
aktivitet af moderat intensitet set i forhold

til den nationale stikprgve og Frederiksberg
kommune. | Storstrgams Amt har 61% af
drengene 3,5 timer eller mere fysisk aktivitet
af minimum moderat intensitet, hvilket kun
geelder for 56% af drengene fra Frederiksberg
kommune.

| 51 48

Storstrems Amt Frederiksberg Hele landet

kommune

Piger

G, Inbi4

W >=3,5 timer
B >0-3,499 timer
WO timer



Figur 7.6

Figur 7.7

Alkoholforbrug den seneste uge (i procent)
100%

3,6
6,3
90%
80% 22
70%
60% B Mere end 21 genstande
H>14-21 genstande
50% W >7-14 genstande
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30%
20%
10%
0%
Storstrems Amt | Frederiksberg Hele landet Storstrems Amt | Frederiksberg Hele landet
kommune kommune
Drenge Piger
AlkOhOl tendens til, at Frederiksberg kommune ogséa
. er det omrade, hvor flest unge drikker over
Det tyder pa, aten storre andel a!f drengene genstandsgraensen. Eksempelvis har 13% af
fra Frederlksberg kommune og pigerne fra pigerne fra Frederiksberg kommune drukket
storstr@ms Amt ikke har druklfet alkohql mere end 14 genstande den seneste uge,
mdtlanfor deon seneste uge set | fgrhold til de hvilket kun gzelder for 9,6% af pigerne fra
gvrige omrader (figur 7.6). Samtidig er der en Storstrams Amt.
Nuvarende rygevaner (i procent)
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Rygning

Figur 7.7 viser de unges rygevaner. |
Storstrems Amt er andelen af dagligrygere lidt
hgjere end i Frederiksberg kommune og i hele
landet - seerligt blandt drengene. Eksempelvis
er der blandt drengene i Storstrgms Amt
20%, som ryger dagligt, hvilket kun geelder
for 16% af drengene i hele landet. Andelen

af lejlighedsrygere er derimod lavere i
Storstrgms Amt sammenlignet med de to
gvrige omrader. | Frederiksberg kommune
findes den sterste andel af lejlighedsrygere.

| alt 13% af drengene og 15% af pigerne i
Frederiksberg kommune ryger lejlighedsuvis. |
Storstrems Amt er andelen af lejlighedsrygere
derimod pa kun 5,3% blandt drengene og
7,6% blandt pigerne.

Stoffer

Figur 7.8 viser, hvor stor en andel, der
nogensinde har prgvet hash eller andre
stoffer. Her ser vi forholdsvis store
geografiske forskelle - saerligt blandt pigerne.
Pa landsplan har 36% af drengene provet
hash eller andre stoffer. | Storstrams Amt
geelder det for 37%, mens 46% af drengene

i Frederiksberg kommune har prgvet hash
eller andre stoffer. Blandt pigerne ser vi et
lignende manster med 29% i den nationale
stikprave, 25% i Storstrams Amt og hele 45%
i Frederiksberg kommune, der nogensinde
har pragvet hash eller andre stoffer. Stoffernes
noget sterre udbredelse i storbyomradet
svarer til resultaterne i MULD 2001, hvor
udbredelsen var stgrre i Kgbenhavns
Kommune end i Vestsjeellands og Ribe amter
(Groth MV et al., 2003).

Andel, som har pravet hash eller andre stoffer (i procent)
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Appendiks

Aldersfordelingen blandt respondenter i
den nationale stikprave, opdelt pa keon.

Denge [P

Stikproven

Der er ved hjaelp af CPR-registret udtrukket

N % N %
tre tilfeeldige, ikke-veegtede stikprgver blandt
unge, der pr. 30/10 2004 var mellem 16 og 20 16ar 139 2 250 22
ar. | den nationale stikprgve er der udtrukket 17ar 135 20 215 19
3000 unge, mens der i stikprgverne fra 18ar 146 22 206 19
Frederiksberg kommune og Storstrgms Amt, 194 123 19 209 19
er udtrukket henholdsvis 1500 0og 2225 unge. 20 ar 118 18 228 21
Det der i denne rapport bliver kaldt Storstrgms lalt 661 100 1108 100

Amt inkluderer Storstrams Amt, men der
foruden ogséa Fuglebjerg, Haslev og Vallg
Kommuner. De tre kommuner er inkluderet i
stikprgven for at imgdekomme, at Storstrams . .

P : . stikproven fra Storstroms Amt, opdelt pa
Amt opdeles i syv storkommuner, hvor disse

. . kon.
tre kommuner ligger i storkommunerne.

Stikprgven er udtrukket saledes, at minimum m

300 unge fra hver storkommune i Storstrems N % N ,
Amt er udtrukket til at deltage.

Aldersfordelingen blandt respondenter i

16ar 120 22 172 26
105 af de 6725 udsendte skemaer 174 110 20 164 25
blev returneret ubesvaret pa grund af 184 129 23 124 19
ukendt adresse eller med oplysning fra 194 99 18 103 16
foreeldrene om, at den ungoe ikke kunne 20& 99 18 97 15
besvare spgrgeskemaet pa grund af f.eks. Lt 557 100 660 100
udlandsophold, steerkt handicap, eller andet. a
Herefter varierede svarprocenten mellem 60%
i den nationale stikprzve, 55% i Storstrams A|dersforde|ingen b|andt respondenter i
Amt 0og 58% i Frederiksberg kommune. Det stikprgven fra Frederiksberg kommune,
gav en samlet svarprocent p& 58%. opdelt pa ken.
Tabel A.1-A.3 viser antallet af drenge og m
piger, der indgar i undersggelsen fra de tre N % N %
forskellige stikprgver, og aldersfordelingen )
blandt disse. 16 ar 81 24 104 20

17ar 82 25 19 23
Det fremgar af tabellerne, at der i alle 18ar 43 13 65 13
tre stikpraver er et stgrre antal piger end 194 46 14 73 14
drenge, der har svaret pa sp(argesk(.amaet. 04 8 1 150 29
Kensfordelingen blandt deltagerne i den

| alt 333 100 51 100

'V [°qeL
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nationale stikprgve er saledes 37% drenge
0g 63% piger. Fra Storstrgms Amt er der
46% drenge og 54% piger, mens deltagerne
fra Frederiksberg kommune fordeler sig med
39% drenge og 61% piger.

| denne aldersgruppe er der pa landsplan i
Danmark som helhed 51% drenge og 49%
piger (jeevnfer www.danmarksstatisktik.

dk), og der har séaledes veeret et starre

frafald blandt drenge end blandt piger. For at
imgdekomme, at der er flere piger end drenge
i undersggelsen, er alle tabeller og figurer
opdelt pa kan.

Det fremgar endvidere af tabel A.1-A.3,

at aldersfordelingen i de tre forskellige
omrader ikke er helt jeevn. Pa landsplan

er der en forholdsvis ens fordelingen de 5
aldersgrupper imellem - ca. 20% pa hvert
alderstrin. | Storstrgms Amt er der en
faldende svarprocent med stigende alder.
Dette geelder seerligt blandt pigerne, hvor 26%
af de 16-arige har responderet, hvilket falder
til kun 15% blandt de 20-arige. | Frederiksberg
kommune findes den laveste svarprocent
blandt de 18-19-arige, hvor kun 13-14% har
responderet. Derimod har 24% af de 20-
arige drenge og 29% af de 20-arige piger
responderet.

Der er ikke i denne undersggelse udfgrt en
egentlig frafaldsanalyse. For en analyse

af frafaldet blandt piger og drenge i
forskellige alders- og uddannelsesgrupper
i forbindelse med MULD 2000-
spgrgeskemaet, se MULD-rapport 2000
(Nielsen GA et al., 2002, side 57).




MULD- spergeskema 2004

Forst nogle spergsmal om dig selv og din familie

I. Ken
[ Pige

2. Alder

[ Dreng diear d17ar [d18ar d19ar

Q/ Hvis du ikke gdr i skole eller er under uddannelse, ga til spergsmél 4

3. Hvis du gar i skole eller er under uddannelse, hvilken skole eller uddannelse gar du sa pa
(kun et kryds)?

Grundskole (9.-10. klasse

[ Alm. folkeskole [ Privat skole [ Efterskole
Gymnasial uddannelse

[ Alm. gymnasium

Hf

[ Handelsgymnasium (Hh/Hhx)

Erhvervsuddannelse
[ Grundforleb (feks. teknologi og kommunikation, fra jord til bord eller HG)
(] P4 Teknisk skole [ P4 Handelsskole

[ Leerling/i skolepraktik (feks. elektriker, murer, d
[J Pa Teknisk skole [ P4 Handelsskole

[J Landbrugsuddannelse

eller )

Social- og sundhedsskolerne
[Q Social- og sundhedsuddannelserne

Videregiende uddannelse
[ Kort videregiende uddannelse, under 3 ar
(f-eks. laborant, mark ingsek i

eller p

[J Mellemlang videregiende uddannelse, 3-4 ar
(Feks. lejerske, diplomingenior, folkeskolelrer, socialrdgiver eller pad

[ Lang videregiende uddannelse, over 4 ar
(f.eks. lege, gymnasielrer, civilingenior eller biolog)

[ Andet:

Q, G4 til spergsmdl 5

4. Huvis du ikke gar i skole eller er i gang med en uddannelse, hvad laver du sa?
(geelder ikke fritidsarbejde)

[ Erhvervsarbejde
a Arbejdsles/under aktivering

[ Soldat. Varnepligtig/pa kontrakt
[J Under revalidering eller lignende

a Langtidssygemeldt [ Andet, feks. sabbatar

10.  Er din mor fadt i Danmark ?

a — gdtil spg. |1 Nej = ga til spg. 10a Ved ikke = gd til spg. |1
a g Pg. ] = g PE. ga til spg.
10a. I hvilket land er din mor fgdt?

[ Ved ikke

I'l. I hvilket land er du fgdt?

Krop og helbred

L1 Jem
[Tk

12. Hvad er din hgjde uden sko? Angiv i centimeter (kun hele tal):

13. Hvad vejer du?

Angiv i kg (kun hele tal):

13a. Er du tilfreds med, hvad du vejer ?

a Ja = ga til spergsmal 14 [ Nej [ Vedikke
13b. Vil du gerne veje mindre eller mere ?
kg mindre kg mere a Ved ikke

(kun hele tal) (kun hele tal)

14. Hvordan vil du vurdere dit I5. Hvordan vil du vurdere din fysiske

nuvarende helbred? form?

[ Virkelig godt [ Virkelig god
Godt [J God

[_] Nogenlunde [_] Nogenlunde

[ Darlige [ Darlig

[ Meget darligt [ Meget darlig

[J20ar

[ Teknisk gymnasium (Htx)

®

9a.

Hvem bor du sammen med?
(gerne flere krydser)

Mor Stedfar Andre, f.eks. i kollektiv, pa kollegium/
a Q . skolehjem
[ Stedmor [ Seskende [d Venner
[ Far [ Kereste/zgtefalle [ Ingen, jeg bor alene

Er dine forzldre skilt/separeret/flyttet fra hinanden? Ja [ Nej [

Hvad er din mors og fars hgjeste uddannelse?

(hvis du har mest kontakt med din dfar, angives hendes/h — kun ét kryds i hver kolonne)
7 ar eller ferre ars skolegang
8-10 ars skolegang
Specialarbejder (f.eks. reng ., chauffor, p bejder, j )

Lzrlingeuddannelse eller anden faglig uddannelse (f.eks. temreruddannelse, social- og sund-
hedsudd., landbrugsudd.)

Gymnasial uddannelse (gymnasium, hf, hh)

Kort videregiende uddannelse, under 3 ar (feks. laborant, markedsokonom, elinstallater eller ma-
skintekniker)

Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (f.eks. pleje , SOCi
eller paedagog)

Lang videregaende uddannelse, over 4 ar (f.eks. lege, gymnasieleerer, civilingenior eller biolog)
Ved ikke

OO0 OO0 O OOD3§
O OO O OO0 ODOoDOD#

Andet:

Andet:

. Hvilken religigs baggrund har du?

[ Protestantisk
(Den Danske Folkekirke)
[ Katolsk

[ Islamisk

[ Jodisk
[ Buddhistisk

[ Ikke troende

[ Ved ikke
[ Anden, hvilken

Er din far fodt i Danmark ?

O e ~edtispg 10 [dINej - ga til spg. 9a [d Ved ikke — ga til spg. 10

I hvilket land er din far fadt?

[J Ved ikke

Har du inden for de sidste 14 dage varet generet af nogle af nedenfor navnte former for
smerter eller ubehag?
(Et kryds i hver linje)

meget lide nasten ikke slet ikke
generet af generet af generet af generet af
Smerter eller ubehag i skuldre eller nakke a

Smerter eller ubehag i ryg eller lend

Smerter eller ubehag i arme, hender, ben, knz,
hofter eller led

Hovedpine

Hurtig hjertebanken

/AEngstelse, nervositet, uro og angst
Sovnbesvar, sevnproblemer
Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig
Trethed

Mavesmerter, ondt i maven
Fordgijelsesbesvar, tynd/hard mave
Eksem, hududslet, kioe

Forkelelse, snue, hoste
Andedratsbesvar, forpustethed
Stress

Varet irritabel

T Wy iy
oo OO0
pcooLoLoLoD Do 0
oo OO0

Hvis du ikke har arbejde eller fritidsarbejde, ga til spargsmal 18

-,

Arbejde
17.  Hvor lang tid bruger du normalt pr. uge pa folgende arbejde?
(Besvar hver linje. Svar 0 timer, hvis du normalt aldrig bruger tid pd det givne arbejde. Angiv kun hele antal timer)
timer
Meget anstrengende fysisk aktivitet som f.eks. tunge laft, bare tunge ting,
bygge eller gravearbejde. m pr. uge
Jaevn fysisk aktivitet som at lofte eller bzre lette ting.. m pr. uge
Stillesiddende arbejde f.eks. ved arbejdsbord eller computer...... m pr. uge
17a. Hvor mange timer arbejder du i alt i gennemsnit pr. uge?........... m pr. uge




18.  Hvor lang tid bruger du normalt pr. uge pa fysisk aktivitet i fritiden, - alt fra dans og
skateboard til idrzt i en klub og konkurrencesport? (medregn ikke din fysiske aktivitet pa arbej-

de, ved transport og idrat i skolen)
m timer pr. uge (kun hele tal)
[ Bruger normalt aldrig tid pa fysisk aktivitet i fritiden = gd til sporgsmdl 19
18a. Hvordan opfatter du den fysiske aktivitet, du normalt laver i fritiden?
Anstrengende fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive meget forpustet eller svedig

[_J Jvn fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
[ Let fysisk aktivitet, som ikke fdr dig til at blive specielt forpustet eller svedig

Transport

19. Hvor mange dage pa en normal uge transporterer du dig selv til skole/arbejde pa f.eks.
cykel, rulleskgijter, skateboard eller til fods?

aldrig eller mindre end én gang om ugen = gd til spargsmdl 20
8 gang 8 4 porg:

[ ! deg [J2 dage [) 3 dage [J 4 dage [J 5-7 dage

Nar du gér, cykler eller ruller til skole/arbejde, hvor lang tid tager det dig sa hver vej?

m minutter (kun hele tal)

19a. Hvordan opfatter du normalt din ga-, cykel- eller rulletur til skole/arbejde?
[J Anstrengende fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive meget forpustet eller svedig
[ Jvn fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
[ Let fysisk aktivitet, som ikke fdr dig til at blive specielt forpustet eller svedig

!/ Hvis ikke du gar i skole eller er i gang med anden uddannelse, ga til sporgsmdl 2|

Skole og uddannelse
20. Hvor mange idratstimer har du normalt pr. uge i skolen eller pa anden uddannelse ?

(hele tal)

20a. Hvordan opfatter du normalt idraetstimerne?
[J Anstrengende fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive meget forpustet eller svedig
[_J Jvn fysisk aktivitet, som fdr dig til at blive lettere forpustet eller en smule svedig
[ Let fysisk aktivitet, som ikke fdr dig til at blive specielt forpustet eller svedig

timer pr. uge (kun hele tal)

24. Hvis dine venner kaldte dig for noget af fglgende, hvor enig ville du sa vaere?
(Et kryds i hver linje)

Delvis

uenig

Heltenig  Delvisenig  Hverken enig

eller uenig

Helt uenig

Sporty type
Poppige/ popdreng
Hip hopper
Skater
Karriereminded
Bodybuilder
Stille dreng/pige
Techno freak
Computernerd
Religios

Hippie

coooodddoood
coooodddoood
coooodddoood
ool ooon
coooodddoood

Meget almindelig, ikke nogen
speciel type

25. Ryger du?
[ Ja, hver dag = gd til sporgsmdl 27
a, mindst én gang om ugen —* gd til sporgsmdl 28
gang g g porg:
a, men sjzldnere end hver uge = ga til sporgsmdl 29
ge = g porgs|
[] Nej, jeg ryger ikke

26. Har du rgget tidligere?
[J Ja, men jeg holdt op for mindre end 12 maneder siden
[_J Ja- men jeg holdt op for mere end 12 maneder siden
Ja, men jeg har bare roget nogle fa gange
[_J Nej, jeg har aldrig roget — g til sporgsmal 34

Hvis du aldrig har reget, gér du direkte til spargsmdl 34

2 Ellers gar du til naste sporgsmal

27. Hvor mange cigaretter ryger/rgg du dagligt?
[ 15-19 cigaretter
20-24 cigaretter
[] 25-29 cigaretter
[ 30 cigaretter eller derover

[J Ryger/rog ikke cigaretter hver dag
D 1-4 cigaretter
[] 5-9 cigaretter
[J 10-14 cigaretter

21.

22.

23.

23a.

Huvis vi ser pa det sidste halve ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af
dine fysiske aktiviteter i fritiden?

[J Jeg trner hirdt og dyrker konkurrenceidrzt regelmzssigt og flere gange om ugen
(f-eks. konkurr handbold/fodbold pa konkurrenceplan)
Jeg dyrker motionsidrat eller har tungt arbejde mindst 4 timer pr. uge
(f.eks. motionslab, styrketraening, aerobic |-2 gange ugentligt, tungt bygge- eller gravearbejde)

a Jeg spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer pr. uge
(transport til og fra arbejde)

a Jeg bruger tiden pa at lese, se fiernsyn, spille computer eller anden stillesiddende beskaeftigelse

Hvad er de vasentligste grunde til, at du dyrker idraet?
(st max. tre krydser)

Kammeratskabet Konkurrencen [ For at tabe mig
D Afstresning D For at blive professionel D Det styrker selvtilliden
[_] Det er dejlige [J Deter"in” [J Andet

[J Det er sundt

Tenk tilbage pa de sidste 7 dage. Hvor mange gange har du dyrket idrzt (traening, kamp

eller stevne) i en idraetsforening eller -klub?

[J !gang [J2 gange 4 gange s gange eller
flere

[ 0gange [J 3 gange

Tank tilbage pa de sidste 7 dage. Hvor mange gange har du i forbindelse med idrat
(traening, kamp eller stzvne) spist eller drukket fglgende?

(St ét kryds i hver linje. Angiv kun det du har spist eller drukket i klubben, cafeteriet, hallen eller lignende umiddelbart for
eller efter idraetten)

0 gange 2 gange 4 gange 5 gange

eller flere

| gang 3 gange

fast food, f.eks. pizzalburger
frugt eller grontsager
slik/chokolade

cola/sodavand

cooo
cooo
cooo
cooo
cooo
cooo

28. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge mindst en gang om ugen?
ar
a Har aldrig reget mindst en gang om ugen
[ Husker ikke

29. Ryger/rgg du andet end cigaretter?

D nej
lIl g pibetobak om ugen
lIl antal cerutter om ugen
lIl antal cigarer om ugen

30. Far du i dag nikotin pa andre mader?
(gerne flere krydser)
[ Nej
D Ja, jeg bruger nikotintyggegummi
D Ja, jeg bruger nikotinplaster

D Ja, jeg bruger andre nikotinpraparater fra apoteket

31. Har du inden for det seneste ar forsggt at holde op med at ryge eller at nedsatte dit
tobaksforbrug?
(gerne flere krydser)
[_] Ja. jeg har forsagt at holde op
Ja, jeg har forsegt at nedsatte tobaksforbruget
[_] Jeg er holdt op med at ryge

[ Nej

Huvis du er holdt op med at ryge, gér du til spergsmdl 34.
Hvis du stadig ryger, gdr du til neste spargsmdl.

32. Vil du gerne holde op med at ryge?
R
D Nej
[J Ved ikke

33. Har du konkrete planer om at holde op med at ryge?

[ Ja inden for den kommende maned

[ Ja. om 1-6 mineder

[_] Ja lengere ude i fremtiden

[_] Nej, har ikke planer om at holde op med at ryge
[J Ved ikke




34.

g/ De naste spergsmdl besvares df alle.

Ryger din.....2

37. Har du nogensinde rgget vandpibe?

37a. Har du nogensinde prgvet snus/skra?

L Nej

[ Ja, en enkelt gang

L Nej

(Et kryds i hver linie. Hvis du ikke har folgende familiemedlemmer, stter du kryds i "Har ikke”)
[ Ja en enkelt gang

Nej Har ikke [ Ja flere gange [ Ja flere gange
a. Mor a Ja, ryger det mindst en gang om ugen a Ja, tager det mindst en gang om ugen
b. Stedmor
c. Far
d. Stedfar

e. Mindst en af dine seskende

38. Hvor mange genstande drak du pa hver af dagene i sidste uge?
(HUSK: Kun hele tal, - rund op, hvis det er nodvendigt. Skriv 0 hvis du ikke drak ollvin/spiritus den pdgzeldende dag)

f. Kereste/samlever/zgtefaelle

g. Bedste ven eller veninde

coooood s
coooood
coooood

Synes du, at rygning pa falgende steder skal vaere: Med “alkohol” menes alt, der indeholder al-
(Et krydsih‘:er linie) Mandag m genstande kohol, - sésom g, vin, spiritus mv.
Tilladt overalt Begranset til Helt forbudt Tirsdag m genstande | alm. ol = | genstand

e enkelte omrider | sterk ol = 1,5 genstand
a. Folkeskoler
b Eforeol a a a Onsdag m genstande | glas vin = | genstand
c. Ha::el;:;ler gymnasier, tekniske = = = m izsitedh SOgaEETE

5 ) s Torsd d
skoler a a a orsdag genstande 4 cl spiritus = | genstand
d. Arbejdspladser a a ] Fredag m genstande | sodavandsprodukt med alkohol (f.eks. Barcardi
& (R InEepiiE ey ] ] ] Breezer, Smirnoff ice)= 1,5 genstand
f. I tog ] a a Lordag m genstande
g. Pa cafeer a a a
" Sendag m genstande
h. P restauranter a a a
i. | butikscents
- putlkseentre D D a [l Drikker slet ikke alkohol = gd til sporgsmal 48
j- I ldraetsklubber/sportshaller
Q Q Q [ Drikker alkohol, men drak ikke i sidste uge

k. | bernehaver/vuggestuer a a a
I. Pa net-caféer a a ]

39. Hvor gammel var du, da du drak en hel gl,
et glas vin eller spiritus fgrste gang?

Er du udsat for passiv rygning pa nogle af folgende steder: m ar

Nej Kommer der ikke

Din skole/uddannelsesinstitution

?
Din arbejdsplads (gelder ikke fritidsarbejde) 40. Hvor gammel var du, da du var fuld forste gang?

mP

[ Har aldrig veeret fuld

Dit hjem
Idrztsklubber/sportshaller
Caféer

41. Tenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligheder (fester,

Restauranter
er eller lignende) har du drukket?

o000 s
Lodoodo
Lodoodo

0 gange

De sidste 30 dage a a ] ] a

1-2 gange 3-5 gange 6-9 gange 10+ gange

42. Tank tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor mange lejligt (fester, sar kom- 47.  Har du nogensinde haft et eller flere af folgende problemer, fordi du har drukket alkohol?
ster eller lignende) har du: (Et kryds i hver linje)
(Et kryds i hver linje) Aldri | 2 Jelf

0 gange 1-2 gange 3-5 gange 6-9 gange 10+ gange "8 &g gange e flere gange

a. Skaenderier

43.

44,

46.

a. Drukket alm. ol?
b. Drukket stark ol?
c. Drukket vin?

d. Drukket sodavandsprodukter
med alkohol (f.eks. Barcardi Breezer,
Smirnoff ice)?

e. Drukket spiritus (f.eks. rom, gin,
tequilla)?

f. Drukket mere end 5 genstande?

g Veret fuld?

0 oo

o

oo

Hvor meget drak du, sidst du var fuld?

0 odond
O odd
0 odond

oo o
oo o
od o

o ood

oo o

b. Slagsmal
c. Involveret i ulykke/uheld

d. Mistet penge eller andre ting
af vaerdi for dig
e. Faet odelagt ting eller tgj

f. Problemer med dine forzldre
g. Problemer med dine venner

h. Problemer i forhold til dine leerere

i. Nedsat din prasentation i skolen eller pa
fritidsarbejdet

j. Har haft samleje, selv om du ikke enskede
det

k. Kert motorcykel/bil under pavirkning af

(Angiv kun hele tal) alkohol
I. Vaeret udsat for roveri eller tyveri
alm. el m. Problemer med politiet
sterk ol n. Vaeret pa hospitalet eller skadestue

glas vin/champagne mm.

glas spiritus (ca. 4 cl)

o EJEIEJE]

Kan ikke huske det

o. Taget euforiserende stoffer du ikke ville
have taget, hvis du var @dru — hash, ecstasy,
heroin el. lign.

oD 0 0 D000 o000
oD 0 0 D000 o000
oD 0 0 D000 o000
oD 0 0 D000 o000

48. Synes du, at der bgr vaere en alkoholpolitik pa skoler?
Qh [ Nej [ Ved ikke
Drikker dine forzldre alkohol 45. Drikker dine forzldre alkohol i
pé hverdage? weekenden? 49. Synes du, at der skal vare en alkoholpolitik pa arbejdspladser?

[ Dagligt
Naesten dagligt
[_] Enkelte dage

[_] Aldrig

[_J Hver weekend
Nazsten hver weekend
[_] Enkelte weekender

[J Aldrig

Har du nogensinde varet fuld i selskab med dine forzldre?

Ja
o Nej
[ ) Ved ikke

Qalk [ Nej

[J Ved ikke




Stoffer

50.

Har du nogensinde provet et eller flere af fglgende stoffer?

(Et kryds i hver linje)
Ja, inden for
den seneste

maned

a. Hash (pot, marihuana)

b. Amfetamin

c. Ecstasy

d. Kokain

e. LSD

f. Heroin

g Rygeheroin

h. Psilocybin-svampe (eufori-
serende svampe)

i. Snifning af oplasningsmidler
eller lightergas

j- Andre stoffer
- hvilke:,

OO0 oo ood

Ja, inden for det
seneste ar
(men ikke inden for den

Ja, tidligere
(men ikke inden
for det seneste ar)

Nej, har aldrig
provet stoffet

seneste maned)

00 oo ood

OO0 oo ood
00 oo ood

==, Hvis du aldrig har prevet nogen af ovenstdende stoffer, gd til spergsmadl 54

51.

52.

6la.

62a.

Hvis du har reget hash (pot, marihuana) inden for den seneste maned, hvor mange dage

har du sa reget det?

o dagligt eller nasten dagligt
flere gange om ugen
mindst én gang om ugen

o sjaldnere end én gang om ugen

Hvis du har prevet at ryge hash,
hvor gammel var du, da du
prevede det fgrste gang?

mE

sel

60. Synes du, at din dagligdag er personligt

tilfredsstillende?

Altid
[_] Som regel
[_] Sizldent
[] Aldrig

61. Fgler du, at du for gjeblikket har

personlige problemer, der gor det van-
skeligt for dig at klare daglige ggremal?

[J Ja, meget
[_] Ja. i nogen grad
[] Slet ikke

Huvis ja, skyldes de:

(gerne flere krydser)

[ Skolen
Familien

[_] Vennerne/mangel pé venner

[_]] Keeresten/karestesorger

[_] @konomien

D Sterre omvaltninger i livet som dedsfald,
alvorlig sygdom, oplasning af parforhold
mv.

[J Andet:

62. Taler du i almindelighed med nogen

om problemer?
(kun ét kryds)

[J Ja jeg taler med nogen
D Nej, jeg klarer det selv
D Nej, jeg har ikke nogen at tale med

Hyvis ja, hvem taler du sa mest med?
(gerne flere krydser)

Venner
[_) Keeresten
Lerere
[_] Psykolog
[} Studievejleder/kontaktlerer
Lagen
[_] Forzldre
Anden familie
% Andre

63.

64.

65.

66.

53. Hvis du har prgvet andre stoffer end hash, f.eks.
amfetamin, ecstasy eller kokain, hvor gam-
mel var du, da du provede det forste gang?

m .

ar

Hvor mange nzre venner har du?
(kun ét kryds)
[J Har ingen nzre venner
En
To
[_] Tre eller flere

Har du en kereste/mand/hustru?
g
[ Nej

Hvor ofte i hverdagen fgler du dig
ensom?

[ Meget ofte
Ofte
Sjaeldent

[ Aldrig

Hvor tit er du sammen med dine
venner i fritiden efter skole-
tid/arbejdstid?

[_J 4-5 dage om ugen

[_]j 2-3 dage om ugen

[ ! dag om ugen eller sjzldnere
[_J Har ingen venner for tiden

Hvis ikke du gdr i skole eller er under anden

uddannelse, g til spargsmdl 69

54.

56.

58.

59.

67.

68.

71.

Er der nogen i din omgangskreds,
der har prgvet at ryge hash?

QN
[JEn

2-4

5 eller flere
% Ved ikke

Er der nogen i din nzrmeste familie,
der har prgvet at ryge hash?

[ Nei
[JEn

2-4

5 eller flere
% Ved ikke

55. Er der nogen i din omgangskreds, der har
provet et eller flere af andre stoffer end hash,
sasom amfetamin, ecstasy, kokain etc.?

QN
[JEn
2-4

5 eller flere
% Ved ikke

57. Er der nogen i din nzrmeste familie, der
har prgvet et eller flere af andre stoffer end
hash, saisom amfetamin, ecstasy, kokain etc.?

QN
[JEn
2-4

5 eller flere
% Ved ikke

Hvor meget tror du, man risikerer at skade sig selv (fysisk eller pa anden made),

hvis man:
(Et kryds i hver linje)

Ingen risiko
Ryger en eller flere pakker a

cigaretter om dagen
Drikker 5 eller flere
genstande en eller flere
gange hver weekend
Bruger snus dagligt

Ryger vandpibe en eller flere
gange om ugen

Ryger hash (pot, marihuana)
jevnligt

Prover kokain eller crack en
eller to gange

Prover ecstasy en eller to
gange

cooood O

Hvor enig er du i felgende udsagn?
(Et kryds i hver linje)

Helt enig
Folk skal have lov at bruge
hash, pot eller marihuana J
Folk skal have lov at tage
kokain D
Folk skal have lov til at tage D
heroin

Hvis du gar i skole eller er under
uddannelse, hvad synes du sa for tiden
om det?

[[J Kan meget godt lide det
Synes det er nogenlunde
Bryder mig ikke om det

[] Kan slet ikke lide det

Hvis du gar i skole eller er under
uddannelse, hvordan fgler du, at du
klarer dig?
[ Virkelig godt

Godt
[ Hverken godt eller darligt

Darligt
[] Virkelig darlige

Ga til spergsmdl 71

Lille risiko

a

cooodd O

Delvis enig

N
o
u|

69.

70.

Nogen risiko  Stor risiko  Ved ikke

a a N

cooood O
cooood O
cooodd O

Hverken enig Delvis
eller uenig uenig

a N EI
a u] a
3 J N

Helt uenig

Hvis du er i arbejde (gelder ikke
fritidsjob) eller stér i lere, hvad synes
du sa om din arbejdsplads for tiden?

[] Virkelig godt
Godt

[_]] Hverken godt eller darligt
Dirligt

[ Virkelig darlige

Hvis du er i arbejde (g=lder ikke
fritidsjob) eller stér i lere, hvordan
faler du sa, at du klarer dig pa din ar-
bejdsplads?

Virkelig godt
o Godt
[Cj Hverken godt eller darligt

Dirligt
[ Virkelig darlige

Hvor mange hele skoledage/arbejdsdage har du mistet i de sidste 30 dage?

(Et kryds i hver linie)

Ingen | dag
Pa grund af
sygdom a a
Pa grund af pjaek a a

2 dage
[
a

7 eller flere
dage

a 3 3
a a a

3-4 dage 5-6 dage




Nu folger tre spargsmdl om, hvordan du opfatter
forventninger fra forskellige sider:

72. Hvordan du dine forzldres forv til dig i forhold til:
(Et kryds i hver linie)

Deres Deres Deres for- Deres Deres De har ingen
forventnin-  forventnin- ventninger forventnin-  forventnin- | forventnin-
ger stgtter ger stgtter hverken ger presser  ger presser | ger pa dette

migihoj  miginogen stottereller miginogen  migihoj omride
grad presser mig

a. At du skal klare dig godt i
skolen eller pa dit arbejde
b. At du skal leve sundt

c. At du skal skille dig ud fra
mangden

d. At du skal have rad til en
bestemt livsstil

e. At du skal vare social

f. At du skal na mange ting i
din hverdag

g At du skal vide hvilken
uddannelse/ hvilket job du
gerne vil have

h. Andet:

grad grad grad
a a a
a a a
a a a
a a a
3 3 3
a a a
a a a
a a a

L ocoLboodoo
L oo oodoo

73. Hvordan opfatter du dine venner og bekendtes forventninger til dig i forhold til:

(Et kryds i hver linie)

Deres for- Deres

L oo oodoo

Deres Deres ° Deres 8 De har ingen
. > ventninger > forventninger
for for for g °" | forventninger
" " hverken " presser mig b
stotter migi  stotter migi presser mig pa dette
stotter eller  © i hoj grad .
hojgrad  nogen grad °" i nogen grad omride
presser mig

a. At du skal klare dig godt
i skolen eller pa dit arbejde
b. At du skal leve sundt

c. At du skal skille dig ud
fra mangden

d. At du skal have rad til en
bestemt livsstil

e. At du skal vare social

f. At du skal na mange ting i
din hverdag

g At du skal vide hvilken
uddannelse/ hvilket job du
gerne vil have

h. Andet:

L ool odo o
L oo do o
L oo do o
L ool odo o
L oo do o

kostvaner

76. Hvor ofte spiser du morgenmad derhjemme?
-7 dage om ugen
6-7 dag g
-5 dage om ugen
[_)] 4-5 dag g
-3 dage om ugen
2-3 dag g
-1 dag om ugen
[JO-1 dag g
77. Hvor ofte spiser du falgende til frokost pa hverdage?
(Et kryds i hver linje)
5dageom 4 dageom 3dageom 2dageom | dagom
ugen ugen ugen ugen ugen eller
mindre
Madpakke | | M| a |
Kantinemad

Mad fra grillbar/burgerbar/
pizzeria

Mad fra bager/kiosk/
supermarked

Mad pa café/restaurant

Spiser mad fra keleskabet
derhjemme
Ingenting

Lodo o d
coo0oD 0O
ooodo4dd
[ Y Ry By
coo0ooD Q0o

78. Hvor ofte plejer du at spise aftensmad: (Et kryds i hver linje)

6-7 dageom  4-5dage  2-3 dage | dag om
ugen omugen  om ugen ugen eller
mindre

- sammen med en eller flere
fra din familie?

- sammen med en eller flere af
dine venner?

- sammen med din kareste?

J [ J

- sammen med andre?

- alene?

0o odo
(MY M WA
OO0 odd
(MY M WA

Aldrig

oo odod

L oo do o

Aldrig

O

coo0oDod O

000

Har ikke

74. Hvordan opfatter du samfundets forventninger (holdninger der fremlegges i medier-

ne) til dig i forhold til:
(Et kryds i hver linie)

forventninger  forventninger  for

g for
stotter migi stgtter migi  hverken  pressermigi presser migi
hoj grad nogengrad  stotter eller  nogen grad hoj grad
presser mig

a. At du skal klare dig godt i
skolen eller pa dit arbejde
b. At du skal leve sundt

c. At du skal skille dig ud fra
mangden

d. At du skal have rad til en
bestemt livsstil

e. At du skal vere social

f. At du skal ni mange ting i
din hverdag

g At du skal vide hvilken
uddannelse/ hvilket job du
gerne vil have

h. Andet:

L oo OO0
L oo oodoo
L oo oodoo
L oo oodoo

75. | hvor hgj grad har du ambitioner pa dine egne vegne om :
(Et kryds i hver linie)

Jeg har i hoj grad

Jeg har i nogen grad

ambitioner om dette ambitioner om dette

a. At du skal klare dig godt i skolen eller
pa dit arbejde
b. At du skal leve sundt

(]
(]

c. At du skal skille dig ud fra mangden

d. At du skal have rad til en bestemt livs-
stil

e. At du skal vaere social

f. At du skal nd mange ting i din hverdag
g At du skal vide hvilken uddannelse/
hvilket job du gerne vil have

h. Andet:

o0 doo
o0 doo

79. Hvor tit plejer du at spise eller drikke folgende?
(St ét kryds i her linje)
Spiser du feeks. 3 skiver brod hver dag til frokost, sd fdr du brod | gang om dagen.

Aldrig eller
mindre end |
gang om ugen

244 gange  5-6 gange
omugen om ugen

| gang
om ugen
rugbred
pommes frites/chips
malk/mzlkeprodukter
cola/sodavand

slik/chokolade
fast food, f.eks. pizza/burger

kartofler
kogte/dampede/stegte gront-
sager

salat/rékost

ra grontsager som snack
fruge

juice (ikke saftevand)

oo dd oo od
oo dd oo od
cooL 0l cooood
oo dd oo od

| gang

om dagen om dagen

oo dd oo od

L oo oodoo

har ingen

forventninger
pé dette
omrade

L oo odoo

Jeg har ingen ambi-
tioner om dette

(]

oo oo

2 gange

oo dd oo od

3el. flere
gange om
dagen

oo dd oo od



