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Faglig vejledning vedrerende kommunallzegernes medvirken
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1. Indledning

Der har ikke pa noget tidspunkt siden MFR vaccination blev indfert 1 1987 varet tilstrekkelig hoj
tilslutning til vaccinationen. Det betyder, at omkring 100.000 bern mangler antistoffer mod de 3
bornesygdomme. Sygdommene kan 1 teenage- og voksenalderen give alvorlige sygdomsforleb og
medfore hjernebetandelse, devhed, sterilitet eller fosterskader hos gravide. Derfor er det vigtigt, at
unge er vaccineret, inden de forlader skolen.

Som det fremgar af skrivelsen fra Kommunernes Landsforening, er der skabt mulighed for, at de
unge, der ikke har faet deres 12-ars MFR vaccination hos deres praktiserende lege. kan blive
vaccineret af kommunallegen 1 skolen. Vaccinationen vil kunne gives 1 forbindelse med
udskolingsundersogelsen.

Selv. om bernevaccinationer fortsat skal foregd hos de praktiserende leger, haber
Sundhedsstyrelsen, at de kommunale sundhedstjenester vil kunne hjalpe med at fa vaccineret de
omkring 12 % af bernene. der fortsat mangler MFR vaccinationen.

Der er nogle praktiske forhold omkring vaccinationen, herunder opbevaring af vaccinen,
mformation til de unge og foreeldrene samt behandlingen af eventuelle komplikationer, der skal
vaere 1 orden. Derfor er denne faglige vejledning udarbejdet.

Der er endvidere udarbejdet en administrativ vejledning af FAS. PLO og SFU vedr.
kommunallegernes medvirken 1 opfelgningen af berns MFR vaccinationsstatus. Denne indeholder
bl.a. mformation om rekvisition af regningsblanketter og vaccine, forsikringsforhold mv.

2. MFR vaccinen (ogsa kaldet MMR grundet den engelske betegnelse measles,
mumps and rubella)

Vaccinen indeholder levende svakket measlinge-, faresyge- og rede hunde virus. Vaccinen har
vaeret brugt 1 Danmark siden 1987 og gives normalt, nar barnet er 15 maneder og 12 ar gammelt.

Opbevaring af vaccinen

Vaccinen skal opbevares koldt, dvs. ved koleskabstemperatur og beskyttet mod lys. Det er
uhensigtsmeessigt. hvis vaccinen tages for meget ud og ind af keleskabet (se 1 evrigt vedlagte
indleegsseddel til vaccinen, der sidst er revideret 1 dec. 1997). Transport af vaccinen bor forega 1 en
koletaske. Bivirkninger til vaccinen omtales 1 afsnit 6.

3. For den unge vaccineres

a) Information og samtykke

Kommunalleegerne bor sikre sig, at forzldrene og den unge er informeret og indforstaet med
vaccinationen. Den unge kan fa udleveret et brev herom, se vedlagte forslag (bilag), hvor der
afkrydses for enske om vaccination 1 skolen.



Den unge skal informeres om, at der omkring 1 uge efter vaccinationen kan indtreede let feber,
udsleet eller haevede kirtler. Muligvis kan der komme ledsmerter af kortere varighed. Hvis den unge
er vaccineret med MFR vaccine tidligere. plejer der ikke at komme reaktioner. Hvis der opstar
kraftigere eller lengerevarende reaktioner, skal den unge ses af en lege (se afsnit 6 om
bivirkninger).

Safremt den unge ikke tidligere er MFR-vaccineret, og det dermed er den forste vaccination, der
gives 1 skolen. er der 1 1999 indfort et tilbud om yderligere én vaccination, som den unge kan fa ved
henvendelse til egen leege tidligst 3 mdr. efter udskolingsvaccinationen.

b) Kontraindikationer
Kommunalleegen skal sikre sig. at der ikke er nogen kontraindikationer for vaccination. Det kan
dreje sig om

e type [ allergi over for &g eller neomycin (antibiotikarest fra vaccineproduktionen).

e tidligere kraftig reaktion pa MFR vaccination.

e feber eller anden akut sygdom. blodtransfusion eller immunglobulin givet inden for de sidste 3
maneder, blodsygdomme, immuninsufficiens eller graviditet.

Er laegen 1 tvivl, skal der ikke vaccineres, men henvises til den praktiserende lege.

c¢) Beredskab

For at kunne behandle evt. tilfeelde af anafylaksi, skal leegen have adrenalin, sprejter til optreekning
af adrenalin, Rubens pose til ventilation og en tungeholder. Evt. kan medbringes kanyle og saltvand
til anlaeggelse af 1. v. adgang. Det er vigtigt, at der er mulighed for straks at kunne tilkalde Falck pa
112.

4. Selve vaccinationen

Er den unge anspendt, eller har der tidligere veeret optraek til utilpashed eller besvimelser ved
vaccinationer eller blodprevetagning, ber den unge ligge ned under vaccinationen.

a) Injektionen

Vaccinen gives subkutant, som regel 1 overarmen eller skulderen. Indstiksstedet skal vere rent, men
afspritning er normalt 1kke nedvendigt. Hvis der afsprittes. skal spritten vere helt fordampet inden
vaccinationen, for ikke at odelegge wvaccinevirus. Vaccinen opleses 1 den medfoelgende
oplesningsveaske, og en kanyle til subkutan brug anvendes.

b) Akutte reaktioner

Der kan 1 yderst sjeldne tilfzelde indtraede en akut allergisk reaktion, anafylaksi. som det er vigtigt
at kunne behandle straks. Det er veesentligt at kunne skelne et anafylaktisk chok fra en vasovagal
reaktion.

Anapylaktisk chok

Symptomerne indtreeder oftest umiddelbart eller inden for 10-15 minutter efter vaccinationen. Der
kan dog ga lengere tid. Ved anafylaksi bliver personen utilpas, far varmefornemmelse og prikken 1
huden. Huden kan blive blussende, og der kan opstad nysen, hosten og vejtraekningsbesvar. Kort



efter kan der komme blodtryksstigning, men herefter indtreeder bleghed med blodtryksfald, svag
puls og evt. hjertearytmi.

Behandling

Der gives straks adrenalin 0.5 ml 1.m., der masseres 1 musklen. Adrenalinet gives 1 overarmen, evt. 1
laret. Den unge leegges pa lejet eller gulvet med benene loftet. Adrenalin kan gentages. Der indledes
om nedvendigt ventilation med Rubens pose, og hvis der er mulighed for det, anleegges venflon
med saltvand. Falck tilkaldes. Foraldrene og skolens kontor orienteres.

Hvis der er tale om angioedem eller urticaria, ma laeegen vurdere, om der skal gives adrenalin, eller
om den unge skal henvises til skadestuen. hvor der tillige vil veere mulighed for at give supplerende
behandling. Den unge skal vare under observation af en lege under transport til hospital.

Vasovagal synkope eller besvimelse

Vasovagal synkope er en af de hyppigste reaktioner 1 denne aldersgruppe. Ved vasovagal synkope
indtreeder mathed, bleghed og svimlen for ejnene. Hurtigt herefter synker den unge sammen. bliver
bevidsthedssveekket og kan fa kramper. Pulsen er svag og langsom, blodtrykket lavt og pupillerne
dillaterede. Den unge retter sig hurtigt efter at vaere lagt ned eller have faet hovedet nedad. Der kan

vere hovedpine 1 nogle timer efter. Reaktionen er ufarlig, men det er vigtigt at undga hovedtraume
ved et fald.

5. Efter vaccinationen

a) Observationstid
Den unge bor vente 10-15 minutter efter vaccinationen for at sikre, at akutte reaktioner opdages.
Det kan svare til den tid. det tager at udfylde vaccinationskort, journal m.m. og evt. gere klar til den
naste vaccination.

b) Afskaffelse af sprojter og kanvier

Kanyler og sprojter skal handteres og afskaffes pa forsvarlig vis. Affaldet skal anbringes i1 en
tetsluttende kanyleboks. Bokse med sprojter og kanyler skal opbevares forsvarligt og afskaffes 1
henhold til reglerne for "risikoaffald”, evt. i et samarbejde med skolernes tandlaegeklinikker eller
hjemmesygeplejen 1 kommunen. som ligeledes handterer risikoaffald med kanyler.

c) Vaccinationskort, afregning, orientering af egen lcege m.m.

Nar den unge er vaccineret, skal der udfyldes et vaccinationskort. Den unge medbringer maske selv
sit kort fra tidligere vaccinationer, men er det ikke tilfaeldet, kan der bestilles vaccinationskort pa
Statens Serum Institut, jfr. administrativ vejledning.

Der bor tillige vere journalforing 1 skolesundhedstjenesten om MFR vaccinationen.

Afregning til Sygesikringen er vigtig. da der via afregningen fas statistiske oplysninger om antal
vaccinerede bern. Om afregning henvises til administrativ vejledning pkt. 5.

Den praktiserende leege vil blive orienteret jfr. informationsskrivelsen til foreldrene, med mindre
foreeldrene har modsat sig dette. Informationen til laegen kan ske ved at sende en kopi af
afregningsblanketten til Sygesikringen. jfr. administrativ vejledning.



6. Bivirkninger
Bivirkninger til MFR-vaccination 1 teenage-alderen er yderst sjaldne.

Der gives godt 100.000 MFR vaccinationer om aret og anmeldes 1 alt 50 bivirkninger efter MFR
vaccination, og 90% heraf er hos smabern. Til vaccination 1 12 ars alderen ses forst og fremmest
vasovagal synkope, lokale reaktioner, feber. udslet og glandelsvulst. Der er anmeldt nogle enkelte
tilfeelde af ledsmerter (rubella-komponenten) og hos drenge, der ikke tidligere er vaccineret, nogle
fa tilfeelde af testikelbeteendelse (faresygekomponenten) og.

Bivirkninger til vaccinen vil opstad, nar vaccinen har haft tid til at sla an og indtreeder derfor som
regel forst efter 1 uges tid. Ikke-forventelige eller alvorlige bivirtkninger som f.eks. meget heoj eller
langvarig feber opstdet omkring 1 uge efter vaccinationen uden anden forklarlig arsag,
ledproblemer. urticaria og anafylaksi skal anmeldes.

Bivirkninger indberettes via det lovpligtige meldesystem til Laegemiddelstyrelsen. En blanket til
indberetning kan fas 1 Legemiddelstyrelsen (tlf. 44 88 91 11), men findes ogsa 1 Ugeskrift for

Leeger (en kopi vedlegges).

Safremt kommunalleegen indberetter en bivirkning, er det hensigtsmaessigt, at den praktiserende
lege orienteres herom, efter samtykke fra foraeldrene.

Hvis der er sporgsmal omkring den faglige vejledning kan der rettes henvendelse til
Sundhedsstyrelsens 2. kontor, tlf. 33 48 74 70.

Med venlig hilsen

Anne-Marie Plesner
Afdelingslage, 2. kontor



Bilag

Den kommunale sundhedstjeneste
Dato

Til foraeldrene

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle 12-arige vaccineres mod meslinger, faresyge og rede hunde,
den sakaldte MFR-vaccination.

Vaccinationsprogrammet, der blev indfert 1 1987, har betydet, at de 3 sygdomme stort set ikke
leengere optreeder som bernesygdomme. Uvaccinerede vil derfor risikere at fa en af sygdommene
som voksne, hvor der er risiko for alvorlige sygdomsforloeb med hjernehindebeteendelse, devhed,
sterilitet eller fosterskader hos gravide.

Selv om flere og flere bern og unge vaccineres med MFR-vaccine, mangler der stadig at blive
vaccineret godt 10% af bernene.

Der er nu mulighed for, at de bern, der ikke har faet deres 12-ars vaccination hos den praktiserende
leege. kan fa vaccinen 1 skolen. Hvis den unge er vaccineret med MFR vaccine tidligere. plejer der
ikke at komme reaktioner. Da vaccinen bestar af svaekkede virus, kan der dog omkring 1 uge efter
vaccinationen indtraede let feber, udslet, havede kirtler eller ledsmerter af kortere varighed.

V1 vil bede Jer udfylde dette skema:

JA NEJ

Vores datter/sen har faet 12-ars MFR-vaccination

Hvis nej: Vores datter/son enskes vaccineret pa skolen af skoleleegen

Det er vigtigt, hvis barnet tidligere har haft en reaktion efter MFR-vaccination, at laegen 1 skolen
oplyses herom. Hvis barnet har allergi overfor &g eller antibiotika, bedes det ligeledes oplyst.

Elevens navn: | Klasse:

Foraldres/verges underskrift:

Barnets egen lege vil blive orienteret om MFR-vaccinationen. Skriv venligst navnet pa den
praktiserende lege
Hvis det ikke onskes. at den praktiserende laege orienteres om vaccinationen . bedes det anfort.

Med venlig hilsen

Skolesundhedstjenesten

Af hensyn til planlegningen af vaccinationer pa skolen bedes skemaet returneret til
.................... inden den




