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”Pulje malrettet tvaerfaglige ernaeringsindsatser for underernzrede ldre eller 2ldre med uplanlagt vaegttab” — oversigt over
ansggere, der har modtaget midler

Ansgger Resumé Bevilget belgb
Ballerup Kommune ”Maltidet i fokus” 3.257.161 kr.
Projektet har til formal at forebygge indleeggelser og funktionstab hos zeldre i eget hjem via en malrettet og systematisk
tveerfaglig ernaeringsindsats, der forankres i den tvaergaende rehabiliteringsindsats. Malgruppen er borgere i eget hjem
tilknyttet hjemme- og sygeplejen.
Projektet gar ud pa at:
e Oprette et tveaerfagligt ernaeringsteam, udvide tvaerfaglige tiltag og igangseette tvaerfaglige ernaeringsindsatser. Teamet
vil bl.a. inkludere klinisk dizetist, ergoterapeut, fysioterapeut, tandlaege, sygeplejerske, social- og sundhedshjzlper og
visitator.
o At have fokus pa tidlig opsporing og seerligt pa risikofaktorerne synkebesvaer og darlig tandstatus
e Kompetenceudvikle medarbejdere pa tveers af eldreomradet.
Frederiksberg "Tveerfaglig indsats til sveekkede aldre i plejebolig” 2.152.959 kr.
Kommune Projektet har til formal at implementere en systematisk, koordineret tvaerfaglig ernaeringsindsats malrettet
underernzrede ldre eller =ldre med uplanlagt vaegttab i plejebolig.
Projektet gar ud pa at:
e Samarbejde om borgernes ernzring i et tvaerfagligt ernaeringsteam bestdende af ergoterapeut, klinisk diaetist og
tandplejer samt plejepersonale og ledelse.
o Styrke plejepersonalets kompetencer via bl.a. e-lering og praksisnzre lzeringsforlgb.
e Udvikle og implementere arbejdsgange vedr. ernaering tilpasset det enkelte plejecenter.
Odense Kommune ”"Mere Ernaering i Traening — MET” 3.293.063 kr.

(i samarbejde med
Langeland, Zrg,
Faaborg-Midtfyn og
Assens Kommuner)

Projektet har til formal at afhjaelpe underernaering og uplanlagt vaegttab hos aldre borgere i et kommunalt
genoptraeningsforlgb. Projektet er tvaerkommunalt, og malgruppen er bade borgere der bor i eget hjem (Odense, £rg,
Faaborg-Midtfyn, Assens) og borgere, som er midlertidigt pa rehabiliteringscenter (Langeland, Faaborg-Midtfyn).

Projektet gar ud pa at:
o Sikre en helhedsorienteret tilgang hvor genoptraningsplaner og ernaeringsplaner kobles sammen via samarbejde
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mellem det traenende og ernzeringsfaglige personale.

e Traenende personale via kompetencelgft bliver i stand til at opspore og handle pd underernzring og uplanlagt
vaegttab.

e Borgerne via tvaerfaglige sundhedspaedagogiske indsatser bliver i stand til at mestre egen sundhed og
ernaeringstilstand.

Silkeborg Kommune | "Tvaerfaglige ernzeringsindsatser for underernzerede ldre eller 2ldre med uplanlagt vaegttab” 1.798.637 kr.
Projektet har til formal at afprgve en model, der tilbyder den underernzerede ldre i eget hjem en systematisk og
helhedsorienteret ernaringsindsats varetaget af et tvaerfagligt team, der udvides med en dizetist. Malgruppen er zldre
borgere i eget hjem.
Projektet gar ud pa at:
e Udvide det tveerfaglige samarbejde om ernzeringskraevende borgere med en dizetist, der gar pa tvaers i hjiemmeplejen
og sygeplejen. Saledes bestar teamet af en sygeplejerske, terapeut, kostressourceperson, social- og
sundhedshjalper/assistent og dizetist.
e Dizetisten deltager i de tveerfaglige teams omkring den aldre samt forestar dizetvejledningen hos den aldre samt
kompetenceudvikler det pleje- og sundhedsfaglige personale.
o Styrke samarbejdet med kommunens leverandgr af madservice om den rette mad til den underernzrede borger.
Stevns Kommune ”Styrket ernzeringsindsats i Stevns Kommune” 2.677.238 kr.

Projektet har til formal at sikre borgeren tilbud, der skal styrke ernaeringstilstanden og funktionsevnen hos
underernzrede xldre og ldre med uplanlagt veegttab. Det tvaerfaglige samarbejde skal medfgre en helhedsorienteret
og styrket indsats, hvor de forskellige fagligheder sikrer det mest hensigtsmaessige forlgb for borgeren. Malgruppen er
®ldre borgere i eget hjem.

Projektet gar ud pa at:

e /ldre borgere, der vurderes at have behov for en ernzeringsindsats opspores og henvises til et tvaerfagligt team
bestaende af en klinisk diaetist, ergoterapeut, sygeplejerske og fysioterapeut.

e Teamet udarbejder en tvaerfaglig handle- og forlgbsplan for borgeren, som fglges Igbende i det eksisterende
rehabiliteringsteam i taet kontakt med hjemmepleje eller sygepleje.

e Undervisning af hjemmeplejepersonalet i ernaeringsfaglige emner.




