
     

Pose til besøg – barn 1½ år. 

Hvorfor en pose til besøget? 

Det er altid sjovt for et barn med legetøj, som det ikke kender. Besøget til barnet på 1 ½ år går blandt andet 

ud på, at forældrene får nye ideer til aktiviteter, der udvikler barnet. Derfor er der mange materialer, som 

sundhedsplejersken kan bruge under besøget. Fx døgnhjul og aktivitetskort som sundhedsplejersken bruger 

sammen med de voksne. Der er mange valgmuligheder med hensyn til legetøj, for udvalget er virkelig stort 

og bredt. Det er sundhedsplejens ansvar at indkøbe og vedligeholde et pædagogisk sortiment, som vil være 

interessant for en bred kreds af børn. Indholdet her er blot til inspiration. Smådelene er i en mindre pose. 

Legen giver sundhedsplejersken muligheder for at vurdere barnets udvikling og relation til en ny voksen. 

Indhold: 

1 mellemstor bold – er sjov at lege med – spille til hinanden - og godt for motorik og koordination. 

Duploklodser – som kan samles til dyr. Man kan snakke om dyrene og finmotorikken er i gang. 

1 tøjkanin – med lyseblå tylskjole på. Stimulerer fantasi og leg – samt motorik – kjolen kan tages af. 

Kaninen ligner den, der er på et af inspirationskortene og i bogen til barnet på 1½ år. 

To børnebøger – en pap-bog om kroppen, som er centreret om barnets sanser og kropsdele, en flap-bog 

med dyr. Stimulerer sprog og begreber – og samtidig kontakten mellem barn og voksen. 

5 fingerdukker – de kan finde på mange sjove ting 

1 båthorn – det lyder højt, og det kan være interessant at se barnets reaktion. 

 

 



     

Pose til besøg – barn 3 år. 

Hvorfor en pose til besøget? 

Det er altid sjovt for et barn med legetøj, som det ikke kender. Besøget til barnet på 3 år går blandt andet 

ud på, at forældrene får nye ideer til aktiviteter, der udvikler barnet. Derfor er der mange materialer, som 

sundhedsplejersken kan bruge under besøget. Fx døgnhjul og aktivitetskort som sundhedsplejersken bruger 

sammen med de voksne. Der er mange valgmuligheder med hensyn til legetøj, for udvalget er virkelig stort 

og bredt. Det er sundhedsplejens ansvar at indkøbe og vedligeholde et pædagogisk sortiment, som vil være 

interessant for en bred kreds af børn. Indholdet her er blot til inspiration. Smådelene er i en mindre pose. 

Legen giver sundhedsplejersken muligheder for at vurdere barnets udvikling og relation til en ny voksen. 

Indhold: 

2 små bolde – er sjove at lege med – spille til hinanden - og godt for motorik og koordination. 

Duploklodser – som kan samles til dyr. Man kan snakke om dyrene og finmotorikken er i gang. 

1 dukke - japansk – tøjet kan tages af, og det stimulerer fantasi og leg – samt motorik. Der er valgt et ikke- 

nordisk barn. 

To børnebøger – en Totte bog om at lege ude, og en Mimbo Jimbo bog, som passer til alderen. Stimulerer 

sprog og begreber – og samtidig kontakten mellem barn og voksen. Der er også fire små pixie-bøger - to om 

at blive renlig og to om at få en søskende – hhv. en søster eller bror.  

Et vendespil – som stimulerer sprog og begreber – og samtidig kontakten mellem barn og voksen. 

Legemad – som giver lejlighed til at snakke med barnet om mad og måltider – og at lege med ”maden”. 

1 båthorn – det lyder højt, og det kan være interessant at se barnets reaktion. 

 

 


