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Hvad vil vaere
sjovt, at | gor
sammen?




Kaere foraelder

Bogen ertil dit barn og til dig.

I kan bladre sammen i bogen ..

Det kan veere, barnet far lyst til at prove noget af det, der skeri bogen.
Maske at kravle op og ned ad en trappe.

Prov at leegge maerke til det, dit barn bliver optaget af - og felg dit barns interesser.
Du kan forsege, om du kan gere det, som dit barn har lyst til.

Du kan selv faideer tilat prove noget ... Synes dit barn om 'Det lille tog™? Eller maske
kan dit barn vaere med til at skrubbe kartofler?

God fornejelse,

Din sundhedsplejerske



Dit barn bevaeger sig

Dit barn over sig meget pa at beveege sig - det krav-
ler, gar, sidder, rejser sig, triller, klatrer og leber. Udvik-
lingen har stor betydning for dit barns mod pa mere
aktivitet og glaede ved alt det, som | gor sammen.

* Bevaegelse udvikler hjernen .. MEGET

* Nar dit barn har styr pa bevaegelserne - sa far det
styr pa sig selv.

* Nar du leegger maerke til, at din son eller datter
pludselig kan flere ting pa egen hand, sa lad det
endelig ove sig pa det hele, sa styrker dit barns tillid
tilsig selv.

SADAN GOR DU DIT BARN ST/ARKT!

» Dit barn kan leere at lofte numsen, nar du giver det
en ren ble pa.

* Du kan laere det at kravle op og ned ad den hoje
stol - og du kan hjselpe det med at klatre op i klap-
vognen - selv.

* Dukan leere det at kravle op og ned af meblerne.

* Du kan finde pa lege, hvor | tumler, gynger, danser
0g ger sjove ting med kroppen - sammen.

* Nar du bruger legepladser, parker mv.,, sa giver du
barnet mange oplevelser og muligheder for at pro-
ve mange forskellige bevaegelser.

| kan ga ture fx hen til en legeplads eller park. Om
sommeren kan | tage skoene af. Barnet meerker, at
graes er forskelligt fra grus eller sten.

Du kan rulle eller trille dit barn rundt, nar det ligger i
graesset.

Barnet kan ogsa hoppe i vandpytter - gummistovler
og regntej ger, at det er ok at blive vad. Er det som-
mer, kan bare teeer veere rigtig sjovt.

Dukan lege fangeleg: 'Nukommer jeg og fanger dig' ..

Du kan hjeelpe dit barn med at klatre og balancere pa
traestubbe og kantstene. Du kan ogsa stotte barnet
i at klatre pa et klatrestativ pa legepladsen. Du kan
gynge barnet pa alle de gynger, | meder.
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Kan du kravle
op pa noget
med hjaelp?




Dit barn snakker

Dit barn udvikler sproget, nar | snakker sammen.

» Du kan bruge korte saetninger.

Lyttildit barn, nar det gerne vil forteelle noget.

* Born bruger hele kroppen, nar de forteeller. Du kan
folge barnets blik, fx nar det peger.

» Nar dit barn udtaler et ord pa en speciel made, kan
du gentage det rigtige ord.

 Du kan vise, du har forstaet. 'DAAA BIIII', siger dit
barn. Du siger: Ja, det er en stor bil"

SADAN KAN DU STYRKE SPROGET!

* Ved at kigge i beger sammen.

* Mange bern synes godt om dyr, tej og ting, de ser i
hverdagen, nar de skal kigge i beger.

I kan fx kigge pa en tegning af et ansigt. Du si-
ger: 'Han har gjne’ (du peger), dit barn peger gjet,
Se 'en naese’ (du peger) og dit barn peger ... | kan
gore det samme med legetoj eller andre ting,
som | kender.

* Nar | gor ting sammen, kan du fortaelle dit barn,
hvad der sker - fx 'vi hopper' - 'det var sjovt’' - 'prov
igen' - 'slog du dig?' - 'du blev ked af det'.

* Du kan synge for barnet, du kan bruge rim og

remser og lege, hvor ord overrasker og gleeder

barnet.

| kan ga pa biblioteket. Der er legetoj, dit barn ma
lege med, og boger at kigge i. | kan lane begerne

med hjem. Alt er gratis. Hiemme kan du laese boger
med dit barn. Maske nar det skal sove eller i en hyg-
gestund?

Du kan lave beger med billeder af dagligdagen. En
bog i kraftigt papir kan dit barn bladre i, og | kan snak-
ke om, hvad der skete dengang.

Du kan synge for dit barn, gerne sange, som ogsa har
fagter, barnet kan leere.

Nar | er feelles om daglige geremal, og | snakker om
det, | laver, sa udvikles sproget.
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Jeg kan godt lide
at leese i boger
med far.



Dit barn kan meget selv

Dit barn udvikler sig iszer, nar det far lov at vaere med
i hverdagen.

» Narditbarn kan selv, sa bliver det begejstret og glad.

* Etbarn, derkan kravle op, baere ting, finde ting eller
kan vaere med, foler, at det lykkes.

» Nar dit barn hjselper til med dagligdags ting, foler
det sig som en nedvendig del af familien.

* Du er det vigtigste menneske i dit barns liv, for du
viser det alt det, barnet har brug for at leere.

* Du hjeelper og trester, hvis der er noget, som er
sveert.

SADAN KAN DU STYRKE DIT BARNS
LYST TIL AT VARE AKTIV!

* Du kan hjeelpe barnet, sa det selv kan begynde at
tage tojet af. Stromperne er nemme, det er et godt
sted at begynde

» Dit ban kan hjeelpe dig med at tage varer op af po-
serne, nar | har veeret pa indkab.

* 'Herertomaterne, kan du give mig tomaterne?'Kan
du hjselpe mig med maelken?'

» Barnet kan ogsa veere med til at tomme vaskema-
skinen eller opvaskemaskinen Eller hjselpe med
andre ting..

* Det kan hente en ble, nar | skaltil at skifte den.

* Det kan veere med tilat skylle grentsager, nar | laver
mad.

* Hvilke ideer harduselv? ..

Du kan taenke over, nar du ger noget for dit barn .. Er
det noget, barnet selv kunne gere? Hvilke mulighe-
der finder du?

Hvordan er det hos jer om morgenen? Kan dit barn
selv vaere med til noget? Tage sit nattej af? Laegge
skeer pa bordet, nar | skal spise? Nar der skal ryddes
op?

Kan dit barn seette sine hiemmesko pa plads, haenge
sin jakke op? Har du serget for, at barnet kan na op
der, hvor tingene kan vaere?
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Har du provet at
vaere med til at
lave mad?




Dit barn spiser og drikker

Dit barn spiser forskellig slags mad.

* Lad det fa lov at veelge og rere ved maden, nar |
spiser.

» Det er vigtigt med god stemning om bordet. Sa
prov at undga at blande dig i hvordan og hvor me-
get der spises.

* | kan snakke om dagen, der er gaet, og om det,
der skal ske senere. Sa gar maltidet for det meste
bedst.

* Born skal have appetit, sa vaek med mellemmailti-
derinden | skal spise.

SADAN KAN DU STYRKE LYSTEN TIL AT SMAGE!

* De fleste born har brug for bade ske, gaffel og fing-
rene. Born er som regel omkring 5-6 ar, for du kan
forvente, at det spiser og drikker uden at spilde.

* Born, som er med til at lave mad, spiser som regel
det, derbliver serveret.

» Giv mange valgmuligheder, fx sma skale med for-
skellige grontsager, lidt ked eller kylling.

» Dukan lade vaere med at snakke om, hvad barnet kan
lide, og hvad det ikke kan lide, det bliver let negativt.

* Nyd din mad, sa oplever dit barn, at mad er dejligt.

Hvis der er brug for et mellemmaltid for eksempel
et stykke tid for aftensmaden .. Grontsager, rester fra
middagsmaden og andre sunde sager kan tage den
vaerste sult.

En hyggestund med noget spiseligt kan ogsa veere
agurkestave med dip eller soja og udskaret frugt. Hvis
du veelger sundt som leekkeri, far barnet gode vaner.

De fleste born bliver traette sidst pa dagen. Det bety-
dernoget for, hvornar | spiser, for der skal veere energi
tilmaltidet.

Mange born synes, det er sjovt at lege 'smageleg'
Du kommer noget pa en ske, som barnet smager og
geetter, hvad det er. | kan bytte roller, sa du ogsa far
noget, du skal geette.
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men det er sjovt.



Hun smager
hindbeaer. Kan du
lide dem?



Dit barns folelser

Dit barns udvikling er athaengig af dig og andre voks-
ne.

» De yngste born kan kun sige nej med kropssprog
ved at vende sig vaek, eller de kan greede. Senere
kan de ogsa sige »nej«.

* Den folelsesmaessige kontakt mellem dit barn og
dig udvikles igennem hele barndommen. Det er
iseer i de forste 2-3 ar, forholdet opbygges.

* | barnet vokser en grundleeggende folelse af
tryghed frem, nar | gleedes sammen, oplever ting
sammen, samarbejder og hjeelpes ad. Og nar | har
konflikter og bliver gode venner igen.

* Hvis barnet bliver bange, ked af det eller begej-
stret, er det godt at dele folelserne. Du kan fx sige:
‘Blev du bange for den store hund?' Eller: Jeg sa, du
blev glad for at se bedstefar!

SADAN KAN DU STYRKE JERES SAMVR!

» Givomsorgtilbarnet, ogsa nar det er vredt eller ked
af det.

* Jo mere du snakker med dit barn om dets folelser,
des flere ord kan det selv bruge om folelser.

* Du kan lade dit barn fa et nzert forhold til fa andre
voksne. Fx en nabo, en veninde, en bedstefar .. Hvem
teenker du pa?

I mange situationer bestemmer dit barn ikke. Fx om
det skal have varmt tej pa, eller have borstet taender.

Det er dig, som saetter rammen. Dit barn vil vise dig,
hvad det gerne vil, og hvad det ikke vil. Du skal rea-
gere pa, det dit barn finder pa. Gleedes med, nar det
morer sig over det, der var sjovt. Du skal yde omsorg,
trost og medfolelse, nar det greeder. Puste pa skram-
men og finde plaster frem.

Alle born meerker den stemning, der er. Er jeres hjem
preeget af ro og gleede, sa er det det, der pavirker bar-
net. Er der er uro og konflikter, sa preeger det barnet.
Derfor er det vigtigt, du beder om hjeelp, hvis skaen-
derier, og darlig stemning pavirker jer.
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Hendes far har
gemt kRaninen. Kan
du finde den?




Skaerme i familien

Rigtig mange foraeldre er i tvivl om, hvad brug af
skaerme betyder for barnet.

* Sma berns trivsel kan blive pavirket negativt, hvis
de ikke far brugt kroppen og er sammen med an-
dre mennesker. Barnet kommer til at sidde mere
stille med en skeserm, hvor det i virkeligheden har
allermest brug for at bevaege sig.

» Dit barn skal laere mange ord, og det skal snakke
- meget. Sa kan det gore sig forstaelig og veere i
kontakt med andre bern og voksne. Nar det sidder
alene med en skaerm, er der ingen snak og samta-
le, som skal forstas af andre.

* Nar du bruger din egen skeerm, maerker dit barn
omgaende, at din opmaerksomhed forsvinder. Det
kan gere barnet uroligt og utrygt.

SADAN KAN DU STYRKE SAMVERET.

* Du kan serge for, at telefon og andre skserme er sa
langt vaek, at de ikke kan ses eller hores.

* Dine egne skaerme er slukkede, sa du ikke bliver
forstyrret.

* Du kan overveje, hvordan du vil bruge skaerme i fa-
milien, og om | vithave rammer for det.

* Hvordankan | hjaelpe hinanden med at overholde det?

| kan ogsa snakke om jeres barns udvikling, og hvor-
dan du kan styrke den. Konkrete aftaler om, hvem der
gor hvad, plejer at virke.

Gar | pa legepladsen pa et bestemt tidspunkt? Pa bib-
lioteket? Tager | en cykeltur, eller er en tur i klapvog-
nen det allerbedste?

Hvilke aktiviteter kan | godt lide? Det kan vaere en leg,
at I hjgelpes ad med at stevsuge, fordi det synes dit
barn er sjovt ..

Har | bedsteforaeldre eller andre, der kan veere sam-
men med barnet? Sa laerer det nye voksne at kende. |
far maske lidt tid til at slappe af eller gore noget, | har
brug for at tage jer af.
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Kan du lide
at gynge?




Ideer til legetoj

BOLDE | FORSKELLIGE STORRELSER

Bevaegelser og koordination - og hvis man spiller
med nogen, sa er det sjovt.

TING FRAKOKKENET - HELST DET DE VOKSNE HAR

Fantasi og hvad mad er for noget - samvaer mellem
barn og voksen.

B@GER TIL AT KIGGE | - KRAFTIGT PAP
Sprog og fantasi - dejligt samvaer med en voksen

BOGER | LAVER SELV MED FOTOS AF BARNET

Sprog og selvfolelse - alt det | har sammen i hverda-
gen, som barnet genkender.

INSTRUMENTER - FXMUNDHARMONIKA, TROMME
Barnet kan synge spille, og | kan here bernemusik
sammen. Gerne sanglege hvor barnet og den voksne
gor fagter til.

KLODSER SOM KAN STABLES

Det dejligt at stable klodser og veelte dem igen. Det er
sjovt at gore det igen og igen.

DUKKER, BAMSER OG ANDET TIL AT LEGE MED

Dukker og bamser kan fa barnet til at vaere omsorgs-
fuldt og lege sig ind i forskellige situationer.

BILER, TOGE OG ANDET DER KAN TRANSPORTERE

Det er sjovt at traekke forskellige ting efter sig, eller
barnet leger, at det korer bil, bus eller lastbil.




Her kan du tegne en tegning ...



Her kan du henvende dig

Din sundhedsplejerske kender jeres kommune rigtig
godt og kan forteelle dig om de muligheder, der fin-
des, hvis du far brug for stette til dit barn, mens det
vokser op.




Jeg leger og verden er stor ...
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Dette haefte handler om barnets udvikling, nar det er J
omkring 1¥2 ar, og hvordan den kan styrkes.

Der er temaer som mad og maltider og selvstaendighed.
Barnet ma ogsa gerne kigge med.

Der er forslag til forskellige aktiviteter i dagligdagen, som
kan veere sjove og dejlige for bade bern og voksne.
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