Prioriterede indsatsomrader under Fysisk aktivitet 2020

Ved uddelingen af tilskud til aktiviteter til frivillige foreninger og organisationer inden for Fysisk
aktivitet kan der ansgges om midler til falgende indsatsomrader:

e Bidrag til fysisk aktivitet og sundhed i lokalmiljger i hverdagen i kommunerne, fx
o fysisk aktivitet i hverdagen, hvis der ikke er mange faciliteter og tilbud i nerheden
o fremme af fysisk aktivitet blandt en eller flere malgrupper, som har svert ved at fa fysisk
aktivitet til at veere en del af hverdagen
o bidrag til dannelse af rammer, der gger tilgeengeligheden af og mulighederne for fysisk
aktivitet
e Dannelse af netveerk og godt naboskab gennem fysisk aktivitet i almennyttigt boligbyggeri
e Fysisk aktivitet som en tveergaende indsats i forhold til andre helbredsmeessige risikofaktorer
(alkohol, tobak, darlig mental sundhed og trivsel, rygning og overvegt).

Malgrupper for aktiviteter kan veere bgrn og unge, barnefamilier, barn og voksne med overveegt eller
&ldre.

Ved vurdering af ansggninger prioriteres samarbejds- eller partnerskabsprojekter mellem aktarer, der
malrettet arbejder med fysisk aktivitet (som en del af deres vedtaegter) og akterer, der malrettet
arbejder med de malgrupper, som projektet omhandler.

Der gives midler til projekter, der indeholder aktiviteter for borgerne og som fokuserer pa, at flere
borgere eller grupper af borgere bliver fysisk aktive. Der gives ikke midler til projekter, der
udelukkende bestar af undersggelser om fysisk aktivitet, og som ikke indeholder aktiviteter med
indhold af fysisk aktivitet.

DGl, DGI Vestjylland, GAME, DGI Kgbenhavn og Madrehjalpen har faet betinget tilsagn om
aktivitetsstatte for ca. 2,6 mio. kr. under “Fysisk aktivitet” for 2020. Det er forventningen, at der
samlet set vil veere ca. 1 mio. kr. til udmgntning af nye projekter inden for dette prioriterede
indsatsomrade i 2020.



