&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Nordfyns Kommune i samarbejde med Frivilligcenter Nordfyn
Neerveeret starter ved dorteersklen — med oplevelsesgruppen pad tur

Nordfyns Kommune vil etablere oplevelsesgrupper, som med bus bliver transporteret til
forskellige aktiviteter, frivillige foreninger, oplevelser mv. Oplevelsesgrupperne skal under
den felles transport og de faelles aktiviteter udvikle trygge relationer til hinanden. Indsatsen
er inspireret af et lignende finsk projekt.

Kommunen vil gennem projektet styrke hjemmeplejens opsporing og motivation af &ldre
mennesker til deltagelse i aktiviteter. Indsatsen tager udgangspunkt i den motiverende sam-
tale, hvor hjemmehjalperen fremkalder personens indre motivation for forandring. Indsat-
sen indarbejdes i en triageringsmetodik, som allerede benyttes i kommunen.

Dernst vil kommunen etablere en indsatsmodel, som stetter match mellem aldre i en op-
levelsesgruppe, samt tilretteleegger oplevelser. Indsatsmodellen udvikles og afpraves af
Bogense Aktivitetscenter og Frivilligecenter Nordfyn, som sammensatter oplevelsesgrupper
pa 3-5 personer med udgangspunkt i den enkeltes interesser, livshistorie. P& baggrund af
dette tilretteleegges feelles aktiviteter.

Projektet indebaerer ligeledes en rekruttering af frivillige, som har lyst til at indgé i en ople-
velsesgruppe og er klaedt pa til at tale om ensomhed. For de frivillige vil opgaven besta i at
fa oplevelsesgrupperne til at fungere, sa der skabes et miljg, hvor man kan tale om ensom-
hed og andre folsomme emner. Dette arbejde udferes i samarbejde med de frivillige for-
eninger.

Bevilget belab: 2.090.430 kr.
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