
 

 

 

      

 

Københavns Kommune i samarbejde med Daghøjskolen Peder Lykke 

Centret 

Tigerspring ind i nye venskaber 

 

Københavns Kommune vil styrke de sociale relationer via fysiske netværk og virtuelle 

makkerpar. Dette vil kommunen gøre gennem kompetenceudvikling af medarbejdere i 

hjemmeplejen. Kompetenceudviklingen skal være rettet mod emner som opsporing, ind-

dragelse af borgerens perspektiv samt italesættelse af ensomhed og sociale relationer. Der 

vil desuden være undervisning i screeningsværktøjet UCLA 3. 

 

Gennem projektet vil man desuden styrke samarbejdet mellem hjemmeplejen og civilsam-

fundet. Eksempelvis afholdes en workshop med hjemmeplejen og Peder Lykke Centret, 

hvor der udvikles konkrete tilbud og tilrettes allerede etablerede aktiviteter. Sammen med 

de frivillige fra Peder Lykke Centret vil kommunen også starte netværksgrupper for ældre 

mennesker med henblik på at sikre en fokuseret indsats, der tager udgangspunkt i deres eg-

ne ønsker. Desuden etableres der for immobile ældre mennesker nogle virtuelle makkerpar, 

der gennem brugen af skærmteknologi kan styrke de sociale relationer. Kommunen vil 

gennem Samarbejdsforum afsøge muligheden for andre samarbejdsmuligheder med lokale 

aktører. 

 

Med projektet vil kommunen også sikre et øget fokus på de pårørende ved aktivt at afdæk-

ke deres ønsker og understøtte deres muligheder. 

Bevilget beløb: 2.646.777 kr. 

 


