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Favrskov Kommune i samarbejde med Rode Kors og Aldre Sagen
Sammen mod ensomhed — lokale partnerskaber til forebyggelse og afhjeelpning af ensom-
hed i Favrskov kommune

I projektet udvikler man en samarbejdsmodel mellem kommune og civilsamfund, der kan
sikre en tidlig forebyggelse, opsporing og afhjelpning af ensomhed. Projektet bestar af tre
indsatser:

Det forste indsatsomrade bestar i et samarbejde med Appinux om en udvikling af deres sy-
stem for tidlig opsporing, s& det ogsa rummer opsporing af ensomhed. Hertil er knyttet et
kompetenceudviklingsforleb for medarbejdere i hjemmeplejen, som skal benytte systemet.

Den anden indsats bestar i at etablere en ny praksis for tidlig opsporing, hvor hjemmeplejen
efter opsporing af tegn pa ensomhed henviser til en visitationssamtale med en aktivitets-
medarbejder. Her bereres emner som individuelle behov, motivation og barrierer samt mu-
ligheden for opbygning af sociale relationer og deltagelse i aktiviteter. Efter denne samtale
fortsaetter dialogen mellem aktivitetsmedarbejderen, hjemmeplejen, og personer i det lokale
civilsamfund om mulige initiativer, som kan hjelpe &ldre mennesker i mélgruppen.

Den sidste indsats bestar af en samskabelsesproces, hvor alle involverede akterer sammen

udvikler en model for deres samarbejde. Her vil et centralt element vaere etableringen af lo-
kale partnerskaber.
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