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Oversigt over ansggere, der har modtaget midler i puljen “Sammenhangende indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos
2ldre”

Ansgger Resumé Bevilget belgb
Fonden Kgbenhavns Projektets formal er at skabe 'Mgdet om maden ved balet' og herved 1) at give ensomme hjemmeboende mand | 757.213 kr.
Madhus i alderen 65+ omsorg, faellesskaber og nye faerdigheder samt skabe appetit bade pa mad, men ogsa pa livet. 2)
projektet vil give kommunerne nye ideer til, hvordan de kan bruge udeaktiviteter i bekaempelse af ensomhed.
Projekttitel:
Mgdet om maden ved | Projektet gar ud pa at:
bélet e Uddanne ca. 100 kommunale medarbejdere fra 4-5 kommuner i anvendelse af aktivitetskonceptet
‘mgdet om maden ved balet’ og pa baggrund heraf udgive en drejebog for forlgb, praktiske
foranstaltninger, opskrifter og gode tips i forhold til markedsfgring, rekruttering mv.
e | forbindelse med kompetenceudviklingen af kommunale forebyggelsesmedarbejdere, konsulenter,
aktivitetsmedarbejdere, frivillige mfl. at opsgge 200-250 aeldre maend i malgruppen i
balmadsaktiviteterne fordelt pa de deltagende kommuner.
e Facilitere balmandsaktiviteterne pa lokale faciliteter som fx spejderhytter, balpladser i skoven, pa
aktivitetscentre eller andre passende steder.
Televindu Projektets formal er at implementere en sansebaseret velfaerdsteknologi baseret pa Slow TV i samarbejde med 1.944.568 kr.
Jammerbugt Kommune for at modvirke ensomhed og mistrivsel blandt eeldre pa plejehjem.
Projekttitel:
Televindu - en Projektet gar ud pa at:
sansebaseret e Implementere og afprgve en skraeddersyet Slow TV-platform med fokus pa mindefremkaldende videoer
velfeerdsteknologi fra naeromradet og fra aktiviteter de zeldre har en speciel tilknytning til.
baseret pd Slow TV
e  P3 baggrund af Slow TV at vaekke samtaler om livet, og dermed fremme naerhed og socialt samvaer pa
feellesstuen imellem zldre borgere, plejere, og familie.
e Med radgivning fra bl.a. Andreas Nikolajsen (Fortzel for Livet) at indeholde gruppebaserede Slow TV-
sessioner med fokus pa at appellere til 2ldre mand.
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ICDA Projektets formal er at udvikle, implementere og evaluere nye metoder for mobilisering af trivselsagenter til 757.600 kr.
etablering af zeldrefaellesskaber blandt etniske minoritetsaeldre i risiko for ensomhed og mistrivsel
Projekttitel:
Trivselsagenter med Projektet gar ud pa at:

feelles front mod e Skabe xldrefzllesskaber for flere etniske minoritetszldre

ensomhed blandt

etniske e Metodeudvikle og blive klogere pa, hvordan man mobiliserer ressourcestaerke kraefter blandt etniske
minoritetsaeldre minoriteter til frivillighed og lokalt engagement.

e Udvikle, implementere og evaluere af projektet tilrettelaegges i taet samarbejde mellem hhv. ICDA,
Frivilligcenter Aarhus og Aarhus Kommune.

Horsens Kommune Projektets formal er at forebygge ldres ensomhed og mistrivsel ved implementere en intensiv og 1.334.028 kr.
sammenhangende opsporingsindsats samt screenings- og henvisningsmetode til mandegrupper.
Projekttitel:
Vi Igfter i flok Projektet gar ud pa at:
® Etablere en ny samarbejdsrelation mellem Horsens Provsti og Horsens Kommune
® 30sogne i Horsens Provsti og frivillige fra Z£ldre Sagen etablerer mandegrupper, ud fra behov, baseret
pa de ldres interesser og geografi
® Den forebyggende medarbejder bidrager med tryghed ift. opstart. Med Zldre Sagens ledsagerordning,
er der ledsagelse til mandegrupperne
R@de Kors National Projektets formal er at modvirke ensomhed blandt zldre borgere med funktionsnedsaettelser, som bor i 304.548 kr.
Afdeling yderomraderne.
Projekttitel: Projektet gar ud pa at:
Samtalecaféer for e Afprgve en forankring inden for projektets rammer via Rgde Kors’ frivillige arbejde, integration af online
aldre med mgdesteder og kompetencelgft af kommunens medarbejdere.

funktionsnedseettelser
e Foretage en fokuseret indsamling af erfaringer og en konceptualisering af indsatser, som nar den saerligt
udsatte malgruppe: ldre med funktionsnedsaettelser, som bor i yderomraderne.

e Skabe et koncept, som kan udbredes til andre kommuner end Nyborg, som er den kommunale
samarbejdspartner i projektet.
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Halsnas Kommune Projektets formal er at udbrede tilbud til afhjaelpning og forebyggelse af ensomhed og mistrivsel til de mest 2.356.499 kr.
sarbare eller ressourcesvage ldre ved at forene visitationens rekrutteringsgrundlag med frivilligomradets
Projekttitel: muligheder og tilbud.
Den runde firkant
—En Projektet gar ud pa3 at:
sammenhangende e Bryde graenserne mellem den “firkantede” myndighed og den “"runde” frivillighedssektor.
indsats fra
myndighedens e Etablere tilbud samt udvikle de eksisterende tilbud sa de matcher den mere sarbare aldrebefolknings
paragraffer til behov.
civilsamfundets
relationer e Underspge effekten af en systematisk screening for ensomhed.
Vedvarende energi Projektets formal er over en toarig periode at opna en gget trivsel blandt ldre ensomme mand ved at inddrage | 1.518.434 kr.
dem i eksisterende lokale grgnne borgergrupper for ldre maend i Randers -, Stevns -, Samsg - og Faborg Midtfyn
Projekttitel: Kommune.
Grgnne feellesskaber
for &eldre maend Projektet gar ud pa at:
e Bringe de ensomme mands egne faerdigheder i spil omkring ressourcebesparende og miljgforbedrende
aktiviteter og derved fa hgjnet trivsel gennem meningsfulde aktiviteter og nye sociale fallesskaber.
e Identificere de ensomme aldre, gennem et malrettet samarbejde mellem kommune, lokale aktgrer og
de eksisterende lokale grgnne borgergrupper.
e Kapacitetsopbygge og stgtte kernefrivillige i de nuvaerende lokale grgnne borgergrupper, sa de er rustet
til at indsluse de ensomme aldre maend.
NEFOS - Netveaerk for | Projektets formal er at stgtte til aeldre + 65-arige, der er i risiko for at bega selvmord eller er efterlevende efter 1.191.324 kr.
Selvmordsramte selvmord hos aegtefelle, barn, barnebarn eller anden naertstaende.
Projektet gar ud pa at:
Projekttitel: e Undervise forebyggelseskonsulenter i risikovurdering for selvmord
Indsats imod
ensomhed, mistrivsel, e Ansatte og uddanne en aldreradgiver i NEFOS med en sundhedsfaglig baggrund, der skal have en
selvmord og udkgrende funktion og foretage radgivning i borgernes hjem, da malgruppen ofte har
efterlevende efter mobilitetsproblemer.
dgdsfald i Odense
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Odense Kommune Projektets formal er at opspore, motivere og fastholde &ldre mand i aktiviteter uden for hjemmet. 2.559.359 kr.
Projekttitel: Projektet gar ud at:
Sammen om e Tydeligggre de gode erfaringer, kommunen allerede har fra aktiviteter malrettet aldre mand, herunder
feellesskaber for zeldre analysere hvad der tiltreekker og hvad der fastholder i feellesskaberne
maeaend, der oplever
ensomhed e Kuvalificere nuvaerende aktiviteter og udvikle nye aktiviteter til malgruppen.
e Opspore og motivere &ldre mand til deltagelse i forskellige faellesskaber, herunder ogsa afhjzelp
eventuelle barrierer, der overvindes, fgr borgeren har overskud til at deltage i aktiviteter udenfor
hjemmet.
Rede Kors Projektets formal er at forebygge ensomhed og mistrivsel blandt seldre mand ved at tiloyde deltagelse i et aktivt, | 491.196 kr.
Hovedstaden meningsfuldt feellesskab, hvor maend med begraenset netvaerk mgdes og tager pa ture sammen.
Projekttitel: Projektet gar ud pa at:
Herreture e Arrangere herreture specifikt malrettet mandlige seniorer i sarbare livssituationer
e Etablere et teet samarbejde med en raekke aktgrer for at opspore og engagere malgruppen af zeldre
maend
e Inddrage malgruppen af &ldre maend i risiko for ensomhed og mistrivsel i en konkret aktivitet, som de
selv er med til at planlaegge og gennemfgre
Frivilligcenter Projektets formal er at udvikle et inkluderende faellesskab for zeldre 65+ i trygge rammer med tzette relationer og | 800.000 kr.

Helsinggr

Projekttitel:
Cafe Feelles med
Fglgevenner

derudover tilbyde fglgeskab til andre lokalt fellesskaber og tilbud, som er attraktive og relevante for malgruppen.

Projektet gar ud pa at
e Udvikle cafétilbud og frivilligt fglgeskab (saerligt maend) som kaemper med ensomhed, eller er i risiko for
at blive ensomme.

e Sezette den enkelte xldres behov i centrum og skabe cafetilbud og tilrettelaegge fglgeskab med
udgangspunkt i borgernes gnsker og behov.
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e Uduvikle et tilbud, som blander zldre (overvejende mand), der er meget udfordrede af ensomhed med
2ldre, som gnsker at forebygge ensomhed og kan bidrage til at skabe relationer, liv i cafeen og
folgeskab til andre feellesskaber.
Vallensbak Projektets formal er at udbygge peer-to-peer metoden, der kort beskrives som stgtte mellem ligemaend. Maend 884.620 kr.
Kommune der selv kender til ensomhed indgar som peer-stgtter for ensomme maend.
Projekttitel: Projektet gar ud pa at:
“Den gode e Udvikle peer til peer stgtte som gives og modtages mellem personer, der deler baggrund eller erfaringer.
kammerat” -en peer
til peer indsats mod e Opbygge en tillidsfuld relation mellem peer-stgtten og den ensomme mand. Peer-stgttens opgave er at
ensomhed hos eldre veere den gode kammerat, der kan hjaelpe med at etablere en forbindelse til en eller flere eksisterende
maend. aktiviteter i kommunen, sa ensomheden brydes og der skabes nye netveerk.
e Skabe “Den gode Kammerat” som er i gjenhgjde og er ligevaerdig, men samtidig besidder en viden, der
gor at han kan stgtte i den forandringsproces, det er at bryde ensomheden.
Favrskov Kommune Projektets formal er at iveerksaette en sazerlig indsats for at opspore aldre og iszer seldre maend med hgretab. 1.070.856 kr.
Hgrenedsaettelse pger risikoen for ensomhed.
Projekttitel:
Hgr med i Projektet gar ud pa at:
feellesskabet e Satte emnet nedsat hgrelse pa dagsorden hos bade borgere, personale og frivillige foreninger.
e Intensivere opsporing af ldre maend med hgrenedszettelse gennem de forebyggende hjemmebesgg,
aktivering af frivillignetveerk og gennem afholdelse af temadage, hvor de ldre kan fa screenet deres
hgrelse og fa sparring pa hgreproblemer.
e Tilvaenne malgruppen til at bruge hgreapparat. Da h@greapparatet ofte ender i skuffe, vil der blive
udviklet et malrettet kursus (patientuddannelse) og andre informationstiltag, sdésom temadage og
generel uddannelse af personale, frivilligforeninger mv.
Roskilde Kommune Projektets formal er at forebygge ensomhed blandt aldre maend i sarbare livssituationer ved at etablere 1.428.668 kr.

Projekttitel:
Etablering og
forankring af varige

baeredygtige mandefallesskaber for malgruppen med udgangspunkt i malgruppens egne behov.

Projektet gar ud pa at:

Videreudvikle, afprgve og beskrive en model for baeredygtige mandefaellesskaber.
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feellesskaber for
maend +65 ar

e  Forankre modellen for mandefzellesskaber i Réde Kors Roskilde og bygge bro mellem kommune,
civilsamfund og malgruppe.

e Evaluere og beskrive modellen for mandefallesskaberne med spgrgeskemaer og interviews, sa
erfaringer kan implementeres nationalt via Rgde Kors

Slagelse Projektets formal er at forebygge (og bekeempe) ensomhed, mistrivsel og/eller tab af funktionsevne hos aldre 867.170 kr.
Kommune borgere (65+) i risiko herfor i et taet samarbejde mellem flere kommunale instanser og lokale almene
boligselskaber.
Projekttitel:
Aktivitets- og Projektet gar ud pa at:
treeningsfeellesskaber e Systematisk at screene og opspore skrgbelige &ldre og tilbyde dem at deltage i ugentlige aktivitets- og
i neermiljgerne treeningsfaellesskaber ude lokalt i deres boligomrade via motiverende samtaler med borgere og hj=lp til
fastholdelse i lokale projekter
e Systematisk tilbyde skrgbelige 2ldre deltagelse i ugentlige aktivitets- og traeningsfallesskaber ude lokalt
i deres boligomrade
e Understgtte malgruppens egen viderefgrelse af konkrete aktiviteter
Vordingborg Projektets formal er at mindske ensomhed blandt &ldre maend gennem koordineret og faciliteret 1.691.0009 kr.
kommune netvaerksskabelse og gget samvaer med andre.
Projekttitel: Projektet gar ud pa at:
Nye feellesskaber for o Afprgve om malrettet opsporing af og dialog med zldre maend kan integrere mandene i foreninger eller
meend i seniorlivet uorganiserede faellesskaber i civilsamfundet.
e Bygge videre pa indsatsen "Studiekredse for maend", som har pavist, at det er muligt at mindske risikoen
for ensomhed blandt maend i overgangen fra arbejdsliv til seniorliv gennem styrkelse af muligheden for -
og tilgeengeligheden af - nye fallesskaber
Dansk Projektets formal er at udvikle og afprgve en kursusmodel malrettet eldre blinde og svagsynede borgere, der 337.015 kr.

Blindesamfund

Projekttitel:
Ind i feellesskabet

isolerer sig i hjemmet og dermed er i fare for at udvikle alvorlig ensomhed som fglge af deres synshandicap.

Projektet gar ud pa at:
e Igangszette en saerlig indsats for netop denne malgruppe idet de fleste eksisterende tiltag ift. imgdega
ensomhed ikke i tilstreekkeligt omfang er tilpasset mennesker med sansetab, herunder synshandicap.
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e Bygge videre pa erfaringer med udvikling af kurser til nyblinde og nysvagsynede og kombinere med
rehabiliterende tiltag som vil have et psykosocialt sigte med fokus pa netvarksskabelse.

e Opspore borgere med bistand fra Dansk Blindesamfunds landsdaekkende konsulentordning.

e Udvikle et redskab i samarbejde medekstern psykolog der kan vaere med til at afdeekke, hvorvidt den
enkelte borger er i malgruppen for kurset.

Elderlearns system. Indtil videre har Elderlearn sggt at fa s mange tilmeldinger som muligt fra bade
2ldre og udlendinge for at gge sandsynligheden for at kunne finde et godt par, der bor taet pa
hinanden.

e Seette cirka 1000 ldre i kontakt med en udlanding hver, hvoraf halvdelen af de zeldre vil veere maend.

Gode historier og resultater kommunikeres via medier og til kommuner.

Det Bla Sted, Bla Kors | Projektets formal er at bekeempe ensomhed og mistrivsel blandt aldre, som hovedsageligt er brugere af 451.292 kr.
Danmark vaerestedet "Det BIa Sted”.
Projekttitel: Projektet gar ud pa at:
Det Blé Steds e Hjzelpe malgruppen med at blive socialt inkluderet og opna hgjere livsmestring og livsindhold ved i 3
Aldrestgtte rehabiliteringsindsatser, at hjelpe ldre til en recoveryproces
e Etablere et ugentligt faellesskab for aeldre, hvor de kan opna nye relationer gennem det felles tredje
sasom kreativitet, musik og udflugter.
e Oprette et besggsteam for at vise omsorg og nzerveer til de sldre, som af fysiske arsager ikke kan
komme pa vaerestedet
e Give renggringshjzelp da mange =ldre har sveert ved at rydde op eller ggre rent i eget hjem, og det kan
skabe mistrivsel
Elderlearn Projektets formal er at saette udleendinge, der leerer dansk i kontakt med potentielt ensomme aldre. 2.180.080 kr.
Projekttitel: Projektet gar ud pa at:
Flere zeldre maend e  Bringe frivilligt arbejde hjem til de seldre, sa selv svaekkede aldre far gleeden at bidrage. Udleendingen
skal have besgg af kan basalt dansk og kommer pa besgg én gang om ugen for at gve hverdagsdansk.
udleendinge via
Elderlearn e  Malrettet at spge aldre, der bor taet pad de mange hundrede udleendinge, der allerede stari kg i
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Muhabet Aarhus

Projekttitel:
Salam - for zeldre

mand med anden etnisk baggrund end dansk, gennem deltagelse i faellesskabet; “Salam - for zldre”

Projektet gar ud pa at:
e Skabe et faellesskab med samtale og samvaer, spil, undervisning og rad og vejledning.

SUNDHEDSSTYRELSEN
Frederikshavn Projektets formal er at udbyde et helbredsmaessigt serviceeftersyn i eget hjem som afsaet for at tale med mand 1.862.500 kr.
Kommune om lighed i sundhed, feellesskaber og livsglaede ud fra, hvordan maend trives. Denne indfaldsvinkel taenkes
anvendt som facilitator for at maend seetter egne ressourcer i spil for at fremme eller bevare sundheden,
Projekttitel: feellesskaberne og livsglaeden, sa ensomhed og isolation enten forebygges eller brydes.
Pas pa dit hjerte -
Mand... et 10.000 km | Projektet gar ud pa at:
serviceeftersyn e Opspore og forebygge ensomhed og isolation hos &ldre mand over 65 ar, der bor alene pa adressen.
e (@ge viden om hvad disse maend efterspgrger for at forebygge ensomhed og isolation og for at leve
meningsfyldte liv.
e Understgtte de tiltag, som maend efterspgrger hvad enten de findes i forvejen eller skal skabes sammen
med andre aktgrer.
Frivilligcenter og Projektets formal er forebygge ufrivillig social isolation blandt borgere i alderen 65+ som har mistet en 868.839 kr.
Selvhjeelp Graested naertstaende, og som ikke selv har ressourcer til at indga i nye sociale feellesskaber.
Projektet gar ud pa at:
Projekttitel: e Udvikle en model til opsporende samarbejde med stzerke lokale partnere som Gribskov Kommune,
Palles venner — en Folkekirken og lokale grundejerforeninger som er teet pa malgruppen
kontakt- og
ledsagerordning e Etablere kontakt- og ledsagerordning som traekker pa frivillige fra FCGs store netvaerk af
medlemsforeninger og -feellesskaber.
e Ledsage personer fra malgruppen — hele vejen — ind i eksisterende feellesskaber i regi af FCG. Det kan
veere faellesspisningsordningen Fzelles Fredag, selvhjaelpsgrupper sa som Sorg og Krisegruppen og Find
dine ressourcer. Det kan vare Kortspillerne, Rgverhistorier fra Gribskov, @lsmagning pa Graested Kro
eller andre af husets mange grupper og arrangementer.
Projektets formal er at modvirke isolation og ensomhed blandt gruppen af sarbare zeldre kvinder og seerligt 260.007 kr.
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e Understgtte den fysiske og mentale sundhed, herunder netvaerksdannelse og venskaber - og dermed
ogsa forebygge forveerring af den psykiske lidelse og sarbarhed for de psykisk syge og traumatiserede af
malgruppen.

e Udvide abningstiden for klubben ”Salam for zldre” og udbyde ugentlige gature og udflugter og manedlig
feellesspisning med fokus pa sund mad. Alt sammen initiativer, der skal styrke samhgrigheden og
felelsen af ‘at hgre til’.

Syddjurs Kommune

Projekttitel:
Mand til mand

ensomme, og som ikke kan rummes i de eksisterende kommunale tilbud.

Projektet gar ud pa at:

Frivilligcenter Projektets formal er at styrke livskvaliteten og afhjeelpe ensomhed og mistrivsel blandt ldre borgere i Rudersdal | 520.855 kr.
Rudersdal Kommune — med et szerligt blik pa seldre mand.
Projekttitel: Projektet gar ud pa at:
Naboskab Fglgeskab e Udarbejde en opsporende indsats, og skabe nye netvaerk og faellesskaber for malgruppen i neeromradet.
Feellesskab
e |gangsette en indsats, der skal hjaelpe malgruppen ind i eksisterende fallesskaber.
e Have et szerligt fokus pa aldre maend i malgruppen med en samvaersgruppe kun for maend og
aktiviteter malrettet maend.
Sorg Kommune Projektets formal er at forebygge ensomhed og mistrivsel hos &ldre maend, der star i en eller flere af livets 1.414.113 kr.
overgange, f.eks. overgang fra arbejdsliv til pensionistliv, tab af funktionsevne eller tab af eegtefelle/samlever.
Projekttitel:
Livets overgange Projektet gar ud pa at:
e Forebygge ensomhed og mistrivsel i en tidligere fase end det sker nu ved de eksisterende forebyggende
hjemmebesgg.
e  Bruge forbedringsmodellen som redskab til at analysere kvalitetsproblemer, udvikle og afprgve
Igsninger, indsamle data og sikre implementering af forbedringerne i tiloud til malgruppen.
® | et samarbejde mellem Sorg Kommune, Professionshgjskolen Absalon og Frivilligcentret Sorg at udvikle
konkrete aktiviteter og tilbud, der tager udgangspunkt i malgruppens behov
Projektets formal er at udvikle inkluderende faellesskaber, som er malrettet ldre maend, der trives darligt og er 496.965 kr.
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- brugergrupper e Pabaggrund af tidligere og igangvaerende ensomhedsindsatser at udvikle inkluderende faellesskaber
udvikler feellesskaber sammen med brugerne.

for mend

e Udvikle og beskrive en bredt anvendelig metode til samskabelse med de borgere, som ikke kan rummes
af de geengse kommunale tilbud

Brgndby Kommune Projektets formal er at udvikle en raekke opfglgende tilbud, der styrker og skaber sammenhaeng til den 1.113.368 kr.
eksisterende opsporende indsats, for at bekeempe og forebygge ensomhed blandt zldre.
Projekttitel:
Aktiv i Fellesskab Projektet gar ud pa at:
o Afprgve fire initiativer malrettet aldre 60+, med szerligt fokus pa aktiviteter der henvender sig til maend:
Mad i Faellesskab, Kultur i Feellesskab, Motion i Fallesskab og Identitet i Feellesskab.
e Udvikle samarbejdet med frivillige organiseret i kommunen samt frivillignetvaerket.
o Ggre aktiviteterne selvkgrende eller pa anden vis forankret.
DGI Storkpbenhavn Projektets formal er at flere udsatte &ldre mznd bliver en del af motionsfaellesskaber for at modvirke mistrivsel 1.855.736 kr.
og ensomhed.
Projekttitel:
Idraet og feellesskab - i | Projektet gar ud pa at:
udsatte boligomréader e  Fasocialt darligt stillede aeldre i udsatte boligomrader til at indg3 i tilbud med fysisk aktivitet.
e Skabe en kapacitetsopbygning i naermiljget, sa der skabes en varig organisering og forankring af
mandenes tilknytning til et meningsfuldt feellesskab.
Ringkgbing-Skjern Projektets formal er via en opsporing via samarbejdspartnere og civilsamfund at finde frem til enlige, 2eldre 1.000.490 kr.

Kommune

Projekttitel:
Aldres maends trivsel

maend, der er i risiko for mistrivsel, og derefter fa viden om hvilke indsatser, der eventuelt kan mindske
oplevelsen af ensomhed og mistrivsel

Projektet gar ud pa at:
e Opsgge enlige ldre mand via forskellige kanaler og suppleret af elektroniske udtraek fra
omsorgssystem over enkemand og enlige, sammenholdt med data fra GIS-system

e Udarbejde en guide til samtaleformater og karakterisere de sldre maend ud fra 8 typologier fra et
hollandsk studie omkring ensomhed og pa den baggrund give de zldre maend det helt rigtige
aktivitetstilbud
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e Udarbejde en projektrapport der indeholder kvalitative data fra interviews med de ldre mand og
oversigt over, hvilke tilbud borgerne har brug fro, om de har deltaget mv. Rapporten kan sikre projektets

udbredelse.
Omsorgscentret Projektets formal er ved hjzelp af paedagogiske indsatser at have fokus pa at skabe netvaerk, relationer, naerveaer 500.950 kr.
Hjortespring og aktiviteter for beboere der er ensomme eller mistrives, eller er i risiko for samme, i forbindelse med a&ndringer
i livssituationen.
Projekttitel:
Meningsfuldt liv efter | Projektet gar ud pa at:
at have mistet e At ansatte en padagog, der i samarbejde med personale og beboer skal vurdere behovet, samt hvilke
tiltag der kunne vaere aktuelle.
e Herefter skal paedagogen igangsaette de identificerede initiativer.
Gentofte Kommune Projektets formal er tilbyde et forlgb med digital hjemmevejledning for seldre borgere, som oplever eller er i 1.428.000 kr.
risiko for at opleve ensomhed og mistrivsel. Der vil isaer vaere fokus pa at inkludere zldre maend, nyligt enlige og
Projekttitel: borgere, som har svaert ved at benytte andre tilbud pa grund af nedsat funktionsevne.
Digital
hjemmevejledning Projektet gar ud pa at:
e Tilpasse forlgbet til den enkelte borgers behov og gnsker.
e Screene borgere for tegn pa ensomhed og mistrivsel med henblik pa at evaluere, om den digitale
hjemmevejledning har haft den gnskede effekt.
e Atinddrage og afprgve andre kompetencer end de sundhedsfaglige i selve udfgrelsen af vejledningen.
DGI Nordsjzelland Projektets formal er styrke aeldre maends (60+ ar) fysiske og mentale sundhed i Hillersd Kommune for at 379.170 kr.

Projekttitel:
Outdoor og
feellesskab for maend

forebygge mistrivsel og ensomhed gennem en metode, der kombinerer pulstraning i naturen, traening og
@velser, som traener hjernen gennem stimulering af sanserne, balancen, hukommelsen og koncentrationsevnen,
samt etablering af varige sociale relationer og aktive fellesskaber.

Projektet gar ud pa at:
e Etablere ga-grupper to steder i kommunen og pulstraening ét sted i kommunen og gennemfgre seks ga-

forlgb og tre pulstreeningsforlgb i projektperioden.

e Rekruttere og uddanne 10 mand i malgruppen til at blive projektets frivillige ambassadgrer/venner.
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