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Sundhedsstyrelsen

Posttest 2023

Land
Malgruppe
Maling

Periode

Stikprove

Dataindsamling

Danmark.

Meend og kvinder i aldersgruppen 20-40 ar.

Pree- og posttest.

Praetesten blev gennemfertiuge 4, 2023.

Posttesten blev gennemfort i uge 9, 2023.

600 respondenter i prae 0og posttesten, svarende til 1.200 respondenteri alt.

Data blev indsamlet gennem Computer Assisted Web Interview (CAWI).



Kampagnemateriale - Video

Alle respondenter har set alt kampagnemateriale
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Kampagnemateriale - Podcast

Alle respondenter har hgrt alt kampagnemateriale

MedBano oo sEloney
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Kampagnemateriale - Influencer

Alle respondenter har set alt kampagnemateriale

@ cllefjord + Follow

‘D cllefjord Rexlame
og stor mre, at jeg har fiet low tlat vaen
ka "

ﬁ paulinalykke + Follow
Y Paid partnership wit
@ paulinalykke Reklame for

Glansbilledet af foraeldreskabet kan vaere sveert at opnd. Og
hwis man som jeg, havde det psykisk svaert ved at blive mor - at
de negative folelser og tanker overtog og det hele virkede som
en osteklokke, s& kan det naermest vaere en umulig opgave! Du
skal ikke opna glansbillede - men modet til, at sparge om
hjzlp. Tale hajt om dine folelser @ En fodselsdepression kan
ramme begge foraeldre og kan i sidste ende ramme hele
familien, hvis ikke man fér den rette hjalp i tide. Din stemme er
vigtig - din trivsel er vig dit barn og familie er vigtig. 54 tal
hejt om de svaere felelser i foraeldreskabet! For dem skal der
ogsé veere plads til. #fadselsdepression

inet. samt en opfordin
a

ng til at
k uvikd

or valgte
deres historie

@ har mange ansigt

lige 54 forskelbg har vores.
hare i videoen her @R Aret
eg. atvi 4 kinder kan
vare med tlat hjelpe cig med at huske pa, t der er Iysfor
enden af tamn

h aneloulsereimer Du er 54 mega sej skat og modige seje damer o
du har fiet med! Godt gdet @@

@

Qv N

Liked by victoria.elshavee and others

@ ptechsbenn 0 0

 annakatrineejsing and 3,703 others

ditteblog + Foll
with

."‘) denperfektemor + Fol

(D denperfektemor feklam

W 1o hiulpet
ssioner Jy @

Gyl ditteblog Reklame for
L Fadselsdepression @ &

Snak
eller

fett Det er IKKE tabu, og du er ikke en

£t emne der stir mit hj
(0, det et SA sterki of bede

har vaeret (og er rar

meget naert da jeg. som
af en fodselsdepression

tter nu fokus pa fodselsdepressioner,
for at der i fremtiden forhabentli er flere der sager og far den
rette hj=ip J4

Hvis du oplever mistrivsel i f
efterfodsels

gravi

at du deler dine &
i& ~ 6 sparger om hj
wdhedsplejerske eller pral

Jeg fik fokus p n fodselsdepression ved
sundhedsplejerskens screening, da Uffe var 2 maneder
gammel. Jeg blev henwist til et gruppeforlob og kom
derigennem i kontakt med andre, der havde oplevet enten
graviditeten eller efterfadselstiden som svaer

Dog er det forst her halvandet dr senere, at jeg er giet i

iduel terapi. Gennem min sundhedsforsikring har jeg haft
samtaler med en psyk sammen har vi fdet bearbejdet
efter fodslen med Utfe, handteringen af hans refluks

b, barslen der var praeget of grid og tiden efter, hvor jeg
har haft mange svaere falelser forbundet med at vaere mor

Tokus pi det
idesvaerre) er si

Jeg er endnu ikke | mal. Men jeg er virkelig kommet et langt
stykke efter at jeq har sogt hjslp.

ﬁ christinassolskin Udirykket it takes a village” burde folk t
SA meget mere til sig... for man skal ikke st4 alene - med noge!
som helst... oq indimellem tager det teamwork 0g “a whole

oQv H

1,013 likes

Qv A

592 likes
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Ingen signifikant forskel i fra prae- til posttest

12% af malgruppen er sikker pa at de selv har haft en fadselsdepression, mens andelen er 8% der er sikker pa at deres partner
har haft en fadselsdepression.

FORHOLD TIL FODSELSDEPRESSION
Har du eller din partner selv haft en fedselsdepression?

Practest
-28%
® Dposttest
61%  61% & Dem der husker at
have set kampagnen

@ (Posttest)

12% 11% 13%
9% 9% 9 8% 8% %
- I L
Ja,jeg er sikker p4, atjeg har  Jeg er usikker pd, om jeg har Ja, jeg er sikker p4, at min Jeg er usikker p4, ommin  Hverken jeg eller min partner Ved ikke
haft en fodselsdepression haft en fodselsdepression partner har haften partner har haften har haft en fodselsdepression
fodselsdepression fodselsdepression
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Maend er i hgjere grad bevidst omkring fogdselsdepression?

Andelen af maend der har haft en fadselsdepression er signifikant hgjere end kvinder. Maend er ligeledes i signifikant hgjere grad
sikrer pa at deres partner har haft en fadselsdepression.

FORHOLD TIL FODSELSDEPRESSION
Har du eller din partner selv haft en fedselsdepression?

77%
4+
0
8
2 @ 47% 49% 459
[a
29%
22% -8%
15% . oo 14% 14% \ .
- 8% 9% 50 8% - - vop 4% 7% 9% 1% 49 8% 7% 6% 6% 49% ® Mand
I e - N == | [ N e Kvinde
@ Barn 0-2 4r
® Barn 0-54r
78%
4+
n
& 53%
?E% 45% 43%
[aT
13% 13% 139 16%  14% o 14% g o
% o 99% o 10% 7% 6 12% 12% . 11% 11% 6% 49
o 2% - 3% 6 3% 2%
Homl w-EE el .. —
Ja,jeg er sikker pd, atjeg har  Jeg er usikker p4, om jeg har Ja, jeg er sikker pd, at min Jeg erusikker p4, ommin  Hverken jeg eller min partner Ved ikke
haft en fadselsdepression haft en fedselsdepression partner har hatten partner har haften har haft en fodselsdepression
fedselsdepression fodselsdepression

Note: Mand: n=305/331, Kvinde: n=295/269, Barn (-2 Gr: n=102/109, Barn 0-5 ar: n=166/178
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Malgruppen er bevidst omkring fodselsdepression

Knap halvdelen af malgruppen svarer at de i hgj eller meget hgj grad tror at fadselsdepression kan ramme alle nye og
kommende foraeldre. Kun 9% svarer i lav eller meget lav grad.

KENDSKAB TIL FODSELSDEPRESSION
T hvor hej grad tror du, at alle kommende og nye foreldre kan fa en fodselsdepression?

Practest
® Dposttest
& Dem der husker at

have set kampagnen
(Posttest)
42% 41%

38%  38%

30% 32%

¢

10% . 10% 10%
0, 0,
o 3% 4% 6% 6-/ 5% ] N .
z % prere I ? : : S,
I meget lav grad Ilav grad L hverken hgj eller lav gra T hej grad I meget hgj grad Ved ikke

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering 14



Kvinder tror i hgjere grad at foadselsdepression kan ramme

Blandt de fire dele af malgruppen, tror maend ilavest grad at alle kan rammes af fedselsdepression.

KENDSKAB TIL FODSELSDEPRESSION
I hvor hej grad tror du, at alle kommende og nye foraldre kan fd en fodselsdepression?

4
0
= @
it
15} 46%
o 42% 39/J 38% 42%
W @ 36‘7 399 @ @
21%
0,
o 69 16% 11% 11% 11% 9y
3% 3% 5% 4% 7% 5% on % 0% % 2% @ Mand
—— N [ I -- - I Kvinde
@ Barn 0-2 &r
@® Barn 0-5 &r
4
)
_,gg, 51% 499 53%
—
[}

37%
30%
22% 20% 23%
110/ 14% 16% 13%
0,
2% 0% 1% 1% °% 6% 5% 5% .- - -

I meget lav grad Ilav grad I hverken hgj eller lav grad T hgj grad I meget hgj grad Ved ikke
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Knap halvdelen ved ikke hvor der kan sgges hjaelp

Mens fire ud af ti ville vide hvor der kan sgges hjeelp i tilfaelde af foadselsdepression. Niveauet er usendret fra prae- til posttest.

KENDSKAB TILHJALP
Huis du eller din partner fik en fodselsdepression, ville du sG vide, hvor du skulle sege hjeelp?

@ Preetest
@ Dposttest

65% & Demder husker at
have set kampagnen

519% (Posttest)
’ 48%

40% 41%

28%

9%

Nej Ved ikke

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering 16



Nye foraeldre kender i hgjere grad til muligheder for hjeelp

Mens niveauet er forholdsvis identisk blandt maend og kvinder, er kendskabet til hjeelp signifikant hgjere blandt foreeldre med
borni alderen 0-2 ar.

KENDSKAB TILHJALP
Huis du eller din partner fik en fodselsdepression, ville du sG vide, hvor du skulle sege hjeelp?

70%

1% 61%
9
2 . 47% 49%
£ 41% 40%
31%
249%
11% 11%
] e BN Kvinde

@ Barn 0-2 ar

@® Barn 0-5 &r
+ 62%
3
8
—
[aW

Ved ikke

56% 559%
44% 48%
0
36% 37%
28%
I Y s
Ja Nej

Note: Mand: n=305/331, Kvinde: n=295/269, Barn (-2
Drdt ngit
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34% ville have svaerere ved at italesaette fagdselsdepression

46% af malgruppen ville have det lige sa fint med at italeseette fodselsdepression som fysisk sygdom. Dette er dog fortsat ikke
tilfeeldet for over en tredjedel.

F@DSELSDEPRESSION VS. FYSISK SYGOM
Ville du have det lige sd fint med at fortalle, at du havde en fedselsdepression, som hvis du havde en fysisk sygdom?

Practest
. ® Dposttest
& Dem der husker at

have set kampagnen
(Posttest)

44% 46%

36% 34% @
19% 20% 19%
- - /
Nej Ved ikke

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering 18



Niveauet blandt kvinder er signifikant lavere end mand

Mens over halvdelen af maend ville have det lige sé& fint med at forteelle at de havde en fgdselsdepression, som hvis de havde
en fysisk sygdom. Niveauet er 39% blandt kvinder.

F@DSELSDEPRESSION VS. FYSISK SYGOM
Ville du have det lige sd fint med at fortalle, at du havde en fedselsdepression, som hvis du havde en fysisk sygdom?

¢

4
N 0,
3 52% 57% 52%
wn
£ 39% 40% )
30% 29% 33%
20%
18% 0 14% 15%
Kvinde
@ Barn 0-2 &r
® Barn 0-54r
1%
L
48%
&8 ° 40% 43% 45% o
A~ 0 35% 37% 36% 39%
23%
. . . . . = | & =
Ja Nej Ved ikke

Note: Mand: n=305/331, Kvinde: n=295/269, Barn (-2
Drdt ngit
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Otte ud af ti ved at man kan blive rask efter foadselsdepression

En ud af ti tror ikke man kan komme sig ovenpéa en fadselsdepression. Niveauerne er uaendret fra prae- til posttest.

FREMTIDSUDSIGTER
Tror du, at personer med fedselsdepression kan blive raske igen?

88%
82%

81%

Preetest

@ Dposttest

& Dem der husker at
have set kampagnen
(Posttest)

7% 9%
4%

Ved ikke

10% 10% 9%
Nej

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering 22



Kvinder ved i hgjere grad at man kan blive rask

Niveauet er signifikant lavere blandt maend.

FREMTIDSUDSIGTER
Tror du, at personer med fedselsdepression kan blive raske igen?

88% 88%
82%
75%
4+
0
L
4+
wn
o
[a¥
15%

929% 93%
4+
)]
o]
&
—

[a B

87%
73%
19%
Ja

Nej

5%

4%

11%

11%

10%

7%

8% 7% 7% ® Mand

Kvinde
@ Barn 0-2 &r
@® Barn 0-5 &r

0,
7% 39 oo

Ved ikke

Note: Mand: n=305/331, Kvinde: n=295/269, Barn (-2 Gr: n=102/1

Drdéber an
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Relationen har betydning for eventuel stotte

Stotten er markant hgjere ved en teet relation. Henholdsvis 36% og 27% ville tilbyde deres statte hvis deres kollegaeller nabo

blev ramt af en fadselsdepression.

TILBYDE ST@TTE TILI OMGANGSKREDS
Ville du tilbyde din stette, hvis en person du kender fik en fodselsdepression?

81% 85% @ @
C77% @

0,
/4% 71% 71%

65%

56%

> %

36%
30%

29% 27%

21%

Preetest

@ Dposttest

& Dem der husker at
have set kampagnen
(Posttest)

®

3% 5% 6%

1% 1% 1% 1% ° 1% 2%

a atar, > — i _ o il - - FFFFFr

Ja, hvis det var min Ja, hvis det var min Ja, hvis det var et Ja, hvis det varen Ja, hvis det var min Andet Nej Ved ikke
partner ven/veninde familiemedlem kollega nabo
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Kvinder vil i hgjere grad stotte pa tvaers af relationstypen

Andelen af kvinder der ville tilbyde deres statte er signifikant hgjere end maend - uanset typen af relation.

TILBYDE ST@TTE TILI OMGANGSKREDS
Ville du tilbyde din stette, hvis en person du kender fik en fodselsdepression?

91%
839% g 8% 81
73% 67/
7 619% o202~ 63% 609
E 52% 50%
[©]
oW 36% 35% 38%
25% 30% 28%
B II
7% 5% @® Mand
1% 2% 1% 1% 3% 3% 1% 2% ° 1% 1% .
7 0_0_0 — AN | It Kvinde
@ Barn 0-2 &r
90% 90% . 98% anog ® Barn 0-5 &r
799% 81%
71% /4% 70%
g 60% 58% 58%
-?Eg: 7% 41%
40% o 41%
iy %6 39% 4% o
26%
19% I
6% 5% 4% 39
0% 1% 0% 0% 2% 0% 0% 0% ° 7 3%
Ja, hvis det var min Ja, hvis det var min Ja, hvis det var et Ja, hws det var en Ja, hv1s det var min Andet Nej Ved ikke
partner ven/veninde familiemedlem kollega nabo

Note: Mand: n=305/331, Kvinde: n=295/269, L
Drdbe

=102/109,
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Malgruppen tror at 9% rammes af en fadselsdepression

Kvinder tror i hgjere grad end maend at danskere rammes af fadselsdepression. Niveauerne er uaendret fra prae- til posttest.

OMFANG AF FODSELSDEPRESSION
Huvor stor en andel af danskere tror du far en fodselsdepression?

4

wn

Q

it

wn

&

11%
9% : 9% 9%
7%
Mand
Kvinde
Barn 0-2 ar
® Bam 0-54r

4

wn

Q

4+

&

—

[

10% 11%
9%

9%
- ] -

Hvor stor en andel af danskere tror du far en fedselsdepression?

SST Fodselsdepression // Kampagneevaluering
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40% har efter kampagnen kendskab til ’EN AF OS”

Kendskabet til lEN AF OS” var inden kampagnen 37%, mens det er 40% efter kampagnen.

KENDSKABTILEN AF OS

I hvor hej grad kender du til indsatsen EN AF OS, der arbejder for atafstigmatisere psykisk sygdom?

20%

8% 7%

Kender det meget godt

37% 40% 78%

¢

18%
14%

Kender det nogenlunde

¢

15% 15%

Kender det kun af navn

57%

20%

Kender detikke

3% 4% 2%
e N
Ved ikke

Note: Praetest: n=600, Posttest
I

Preetest

® Ppostest

& Dem der husker at
have set kampagnen
(Posttest)

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering
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Kendskabet er signifkant hgjere blandt maend

Derudover stiger kendskabet fra pree- til posttest blandt maend samt blandt foreeldre med bgrn i aldersgrupperne 0-2 ar og 0-5

ar.

KENDSKABTILEN AF OS

I hvor hej grad kender du til indsatsen EN AF OS, der arbejder for atafstigmatisere psykisk sygdom?

50% 40% 46%
4+
0
Qo
—
wn
o
¥
25%
> 17% 2%
I e
44% 30% 36%
4+
wn
Qo
K
—
[
20%
10% o5 12% L%
6% 9 4% °
s -
1 |

Kender det meget godt Kender det nogenlunde

18% . 17%  18%

=

14% 16% 16% 17%

Kender det kun af navn

47%

53%

68%

55%

67%  68%

Kender detikke

51%

62%

3%
—

3%

4%

5% 3%

3%

2% 2%

Ved ikke

@® Mand

Kvinde
Barn 0-2 &r
Barn 0-5 &r
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22% af malgruppen kan huske at have set kampagnen.

AD RECALL
Kan du huske at have set denne kampagne inden for den seneste tid?

af respondenterne

husker at have set

mindst en af
kampagneelementerne

SST Fodselsdepression // Kampagneevaluering
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Kampagnen performer under begge benchmarks

15% af malgruppen kan huske at have set/hgrt henholdsvis video og podcast materialet, mens 18% kan huske at have set
materialeti samarbejde med influencers.

AD RECALL
Kan du huske at have set eller hort denne kampagne inden for den seneste tid?

SUNDHEDSSTYRELSEN

F@DSELSDEPRESSION BENCHMARK WAVEMAKER BENCHMARK
59%
47%
39% 38%
30%
22% 9
18% 20%
15% 15%

Total  OnlineVideo Podcast  Influencer Lav Hoj Lav Gns.

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering
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Kampagnen har et relativt lavt niveau af
afsenderidentifikation pa tvaers af medietyperne

AFSENDER IDENTIFIKATION
Hvem tror du er afsender af kampagnen?

FODSELSDEPRESSION SUNDHEDSSTYRELSEN WAVEMAKER BENCHMARK SPILLOVER

BENCHMARK
69% 5
tob/ 0 SST BENCHMARK: 4%
WM BENCHMARK: 25%
47%
: I
Lav Gns. Hgj

67%

24% 25% 27%

Total Online Video  Podcast Influencer Lav

Heoj

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering
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Malgruppen opfatter flere budskaber fra kampagnen

Iseer det at fjerne tabuet omkring fadselsdepression og psykisk sygdom skinner igennem.

UHJULPET BUDSKABSOPFATTELSE - KODET
Hvad tror du, at Sundhedsstyrelsen prever at fortelle med denne kampagne?

27%

18%
8% 16%

At fierne tabu om fodselsdepression ~ Mankan fa hjelp til handtering af Flere rammes end man tror bade
og psykisk sygdom psykisk sygdom mend og kvinder

2%

Andet

48%

Ved ikke

e: Total: n=600.

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering
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Kampagnens budskab er tydelig for syv ud af ti

Andelen der i lav eller meget lav grad synes at kampagnen kommunikerer to respektive budskaber er meget lav.

HJULPET BUDSKABSOPFATTELSE
I hvilken grad mener du, at kampagnen kommunikerer folgende?

@ 1hgj grad eller i meget hej grad
Hverken eller
I'lav grad eller i meget lav grad
® Vedikke

Ingen skal fole sig alene med en fadselsdepression Det er vigtigt at dele sine tanker og sperge om hjelpi tilfeelde af en

fadselsdepression

Note: Total: n=600.

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering 36



Kampagnens budskabsforstaelse er marginalt lavere end
SST benchmark men signifikant hgjere end WM benchmark

HJULPET BUDSKABSOPFATTELSE
I hvilken grad mener du, at kampagnen kommunikerer folgende?

SUNDHEDSSTYRELSEN
F@DSELSDEPRESSION BENCHMARK WAVEMAKER BENCHMARK
85%
o 3% 3%
70% 68% 68% % 7%
I 44%
Ingen skal fole sig Det er vigtigt at Lav Gns. Hoj Lav Hoj

alenemed en  dele sine tanker
fodselsdepression  og sperge om
hjelp i tilfeelde af

en
fodselsdepression

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering



Kampagnen opfattes 1 hgj grad som vaerende trovaerdig

Samtidig er den generelle liking ligeledes hgj. Modsat opfattes kampagnen i lavere grad som vaerende relevant og
problemlgsende.

HOLDNINGTILKAMPAGNEN
I hvilken grad forbinder du disse udsagn med de reklamer, som du lige har hert / set?

@ 1 hgj grad eller i meget hej grad
Ved ikke

SST Fodselsdepression // Kampagneevaluering
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Malgruppen har en meget positiv holdning til kampagnen

Kampagnen out-performer Wavemaker benchmark signifikant pa 11 ud af 12 statements. Samtidig er kampagnens performance
hgjere end Sundhedsstyrelsen benchmark pa 4 ud af 12 statements.

HOLDNINGTILKAMPAGNEN
I hvilken grad forbinder du disse udsagn med de reklamer, som du lige har hort / set?

Fodselsdepression
Sundhedsstyrelsen
benchmark

Wavemaker benchmark

Letat Troveerdig Syntes generelt Informativ  Forbedrer mit  Tilferer mig Skiller sig Meningsfuld Vil seigen Giver mig Relevant Loser et
forsta godtom indtryk af noget nyt ud lyst til at problem
reklamen Sundheds- sgge mere

styrelsen information
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Den positive attitude drives af at kampagnens

budskab/emne opfattes som vaerende vigtigt og relevant

HOLDNINGER TIL REKLAMEN
Huvorfor kunne du ikke lide/lide kampagnen?

NEGATIVATTITUDE (7%)

Dérliglavet / uinteressant _ 21%
Ikke informativ nok - 9%
Andet - 7%

POSITIV ATTITUDE (58%)

Vigtigt emne / relevant
Informativ

Klart budskab / nem at forsta
Andet

Troveerdig

Man kan f& hjelp

Man skal ikke fgle sig alene

Meend kan ogsé fden
fodselsdepression

Fokus pa det svaere ved at fa
borm

Ved ikke

27%

12%

12%

5%

5%

3%

3%

2%

1%

30%

SST Fodselsdepression // Kampagneevaluering
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Kampagnen bliver isser modtaget positivt, fordi den saetter
fokus pa fadselsdepression og psykisk sygdom

Huvorfor synes du, kampagnen er darlig? (7%) Huvorfor synes du, kampagnen er god? (58%)

“Jeg synes specielt om kampagnen fordi den ikke fastleegger
fodselsdepression til et ken. Bade maend og kvinder kan rammes.”

“Den er med til at skabe en dben dialog og afstigmatisere psykiske

“Synes tkke materialet er informativt nok. Det er ikke tydeligt nok sygdomme, hvilketjeg i hej grad synes er nadvendigt.”

hvem og hvilke grupper tilbuddet geelder. Jeg ville foretraekke mere

information og et tydeligere sprog.” ‘Jeg synes det er et vigtigt emne som er delvist tabuiseret i

Danmark. Det er vigtigt at der er et eget fokus pd hvor og hvordan

"Jeg synes det er et godt og eedelt budskab, men jeg synes ikke man kan f& hjzlp.”

kampagnen er fangende og fanger derfor ikke min opmaerksomhed.”

“Den seetter fokus pd et vigtigt emne, som vi generelt ikke taler
dbent om - men som kan pdvirke den enkelte forzlder, partner og
barnetimange ar.”

"Den er ikke relevant for mig og derfor fanger den ikke min
opmarksomhed.”

“Der er stadig mange der foler at psykisk sygdom er tabu, hvorfor
jeg synes deter godt at der bliver sat fokus pd at italeszette psykisk
sygdom.”

SST Fadselsdepression // Kampagneevaluering
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OPSAMLING

FORHOLD OGKENDSKAB TIL FGDSELSDEPRESSION

Med afsat i malgruppens personlige kendskab til fadselsdepression er 12% sikker
p4, at de selv har haft en fedselsdepression, mens 8% er sikker pa at deres partner
har haft en fadselsdepression. Derudover tror knap halvdelen (48%) at en
fodselsdepression kan ramme alle nye foraldre. P4 trods af ovenstdende ved kun

41% hvor de ville kunne sgge hjalp i tilfeelde af en fedselsdepression. Samtidig ville

34% have svarere ved at fortalle at de havde en fadselsdepression sammenlignet
med en fysisk sygdom. Ses der pa kendskabet til "EN AF OS” stiger niveauet fra
37% til 40% fra pree- til posttest — isaer drevet af meend.

STOR FORSKEL PA MAND OG KVINDER

Med udgangspunkt i ovenstdende indsigter er der markant forskel pd maend og
kvinder. Kvinder har i hgjere grad svaert ved at italesette og dbne op omkring
fadselsdepression, hvis det vedrgrer dem selv — mens de er langt mere bevidste
omkring at fedselsdepression kan ramme alle mens de ligeledes i hgjere grad vil
hjaelpe deres relationer. Det modsatte ses ved mend, der i hgjere grad er bevidste
omkring dem selv — men ikke i samme grad omkring omverdenen.

HOLDNINGEN TILKAMPAGNEN ER POSITIV

Malgruppen identificerer flere forskellige budskaber der alle indgar i samme
tematik omkring fodselsdepression og psykiske sygdomme. Samtidig er den
hjulpne budskabsforstéelse signifikant hgjere end WM benchmark ved
kampagnens to primere budskaber. Opfattelsen af selve kreativerne er seerdeles
positiv og kampagnen performer over WM benchmark pa 11 ud af 12 statements
samt 4 ud af 12 sammenlignet med SST benchmark. Endeligt bliver kampagnen
iser positivt opfattet pd baggrund af det vigtige budskab og fokusset pa at
afstigmatisere psykiske sygdomme, heriblandt fedselsdepression.
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Key takeaways

Konsopdelt
kommunikation?

Maend og kvinder forholder sig og agerer
forskelligt i forhold til fedselsdepression.
Maend er mere bevidste omkring sig selv,
mens kvinder har mere fokus pad omverdenen
og sin omgangskreds.

Anbefaling
Skraeddersy indhold og budskaber pa
baggrund af ken. P4 denne ma sikres det at
effekten pges og budskabet passer til de
respektive kens forhold til fadselsdepression
og psykisk sygdom generelt.

Mere fokus pa hvor
hjaelpen findes?

Mens 41% ved hvor der kan seges hjelpi
tilfelde af en fodselsdepression, er der
fortsat 48% der ikke ved hvor der findes
hjaelp. Der er derfor plads til at gare
yderligere opmerksom hvor og hvordan
man kan fa hjeelp, séfremt man skulle
befinde sig i en situation med en
fodselsdepression.

Anbefaling
@get fokus 1 bade visuelt og kommunikativt
indhold pa hvor og hvordan man kan fa
hjaelp, sdfremt at man selv eller sin partner
skulle fa en fadselsdepression.

Potentiale for storre
ad recall

22% af malgruppen kan huske at have set
eller heort kampagnen, hvilket er lavere end
bade SST og WM benchmark. Mens ad
recall er i den lave ende af benchmark er
malgruppet meget positive over for kreativet
og budskabet. Kampagnen performer over
WM benchmark pé 11 ud af 12 holdnings
WM benchmark.

Anbefaling
Materialet og budskabet er testet, med
gode resultater. Der er derfor mulighed
for at nd en storre del af malgruppen ved
at fortsette kommunikationen af samme
eller lignende kampagner.

SST Fodselsdepression // Kampagneevaluering
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SPENDOVERSIGT

Spend pr. mediekanal

YouTube Podcast High Impact

= Influencer = FB&IG + Linkedin = Biites

KANALER

YouTube
Podcasts
High Impact

Influencer

FB&IG + LinkedIn

Biites Video

SPEND

56.003 kr.

135.000 kr.

84.867 kr.

193.000 kr.

62.145 kr.

40.000 kr.

EST.

DAEKNING

40-50%

15-25%

30-50%

40-60%

30-50%

10-25%

EST.
FREKVENS
2-3 pr.uge
N/A
3-5 pr.uge
N/A
2-3 pr.uge

2-3 pr.uge

NOTE: Deekningstal og frekvens er estimerede niveauer, da vi grundet cookiesudfordringer ikke kan opgere preecist antal unikke
personer eksponeret samt antalet af gange, at de er eksponeret.
FB&IG: Facebook og Instagram

1



OVERSIGT

Visninger 100% Vi Klik
@ /Lytninger ﬁ o Views k s
@ Daekning % Spend % Periode

"@:. Malgruppe

Landing page

Formal:

* Med udgangspunkt iflere forskellige videoer, podcasts og influencer samarbejder,
var forméalet med kampagnen at:
« At oplyse samt opfodre kommende og nybagte foreeldre til at opsgge hjaelp.
- At afstigmatisere fodselsdepression pa tveers af malgrupperne: kommende
og nybagte foraeldre, pargrende og den brede befolkning.

Kommentarer:

+ Kampagnen har samlet set leveret mere end 8,67 mio visninger, 32.000 kliks og
mere end 880.000 gennemfarte visninger pa YouTube, High Impact, Biites, FB&IG
og Linkedin.

» Derudover har samarbejdet med To the moon Honey, medfgrt 64.996 downloads,
70.028 unikke personer er eksponeret, 1.323 likes, 48 kommentarer, 86 gemte posts
og mere end 1.100 personer har Igst artiklen.

* Mediano podcasts har medvirket til mere end 100.000 visninger 68.000
videovisninger. Begge tal er stadig stigende.

« Influencer samarbejdet har genereret mere end 1,13 mio visninger og neesten 19.000
engagements.

- Detteerrigtig flot performance, der indikerer at kampagnen har skabt bred - og
relevant deekning pa tveers af relevante kanaler.

« Der har veeret skabt en CPM pa naesten alle medier, der er pa niveau med
benchmark eller bedre. Det betyder at der har veeret skabt flere visninger for
pengene end forventet.

- Ligeledeshar der vaeret skabt en VTR pa to medier, der er vaesentlig over
benchmark, hvilket betyder at andelen af 100% completed views er hgjere end
generel benchmark.

- Alle kanaler var valgt for at skabe de bedste forudsaetninger for, at skabe sa mange
relevante visninger af videoerne som muligt, og resultat var ogsa en bred daekning.

« Viestimerer at 50-70% af personer i malgruppen blev eksponeret for videoerne
igennem betalt annoncering, hvilket er omkring det niveau, der gnskes. Det er
essentielt at papege, at vi ikke snsker en daekning mellem 85-100%, da prisen er for
hgj sammenlignet med veerdien heraf.

Digitalt: YouTube, High Impact, Biites, FB&IG og Linkedin



BENCHMARK PERFORMANCE

@ 95kr. @ S5kr. @ 85kr.
CPM s s
® 60k ® Okr. ® 75kr.
YouTube YouTube High Impact Biites
Non-skip Discovery ads
® 86% ® 1% o 40%
: : N/A
VIR : : :
® 30% ® 0,05% ® 20%
YouTube YouTube High Impact Biites
Non-skip Discovery ads
® 0,06% ® 3% @® 0,60%
N/A
CTR ! s
® 0,02% ® 1% ® 0,15%
YouTube YouTube High Impact Biites
Non-skip Discovery ads
o

@ 35kr.

® 27 kr.

FB/IG
® 3%

® 2

FB/IG
@ 1%

® 0,05%

FB/IG

Benchmark

OVERORDNET:

- Kampagnen er optimeret mod at skabe daekning og visninger, hvorfor CPM og
VTR er de primeere parametre. Pa disse har kampagnen performet virkelig flot
sammenlignet med benchmark.

CPM:

+ CPM angiver prisenfor 1.000 visninger og er i de fleste tilfeelde aktionsbaseret,
der er styret af malgruppen, materialet og den pageeldende kanal. For Biites er
den dog fastlagt i indkgbet.

* YouTube og High Impact har en CPM under benchmark eller indenfor
benchmark, hvilket vil sige at vi far veesentlig flere visninger end estimeret og
dermed benchmark. Dette er et rigtig flot resultat og skyldes, at der har veeret et
match mellem videoerne og malgruppen.

« FB&IG har en CPM over bencmark. Dette skyldes hgjst sandsynligt at videoerne
har veeret kart i bade kort — og lange versioner, samtidig med at der er dyrere, at
ramme malgruppen specifikt.

VTR:

« VTR angiver andelen, der har set videoen til ende, og er styret af formatet (f.eks.
hvorvidt det er non-skip eller skippable) samt malgruppens lyst til at se videoen
tilende. YouTube har veeret kart som non-skip og Discovery Ads, hvorimod
Biites og FB/IG blev kert som skippable.

* YouTube non-skip og Biites har en VTR over benchmark, Discovery Ads har en
VTR indenfor benchmark og FB&IG er under.

CTR:
- CTR angiver andelen der klikker pa materialet, og arsagen til at Biites er N/A

skyldes, at de ikke maler kliks.
« Alle andre medier har en CTR omkring benchmark



PERFORMANCE

Malgruppe Medie Format Metrics Antal: Benchmark Kommentarer
Primeer: Youtube 15 sek non-skip Visninger 947.712 N/A Format: Videoerne har veeret kart som non-skippable formathvilket betyder, at man er ngdsaget til
P20-40 arige video Completed views 857.599 N/A at se videoen til ende (man kan ikke skippe den). Dette medvirker til, at vi sikrer, at flest mulige ser
(nybargte Kliks 265 N/A hele videoen.
foreeldre, VTR 90% 84-86%
kommende CPM 49 kr. 60-95 kr. Performance: Youtube er et af de bedste medier til at skabe bred daekning, og er uden
foraeldre) CTR 0,03% 0,03%-0,05% sammenligning det medie, der har skabt flest completed views.
CPCV 0,05 kr. 0,05-0,10 kr.
Sekundeer: Andelender har set videoerne til ende er over benchmark, hvilket er virkelig flot! Prisen (CPM) er
P18+ under benchmark hvilket indikerer at vi far mange flere visninger for pengene. CTR er indenfor
benchmark. Prisen pr. Gennemfgrte visning er i den laveste ende af benchmark, hvilket ogsaeren
rigtig god indikator for god performance.
Der er ikke naevneveerdig forskel i peformance mellem kreativerne.
Primeer: Youtube Discovery Ads Visninger 1.751.205 N/A Format: Ved Discovery Ads bliver videoen farst vist, hvis man klikker pa formatet, hvor man vil blive
P20-40 arige Completed views 1131 N/A guidet ind til de lange videoer pa Sundhedsstyrelsens YouTube kanal - Der betales kun for kliks pa
(nybargte Kliks 24241 N/A formatet. De lange videoer (3+ min) har kart her.
foraeldre, VTR 0,06% 0,05-1%
kommende CPM 5kr. 2-5kr. Performance: Discovery Ads har genereret utrolig mange visninger, men det er essentielt at papege,
foreeldre) CTR 1,38% 1%-3% at en visning for dette format ikke har samme effekt somen visning for ovenstaende format. Det
CPCV 8,34 kr. 2-10kr. kreative format er mindre, og formalet er fa brugerneind til den lange video. Kvaliteten af visningen
Sekundeer: er derfor minimal, men CPM er omvendt ogsa utrolig lav. Sa der skabes meget billige visninger, der
P18+ dog ikke er af den hgjeste kvalitet. Ser man pa hvor mange der har set delange videoer til ende, er
detiden lave ende af benchmark, og det samme er CTR. Igen skal det dog papeges,at VTR er
baseret pa delange videoer. Prisen for et completed view (CPCV) er i den hgje ende, og
sammenligner man med ovenstaende non-skip format, er det meget hajere.
Der er ikke naevneveerdig forskel i peformance mellem kreativerne.

VTR: Forholdet mellem antal visninger og hvor mange gange videoen er set til ende

CPM: Prisen for at eksponere 1.000 personer

CTR: Andelen, der ser en annonce og klikker sig videre

N/A: Det er ikke muligt at benchmarke




PERFORMANCE

Malgruppe Medie Format Metrics Antal: Benchmark Kommentarer
Primeer: High impact Topscroll + Visninger 1470145 N/A Format: High Impact bidrager til at skabe gennemslagskraftog opmeerksomhed, da de overtager det
P20-40 arige Interscroll Kliks 4,692 N/A meste af brugerens skaerm og bliver vist i et kreativt format, der skaber engagement og interesse.
(nybargte CPM 58 kr. 75-85 kr. Der er anvendt Topscroll for desktop (hvor banneret overtager toppen af computeren) og Interscroll
foreeldre, CTR 0,32 % 0,15-0,60% pamobil (hvor banneret overtager mobilen, nar man scroller ned). Materialet var baseret pa
kommende cutdowns versionerne af videoerne.
foreeldre)
Performance: Vihar optimeret imod at skabe bred daskning hos malgruppen og har formaet at have
Sekundeer: en CTR indenfor benchmark, samt en CPM under benchmark, hvilket er virkelig flot.
P18+
Der er ikke naevneveerdig forskel i peformance mellem de to kreativer.

Primeer: Biites 3-5 min. video Trailer visninger 3.296.000 +253% Format: Biites er en Digital Streaming Service, der tilbyder en unik mulighed for at eksponere de
P20-40 arige Video views 10.496 N/A lange videoer. Platformen er alene baseret pavideoer i dette format, og videoerne bliver dermed ikke
(nybargte VTR 53% N/A vist eller fortolket som decideret reklame, men naermere som en mini-dokumentar pa fem minutter.
foreeldre, Avg.Viewtime 99 sek pr. Visning +165% Indholdet er uden afbrydelser og samtidig har vimulighed for at fa eksponeringer og annoncering

kommende Viste minutter 17.340 +122% med formalet om at linke brugerneind til hiemmesiden.
foreeldre) Finishes 2.074 N/A
Performance: Der blevsamlet set skabtnaesten 3,3 trailer visninger, neesten 10.500 video views og
Sekundeer: mere end 2.000 100% visninger. Et view pa Biites bliver talt hver eneste gang videoen starter med at
P18+ afpille,uagtet omdet er 1 eller 100 sekunder. Der tzelles kun views der rent faktisk er foregaet pa

Biites. Trailereksponeringer er defineret som en visning, der er foregaet andre steder (f.eks. Sociale
medier), og som kanvaere helt op til 30 sekunder.

Samlet set er deren VTR pa 53%. Det betyder at ved hvert eneste view, har en personi gennemsnit
set 53% af den pagaeldende videoen, somde er startet pa.

Der leveres en 165% hgijere avg. Viewtime end booket, 253% flere trailervisninger end booket og
122% flere viste minutter end booket. Dette er virkelig flot performance!.

Vi har lavet en aftale med Biites om at lade videoerne blive liggende pa deres platform, sa
ovenstaende tal stiger lgbende.

VTR: Forholdet mellem antal visninger og hvor mange gange videoen er set til ende
CPM: Prisen for at eksponere 1.000 personer

CTR: Andelen, der ser en annonce og klikker sig videre

N/A: Det er ikke muligt at benchmarke




PERFORMANCE

Malgruppe

Primaer:
P20-40 arige
(nybargte
foreeldre,
kommende
foraeldre)

Medie

Facebook/
Instagram

Format

Cutdowns +
lange versioner

Metrics

Visninger
Completed views
Kliks
VTR
CPM
CTR

Antal:

1.163.831
10.857
3.004

1%
49 kr.
0,3%

Benchmark

N/A
N/A
N/A
2-3%
27-35Kkr.
0,05%-0,1%

Kommentarer

Format: Videoerne blevannnonceret sombéade kort- og lange formater.

Performance: Pa tveers af Facebook og Instagram er kampagnematerialet blevet annonceret til
malgruppen kommende foreeldre, foreeldre til babyer og baby-interesserede. Materialet er ogsa delt
organisk for at na pargrende til personer med fadselsdepression. Vier samlet naet ud til omkring
500.000 brugerei malgruppen. Det vil sige at vi har naet ca. 45% af malgruppen, der findes pa Meta
(Facebook og Instagram).

Filmen om fgdselsdepression blandt meend er den film, som brugerne bedst kunne lide. Det skyldes
maske det "nye” i, at vi ogsa saetter seerligt fokus pa meendene, og at det i flere kredse har veeret
efterspurgt information til denne malgruppe. Filmeneklarer sig bedst blandtkvinder. Det er ikke sa
overraskende, og derfor har vi efterfglgende lavet saerskilte annoncer kun til maend.

Kigger vi p&, hvor mange visninger vi har faet for de penge, vi har brugt, kunne det veere gaet bedre.
Prisen pr.1000 eksponeringer (CPM) er en del hgjere end det vi betaler,nar en kampagne klarer sig
godt. Det samme gaelder 3 sekunders videoafspilninger. Derudover er der meget fa delinger og
kommentarer til fiilmene, hvilket gar reekkevidden mindre.

At filmene ikke har klaret sig bedre, kan skyldes flere ting. Dels starter de meget "in medias res”, og
det er ikke med det samme tydeligt, hvad det handler om, eller at casepersonerne selv er foraeldre.
Derfor fanger vi ikke brugerens opmaerksomhed ilgbet af de forste par sekunder, som er ngdvendigt
pa sociale medier. Filmene ville have vaeret bedre, hvis vi de havde haft et fangede element i starten
eller en hurtig preesentation af problemstillingen. Og man kunne med fordel have haft en baby og
andre elementer, der viser, at vi har med foreeldre at gare, med i filmene. De fa likes og delinger kan
bade skyldes filmenes kvalitet, men ogsa at det er et svaert emne, som man ikke med det samme
liker, deler eller tagger hinanden i.

Influencer- og podcastsamarbejdet paisaer Instagram har fungeret rigtig godt De influenter, vi har
brugt, har formaet at skabe et godt community omat nedbryde tabu, og vima konkludere, at det er
en god kanal til denne typeindhold. Samarbejdet har desuden givet flere fglgere til
Sundhedsstyrelsenskanal.

Sundheds-

faglig
personale

Linkedin

Cutdowns +

lange versioner

Visninger
Reaktioner
Delinger
Kommentarer

46.684
200
14

N/A
N/A
N/A
N/A

Format: Videoerne blevannnonceret som bade kort- og lange formater.

Performance: P4 LinkedIn har vimalrettet vores materiale til sundhedsfagligtpersonale,somier en
malgruppe pa 27.000 aktive brugere.

Vi har ikke meget data pa LinkedIn annoncering, men sammenlignet med de fa andre annoncer
Sundhedsstyrelsen har kart pa LinkedIn, performer fadselsdepressioninden for de samme KPl'er.
Dvs. efter den forventede ramme. Som aftalt laver vi et opslag mere pd LinkedIn, hvor vi igen gar
opmaerksom pa materiale til fagpersoner, herunder podcasts.

VTR: Forholdet mellem antal visninger og hvor mange gange videoen er set til ende

CPM: Prisen for at eksponere 1.000 personer

CTR: Andelen, der ser en annonce og klikker sig videre
N/A: Det er ikke muligt at benchmarke




PERFORMANCE

Malgruppe Medie

(nybargte
foreeldre,
kommende
foraeldre)

Primeer: To the Moon
P20-40 arige Honey

Format

Lydspot

Metrics Antal:
Downloads 64.996
Reach 70.028
Likes 1323
Kommentarer 48
Gemt 86
Artikel leest 1102

Benchmark

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A

Kommentarer

Format: Sammen med To the Moon Honey blev der lavet et integreret podcastsamarbejde. Formalet
var at give mulighed for at formidle og diskutere emnerne, der ligger til grund for kampagnen pa et
vaesentlig dybere niveau, end man kan kommunikere via et banner eller en video. Malretningen var

mere rettet mod det kvindelige kan.

Performance: Der er genereret utrolig mange downloads, hvilket er super flot. Viskal jo ikke
sammenligne os med DRs produktioner som ‘Genstart' og lign., der hver dag har flere hundredetusinde
downloads, men vi ved, at uafhaengige podcastaktarer er meget glade, nér deres podcast opnar
8.000-10.000 downloads pr. episode. Performance for denne kampagne er over 16.000 pr. Episode.

Reach for posts er over gennemsnittet, mens reach pa stories er under gennemsnit. Dette skyldes at
Meta favoriserer reels og ikke-kommercielt indhold. To the moon, Honey udtaler falgende: Vihar
veeret superglade for samarbejdet, og jeg oplever, at indholdet har veeret bade vigtigt og relevant

blandt vores community, som har engageret sig dybt i det.

Efterfodselssamtale med
Julie Buhl

Udgivet 06/02-23
Downloads: 16.244

IG Reach: 9.561
Likes: 143
Kommentarer: |
Gemt: 9

. tothemoan_h

Betalt partnerskab mec sundhedsstyrelsendk

Efterfodselssamtale med
Marie Lodberg

Udgivet 13/02-23
Downloads: 16.025

IG Reach: 19.950
Likes: 370
Kommentarer: 33
Gemt: 33

2% tothemeon_honey

Christoffer Immanuel om

at udvikle en fodselsdepression
Udgivet 20/02-23

Downloads: 17.033

1G Reach: 15.486
Likes: 684
Kommentarer: 14
Gemt: 31

. lothemoon_honey
Botalt partierzkal med sundhedestyrel cendl

Efterfodselssamtale med Tine

Lassen
Udgivet 27/02-23
Downloads: 15694

1G Reach: 8.890
Likes: 126
Kommentarer: (
Gemt: 13

=i tothemeon_honey
Bzt parnerskab med sundhedsstyrelsendk

VTR: Forholdet mellem antal visninger og hvor mange gange videoen er set til ende

CPM: Prisen for at eksponere 1.000 personer

N/A: Det er ikke muligt at benchmarke

CTR: Andelen, der ser en annonce og klikker sig videre




PERFORMANCE

IG Reach: 2.304 IG Reach: 2.196 IG Reach: 1.187

Episaderne sr spansareret af

Oplever du tegn pd en
[odselsdepression, eller er
du hekymret for, om dn
kan sli til i rollen som
mor eller far, sa bed om

hjzelp hos din jorder

sundhedsplejerske eller

praktiserend

Ca, hver 1o, forelder udvikler en Sa er der nemli =
M“EHEHEH Fadselsdepression nnder nulig “for al komme

‘“““‘ - graviditeten eller indenTor det
Terste dr, efter barnet e fdr, Det

At hive gravid of £3 harn cr for mange
fartmadet med gmde o kkefalelse Men
Fvnd Twis det ke fales sidan? & L/ES MERE HER

rammer hade mand ng kvinder.

VTR: Forholdet mellem antal visninger og hvor mange gange videoen er set til ende CTR: Andelen, der ser en annonce og klikker sig videre
CPM: Prisen for at eksponere 1.000 personer N/A: Det er ikke muligt at benchmarke



PERFORMANCE

I1G Reach: 2.170 IG Reach: 2.130

Fik du Ivttet?

Anden zang Marie skal viere mor er
forventningerne lave, Fadslen af Alf
\ - er en fed oplevelse o hun bliver
AN, " - : sl okt g i
nurset som del af Team Sarbar
Gravid. Men nu bliver hendes mand

Efterfodselssamitale: Marie
Lodberg om at vaere parerende
Lil sin mands fadselsdepression

Sune ramt al en lodselsdepression, og
vi skal hore, hwordan de som familie
Efter e apslidende fertilivetsforlab, en grasiditet komumer igennen markel
sl Tues g sk e er Ll
maclerskabet, bliver Marie bl
granatehok forsie gang hun bliver mor.

IG Reach: 2.071 IG Reach: 2.040

Episoden er sponsoreret af |

Ca. hver 1o, forelder udvikler en
fadselsdepression under
graviditeten eller indenfor det
farste ar, efter barnet er fadt. Det
rammer bade muend og kvinder.
At blive gravid og (3 born er for mange
forbundet med glede og lvkkelalelse. Men & LES MERE HER
hvad hvis det ikke fales shdan?

IG Reach: 2.043

Oplever du Legn pa en
lodselsdepres eller
du bekymrel for, om du
kan sla til i rollen som
mor eller far, sa bed om
hjzlp hos din jordemoder,
sundhedsplejerske eller
prakliserende laeg
il er der nen

mulighed

VTR: Forholdet mellem antal visninger og hvor mange gange videoen er set til ende
CPM: Prisen for at eksponere 1.000 personer

CTR: Andelen, der ser en annonce og klikker sig videre
N/A: Det er ikke muligt at benchmarke



PERFORMANCE

Malgruppe Medie Format Metrics

Primeer:

P20-40 arige
(nybargte
foraeldre,

kommende

foreeldre)

Mediano Lydspot Impressions

SoMe visninger

Antal: Benchmark Kommentarer
+100.000 N/A
68.000 N/A

Format: Sammen med Mediano blevder lavet et integreret podcastsamarbejde. Formalet var at give

mulighed for at formidle og diskutere emnerne, der ligger til grund for kampagnen pa et vaesentlig

dybere niveau, end man kan kommunikere via et banner eller en video. Malretningen var mere rettet
mod det mandlige kan.

Performance: Udover integrationer iMediano’s podcast har Mediano produceret indhold til bade
mediano.nu og deres SoMe-kanaler, hvor fglgere og bruger er blevet eksponeret for omtale og
videomateriale fra Mediano med SST som afsender.

Normalt for Mediano's udsendelser regners der med, at der er omkring 12-15.000 lytninger. Gennem
dette samarbejde har der gennemsnitligt vaeret over 17.000 lytninger pa hver udsendelse. Udover
dette har Mediano ogsa produceret indhold til SoMe, hvor reaktionerne fra lytterne viste sig at veere
meget positive, 0og Mediano oplevede et engagement fraderes lyttere,som de ikke har oplevet

tidligere.

Nedenfor er der vedhaeftet et citat fra Mediano selv, som meget godt beskriver, hvordan de oplevede
kampagnen, og hvor mange kreefter de selv har lagtisamarbejdet, dade selvsynes det var en rigtig
god oplevelse. Den beskriver reaktionerne og samarbejdet generelt meget godt:

"SoMe har efter min mening veeret der vi har faet mest ud af det. VI har faet sd mange fede
tilbagemeldinger og folk der har skrevet til Peter at de ikke forstod at det var fadselsdepression far
dehgrte og savores video. Det er fandme staerkt. Videoeni sig selvvi lavede gav virkelig et positiv
respons. Denblevset mere end 68.000 gange pa tveers af vores medier, og klart der der fleste
reaktioner kom. Jeg kan derudover se at der henover alle opslag er 30% som ikke falger Mediano

der kigger med. Det er ret hgijt for vores content.”

Tallene er Igbende stigende

VTR: Forholdet mellem antal visninger og hvor mange gange videoen er set til ende
CPM: Prisen for at eksponere 1.000 personer

CTR: Andelen, der ser en annonce og klikker sig videre
N/A: Det er ikke muligt at benchmarke




PERFORMANCE

medianofedbold 4u @ Brian Sebens « 2. 3y vee
Sammen med ndhe relsendk sastter Mediano i ug b elieinier EoaTt et foe Hadn]

i februar fokus pa maend og angst, depression og Tak Peter for at du /Mediana igen fremkalde betydningsfulde

pe e udfordri nge temaer nar det gaelder maend og psykiske udfordringer. Angst og
depression ser vi desvaerre 0gsa hos mennesker, der lider af
spilathzengighed, sa der er brug for at tale hvad vi kan gere ved
psykiske udfordringer

Kasper Torup

Her forklarer nogle af as, hvorfor det er vigtigt

c

Synes godt om o Swar ar

Peter Briichmann [T 08 kTR

ter, Mediano

imentare

Jeg fik en fedselsdepression da jed fik mit andet bamn.

Det er virkelig en skrasmmende tilstand at befinde michaelngu2g 4u

Maske vi skulle udvide serien med et afsnit om netop det -
absolut relevant
Synes godtom - @ Svar

Peter Lindstrem

Martin Bendtsen Vangsfeldt -1

At Film | rmarfei;

Klasse kampagne  suppler geme med nye aha statistikker i fremtidige Uden tvivl det mest betydningsfulde samarbejde | har lavet!
udsendelser og sa lige hvor gar man hen for at fa hjeelp. Flot, intet mindre :}

Synes godtom - G 2 | Svar

Jesper Thyssen - 2. 1u
Lucas Christensen i . ) CMO | Stra | Digit nsformation | CX | Management
€ . Fremragende set - specielt maend i alderen 35-45 ar har meget fa
naere venner, hvis nogen. Vennerne ryger nar familien dannes, nar
Kraftedme staerit det her!

livskriser opstar har de ingen at ringe til. Skent hvis | kan satte
fokus pé at vi skal tale om tingene og medes noget oftere.

Svnesaediom © @7 | Svar

VTR: Forholdet mellem antal visninger og hvor mange gange videoen er set til ende CTR: Andelen, der ser en annonce og klikker sig videre
CPM: Prisen for at eksponere 1.000 personer N/A: Det er ikke muligt at benchmarke
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Grow fearless



SUNDHEDSSTYRELSEN
FODSELSDEPRESSION

Influencerevaluering 2023




Campaign summary

Antal afinfluenter
4 influenteri Danmark

Antal posts
4x Post 1 feed

4x Reel deltifeed
15x Storyrakker

Lering og feedback fra influenterne

» Alleinfluenterne gjorde et godt arbejde med at tage udgangspunkt i
deres egen personlige og rlige historie med efterfadselsdepression.

 Cille Fjord formaede at inddrage hendes folgere i hele processen og
havde dem ogsa med i hendes content. Hendes content var af seerlig
hgj visuel kvalitet.

« Efterfodselsreaktion kommerimange ansigter, hvorisaer Den
Perfekte Mor og Ditte Gimm Larsen har faet skabt et trygt rum, hvor
deres folgere dbent kunne dele deres historier i kommentarsporet.

Efterfadselsreaktion Evaluering



Perfekte Mor

Den Perfekte Mor fortalte @rligt om, hvordan hun blev ramt
af en efterfodselsreation og hvilke spor det har sat.

Hun har formaet at veere sa @rlig, at hendes folgere foler, at
det er et trygt rum at dele. Den Perfekte Mor tilbyder at dele
historier anonymt i kommentarsporet. Det har givet
anledning til, at der er kommet nogle meget arlige og abne
historier frem.

Hun har selv vaeret meget @rlig, og delt ud af sine tanker, fra
dengang det var hardest.

Hendes folgere takker hende for, at saette fokus pa et
tabubelagt emne.

Efterfodselsreaktion Evaluering




Den Perfekte Mor - kommentarspor

Jeg var gravid med min nr 1. Alt var godt og v Jeg fik en slem efterfadselsreaktion, der resulterede i . :
. : . - ; E denperfektemor “Jeg vidste ikke at fedselsdepressioner
vi gleedte os til at m@de ham. Den dag han kom ud, skete der en moderat depression med angst ogsa. Den viste sig forst eksisterede for jeg selv havnede | en. Den varede i 8-9
et eller andet inde i ml'g. Jeg havde ikke |5"St til at holde ham og ff'lt(e.r Ea ﬁér émin r;u hm”ig t;ﬁr;kTr tllbaged\flstedden 519 maneder fra baby blev fadt. Den absolut veerste tid i mit liv, og
jeg kunne ikke forsta hvor den der lysergde sky blev af. Og vint\ﬁttiz ;;”;) % uger etteriadsien, som desuden var havde jeg vidst hvordan det var, havde jeg aldrig valgt at blive
2 H ) ) » gravid. Jeg prevede at rabe hgjt om det til min
allerede da h.an var 3 dage gammel, fortzeller jeg . Vores sgn har nogle udfordringer (synshandicap, kognitive sundhedsplejerske, men det blev ikke taget serigst, og jeg falte
sundhedsplejersken at der er noget galt. Jeg gar hvad jeg skal, udfordringer, infantil autisme) som vi har keempet med fra dag mig s4 alene. Det eneste der holdte mig oppe, som var mit lys
giver ham mad og passer ham. Men farst da han er 1 ar, kan 1 - bade derhjemme som farstegangsforaeldre og mod for enden af tunnelen hver dag, det var den daglige
Jjeqg sige a&=gte at jeg elsker ham@ jeqg har SA darlig systemet. Men det har ikke vaeret c!et def gjorde udfaldet, morgenkaffe hjgmme hos min mor, det var det enestéjeg
samvittighed i dag (han bliver 11 om lidt). Der var ingenting selvom mange tror det er hans autismediagnose det var det, kunne se frem til. Fodselsdepressionen har skraemt mig for
. - at hele hans farste levear var FULDT af problemer: sindsyg livet, og holder mig fra at give mit barn en sgskende, selvom

med nr 2 og der var heller ikke noget med nr 3. Men frygter dérlig fedsel, diskusprolaps (mig), lorte amning, operation for det sa inderligt er noget jeg snsker..Jeg har faet en helt anden
rigtig meget at der kommer noget med nr 4 fordi jeg ikke har galdesten (mig), en baby der ALDRIG sov (fordi han ikke respekt og forstéelsg for hvor langt ude man kan veere psykisk,
det seerlig godt psykisk. Er knap 5 mdr med nr 4 som IKKE var danner sgvnhormon har vi s fundet ud af), og flere ugers og det skraemmer mig, at man kan havne helt derude, og
planlagt@ uvished om vores dreng var blind og/eller mentalt retarderet méske endda leengere end det.

(sidstnaevnte er han) fordi nogle mr-scanninger kom til den
forkerte leeges skrivebord. Mr-scanniner pa en 2 mdr gammel

@denper‘fektemor du er sa mega SE_i.- modig baby der matte agere skrigende nalepude fordi 7 laeger matte
k . irati Tak fordi du taler hait dett opgive at finde en blodare. Ejmen... @
0g en kEmpe Inspiration. {ak fordl du taler ngjt om aette | dag har jeg det godt @ Men er stadig maerket af at have “Ved min farste fik ieq k billeder inde i
emne - mange andre emner, som kan veaere sveere at tale om “en hel “ i i /) denperfektemor “Ved min farste fik jeg konstant billeder inde i ¢;
' ' veeret “en helt anden” pga depressionen, og det vil jeg nok . mit hoved. Eller grafiske tanker snarere. Nar jeg skulle Klippe en
eller rumme sely » altid vaere. pose af hans erstatning op, bum, s kom der en grafisk tanke,
af mig der med saksen bevidst eller ubevidst gjorde ham
fortrazd.
Jeg har fulgt med naesten fra starten (og inden jeg selv blev Den veerste var da tanken om at stikke saksen ned ihans
. . = . fontanelle kem. Den skreemte mig nok til at jeg turde sige hejt
mor) og sikke en rejse du har veeret pa. Tak fordi du deler. Tak til min sundhedsplejerske hvad der foregik.
fordi du altid er aerllg v Min zldste er nu 5 &r gammel. Jeg har stadig ikke fortalt min
mand om de grafiske tanker jeg havde den gang, for jeg
1y 1 like REF)|y See translation skammede mig sddan, og ger det nok stadig.
u . . . | dag er lillebror ogsa kommet til verden, 3 uger gammel. O
denperfektemor “En anden efterfadselsreaktion som tit bliver o, A Pgé- Hvad s s jog ke e
overset er angst - der var s& meget fokus pa fadselsdepression rigtigt, og han braskker nakken. Jeg ved allerede at jeg er nadt
at jeg gik rundt med udiagnosticeret angst i 2 ar far det blev til at snakke med sundhedsplejersken om det.
Hvor er det bare 53 sandt! @ det skal ikke opdaget, det var ret hardt”
vaere et tabu!! Tak for kvinder som dlg@ ' Jeg ved, at jeg er en god mor, men min starste frygt er at

nogen tager mine barn fra mig. Sa jeg skammer mig og tar
ikke dele de grafiske tanker med nogen, for hvad hvis det
bliver brugt mod mig"

Efterfadselsreaktion Evaluering



Fjord

Cille Fjord har produceret content af hgj kvalitet B = L | 1

og taget hendes folgere med fra starten. Hun er J f
ogsé den influent, der har delt mest "ekstra" | e o ]
content. s - 1 1 =

- ‘ i . _ = =
Hun har delt statistikker, som satter det 1 | e ' [.-' 3

perspektiv og viser hvor mange mgdre og feedre
der bliver ramt af efterfodselsdepressioner.

Cille Fjords folgere er taknemmelig for, at hun
abner op for et tabubealgt emne og deler hendes
personlige historie.

Efterfodselsreaktion Evaluering




Cille Fjord - kommentarspor

Tusinde tak for at abne din der - og ikke mindst
dit hjerte ® Tak for snakken og det du ger nu. Jeg tror p3, at
ogsa den snak, er en del af hele processen. Omend det ger
ondt at abne op, sa er det helende OO

3w 5likes Replv S5ee translation

Tak for dig og dit fokus.. tak for den fglelse af
feellesskab vi 4 havde den dag, det var sa ragrende at tale
sammen og dele historier ® Haber der kommer kaempe fokus
pa omradet, sa det slet ikke kan overses, laengere {E;)

Sa sejt gaet - alle sammen! Fadsel er en
ting(av), men moderskabet er benhardt!!!! Og det skal vaere
helt okay at kunne tale om. Hvad end det er til sin partner,
vendinde eller mor. Jeg er stadig 'ny i job’ - min dreng er 2,5
méaned. Jeg elsker ham. Men at care for ham, og seette sig selv
fuldstaendig i baggrunden den farste tid, er virkelig langt
hardere end jeg pa nogle made kunne forestille mig. Alle
mgdre, er de sejeste mennesker jeg kender!!!!

Tak fordi i szetter fokus pa denne helt naturlige, mulige
reaktion pa fedsel og moderskab. Det skal ingen sta alene med

~ - uen -~ ' -

TAK for at dele din historie og seette fokus pa
noget s vigtigt QPGP

Me too. Fik akut kejsersnit kl 16 og
sa forst mit barn kl 23 Q@ @ @ den var hard....
efterfgdselreaktionen var under vejs 6 med efter ..pa godt og
ondt blev jeg aldrig den samme. P P P

Det er s& staerkt og sarbart at du deler Cille @

Hvor er det godt der bliver rabt hajt Ji min
datter fik ogsa en fedselsdepression og jeg havde ikke
gkonomisk mulighed for at hjzelpe ) jeg blev i stedet for
mormor pa fuld tid og kere nu pé 4.4r & Den lille pige der
kom til verden samme tid sammen sted, som din Carl, har
aldrig kendt til andet end at vaere hos mormor ,men nu, 4 ar og
er begyndt sa smat at sparge " hvorfor bor jeg ikke hos min
mor " og eerlig talt hvad siger man 7 Hun er for lille endnu
til at forstd hvorfor ! Nar hun ser tegnefilm hvor man ser en
mor putte sit barn sperg hun .. kgre moren sa hjem nu @

Efterfodselsreaktion Evaluering
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Gimm Larsen

Ditte Gimm Larsen har dbent fortalt om, hvordan
hun stadig keemper med sin efterfedsesreaktion.
Hun har inviterer hendes folgere med ind i
hendes folelser og tanker.

Hun har bl.a. sat fokus pa, hvor vigtigt det er, at
rabe hgjt og i hjaelp, som hun selv far. Hun
opfordrer sine folgere til, at dele hvilke tiltag, der
hjelper/har hjulpet dem.

Ditte Gimm Larsen har holdt gje med
kommentarsporet og indgaet i dialog med hendes
folgere. Det har fungeret super godt, da Ditte taler
ud fra personlig erfaring.

Efterfodselsreaktion Evaluering
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Jeg havde tegn pa en fadselsdepression de farste 2-3
uger etter fadslen. Det er det vaerste jeg har prevet. Det gik
heldigvis over. Det der hjalp var at snakke om det. Og graede.
Rent biologisk er det jo ogsa sadan, at der sker et stort fald i
hormonniveauerne efter en fa@dsel - sa der er intet unormalt
ved en reaktion, sa laenge den ikke varer ved. Det er der nok
bare mange der ikke ved. Og det kan vaere et keempe chok at
fale sig sa ulykkelig i en tid der bar/eller som mange i hvert
fald tror udelukkende er ren lykke @ kaempe respekt for at du
deler Ditte. @

Tak fordi du tager emnet op @ Det er 53
vigtigt med hjeelp i sddan en situation @

Havde en fgdselsdepression med vores den
farste. Det var sa slemt at jeg intet husker fra hendes ferste ar
af hendes |levetid. Blev tjekket af sundhedsplejersken men hun
opfangede det ikke. Her ved vores nummer to, kan jeg
stadigvaek maerke det nar de er syge eller i et form for spring i
deres udvikling hvor de praver en af rent psykisk men jeg
arbejder pa det via psykolog. Har endnu ikke fundet den
gyldne vej, men er sikker pa at det kommer! Syntes det er vildt

at det er egen betaling nar mange far det, iseer ved fgrste barn.

@O

Ditte Gimm Larsen - kommentarspor

Faste hjemmearbejdsdage, der giver rolige morgener,

hvor fokus kan veere pa vores sgn. Ingen stimuli og afbrydelser
fra kolleger, kontorstgj osv. Det tzeller naesten som alenetid.

10 min godnat-yoga hver aften for at komme ned i gear. Jeg
kan tydeligt maerke det pa min sagvnkvalitet.

Pauser. Mange pauser.

Noget jeg savner: forstaelse og involvering af partner. Jeg
savner sprog for at beskrive denne “usynlige” sygdom og
strategier til at engagere min kaereste. Uden statte fra de
allernaermeste er det op ad bakke.

Tak for at dele @

YoV

Sol sol sol. En lysterapilampe.
Ogsa om sommeren, hvis det ikke er muligt at veere ude
mindst to-tre timer om dagen.
Det hjzlper gjeblikkeligt p& humer og tanker(f}) @

Efterfodselsreaktion Evaluering
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ina Lykke

Paulina Lykke hari hendes content sat fokus pa
efterfadselsdepression og hvordan en
efterfedselsdepression kan have mange ansigter.

Derfor er det vigtigt at dbne for emnet og rabe
hejt, som hun fint har fortalt, at hun selv har
gjort.

Hun har abenet op for en samtale om de mange
folelser der er forbundet med at blive foreldre og
sat fokus pa, at ingen folelser er forkerte

Efterfodselsreaktion Evaluering




Du er simpelthen sadan et rart menneske at
felge Q@ Du ger det s3 legalt ikke at vaere perfekt, men at gare
sit bedste hver dag og veere sig selv.§ Tak for dig i mit feed

\ 4

Jeg var igennem en slem
fedselsdepression med vores 1.datter. jeg ved hvordan det er
at snuse til helvede @) Faj, jeg var syg @...men med terapi,
medicin og tid er jeg nu 13 ar efter mere klog pa min krop og
kender mig selv 100%, dog vil jeg altid vaere sensitiv og skal
passe pa mig selv....

- Tak fordi du deler seje dig YOE sa flot du deler
med os andre' @ @ @@ £ 0 smukke smuksak000O0O det er sa
vigtigt at tale hajt om det, smuk video @ @@

Paulina Lykke - kommentarspor

Hvor er du sej du seetter ord pa det. Husk du
aldrig alene @ @

Tak fordi du deler seje dig{ls @ OE sa flot du deler
med os andre' @ @ @ & (0 smukke smuksakOOOO det er s3
vigtigt at tale hgjt om det, smuk video @ @

| ® det er sa vigtigt at dele sine ord og tanker med
andre.

Tak for italesasttelse O

Efterfodselsreaktion Evaluering



TOTAL

Influencer

Den Perfekte Mor
Cille Fjord
Ditte Gimm Larsen

Paulina Lykke
TOTAL

Followers

44.7K
54.1K

31K
21.7K

Total Impressions Total Engagements
359.708 8,364
602,164 7,696
87,542 1,071
87,676 1,727

1,137,090 18,858

Efterfodselsreaktion Evaluering

70



IG REEL

Influencer Followers Reach Impressions Comments Engilgfénent
Den Perfekte Mor 44.7K 38,138 52,772 28 1,010 61 2.08
Cille Fjord 54.1K 76,684 151,644 119 3,723 80 2.59
Ditte Gimm Larsen 31K 13,526 17,324 13 326 27 2.11
Paulina Lykke 21.7K 33,050 38,441 19 463 21 1.31
Total 161,398 260,181 179 5,522 189 2.02
Benchmark 2.00
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IG POST

Influencer Followers
Den Perfekte Mor 44.7K 40,546
Cille Fjord 54.1K 38,411
Ditte Gimm Larsen 31K 10,070
Paulina Lykke 21.7K 6,709
Total 95,736
Benchmark

Impressions Comments
51,376 109
47,999 46
12,986 42
7,162 4

119,523 201

1,460
3,171
e
218
5,442

19
36
19

78

Engagement

rate

209
6.78
5.04
3.16
4.51
2.00
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IG STORY

Influencer

Followe

IS

Story Nr.

Sekvenser

Impressions

Klik pa

Stemmer

Total eng.

Den Perfekte Mor
Den Perfekte Mor
Cille Fjord
Cille Fjord
Cille Fjord
Cille Fjord
Cille Fjord
Cille Fjord
Cille Fjord

Cille Fjord

Ditte Gimm
Larsen
Ditte Gimm
Larsen
Ditte GIimm
Larsen

Paulina Lykke
Paulina Lykke
Total

44.7K
44.7K
54.1K
54.1K
54.1K
54.1K
54.1K
54.1K
54.1K
54.1K

31K

31K

31K
21.7K
21.7K

1. storyline
2. storyline
Extra
Extra
Extra
Extra
Extra
1. storyline
2. storyline
Extra

1. storyline

Extra

2. storyline

1. storyline

2. storyline

15

[N O) NN NI CRRN  i NG R LG R N Ne)

54

17,165
17,333
20,386
26,144
24,713
23,383
20,936
21,914
24,768
25,356

5,212
4,607

4,443
4,964

4,552
245,876

138,265
117,295
40,657
52,565
24,855
23,838
42,296
43,481
149,435
25,394

34,335
4,906

17,991
24,298

17,775
757,386

tag/link
64

166

47
55

55
105
53

30

21
20

12
672

64
5,609 5,613
166

47
55

95
105
53

30

21
20

966 978
6,575 7,247
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Wavemaker:



