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Sundhedsfagligt notat vedr. anbefaling af vaccination af personer under 65
ar i seerlig risiko for et alvorligt forleb med influenza eller/og covid-19

Dette notat indeholder Sundhedsstyrelsens vurdering og anbefaling om, hvilke personer under
65 ér der er i malgruppe for vaccination mod influenza og covid-19 i saeson 2023/24.

Notatet skal ses i1 forlengelse af Sundhedsstyrelsens notater Planlegningsgrundlag for vacci-
nationsprogram mod covid-19 sceson 2023/24 og Sundhedsstyrelsens forelobige indstilling til
mdlgrupper og vaccinetyper til brug for indkob til influenzavaccinationsprogrammet 2023/24".

Sundhedsstyrelsens har indhentet rddgivning vedrerende malgrupper fra den sundhedsfaglige
gruppe under Vaccinationsrddet og fra relevante faglige selskaber og eksperter herunder Dansk
Selskab for Obstetrik og Gynakologi samt Jordemoderforeningen vedrerende vaccination af
gravide.

Baggrund

Influenza og covid-19 er luftvejsvira, som hos langt de fleste medferer milde sygdomsforleb.
Hos @ldre og visse andre risikogrupper kan begge infektioner dog vere alvorlige og fore til
sygehusindlaeggelse eller/og ded. Vaccination mod sygdommene nedsetter risikoen for et al-
vorligt forleb og anbefales derfor til personer i oget risiko.

Vaccination mod influenza har igennem mange ar varet tilbudt til szrlige risikogrupper®>*.
Vaccination mod covid-19 er — i takt med at covid-19-sygdomsbyrden er faldet betydeligt samt
vores viden om sygdommen er steget — gaet fra at blive tilbudt de fleste 1 befolkningen til at
vare et vaccinationsprogram pa linje med influenzavaccination med det primare formal at be-
skytte personer i risiko mod at blive alvorligt syge.

Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at det pd nuvarende tidspunkt er hensigtsmeessigt at har-
monisere malgrupperne for vaccination mod hhv. covid-19 og influenza. Dette med
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udgangspunkt i at influenza og covid-19, udover begge at vere luftvejsvira med sesonmaessig
opblussen, ogsa ligner hinanden hvad angar risikogrupper for alvorlig sygdom. Ensartede mal-
grupper for vaccination har udover det sundhedsfaglige perspektiv ogsa organisatoriske og
praktiske fordele, der forventes at kunne forenkle vaccinationsindsatsen samt bidrage til en hgj
vaccinationstilslutning til det samlede sa&sonvaccinationsprogram. En samkering af de to vac-
cinationsprogrammer er i trdd med de internationale anbefalinger fra det europaiske smitte-
agentur (ECDC) og Verdenssundhedsorganisationen (WHO)>°.

Personer under 65 ir i seerlig risiko for et alvorligt forleb med influenza eller/og covid-19
Sundhedsstyrelsen har langvarig erfaring med at tilbyde influenzavaccination til personer i oget
risiko for et alvorligt sygdomsforleb med influenza. Disse mélgrupper er pa baggrund af en
sundhedsfaglig vurdering beskrevet 1 tidligere bekendtgerelser om gratis influenzavaccina-
tion”-®?. Sundhedsstyrelsen har endvidere i tidligere udgivelser beskrevet, hvilke personer un-
der 65 &r, der vurderes at veare i eget risiko for et alvorligt forleb med covid-19'%!! og derfor
ber tilbydes covid-19-vaccination. Nogle af disse grupper har veret defineret meget specifikt
som fx personer med korttarmssyndrom eller Downs syndrom 2. Der vurderes dog ikke at veere
vaesentlig forskel pd personer i risiko for hhv. alvorlig influenza og covid-19. Sundhedsstyrel-
sen finder derfor ikke, at der er behov for en snaver definition af specifikke malgrupper for
covid-19-vaccination, idet disse kan rummes indenfor de mere brede og velkendte mélgrupper
for influenzavaccination.

Scerligt om gravide

De fleste gravide med influenza eller covid-19 oplever et ukompliceret sygdomsforleb, men
deres risiko for et alvorligt forleb er dog eget. Risikoen for et alvorligt forleb er sterst sent 1
graviditeten og blandt gravide, der ogsd har andre risikofaktorer som fx kronisk syg-
dom!>!415:16 Vaccination af den gravide mod influenza og covid-19 nedsatter denne risiko, og
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begge vacciner er sikre bade for den gravide og fosteret under hele graviditeten'”-!%1%2°_ Sund-
hedsstyrelsen har i mange ar anbefalet influenzavaccination til gravide i 2. eller 3. trimester.
Hvis den gravide ogsa tilherer en anden risikogruppe, anbefales vaccination mod influenza fra
1. trimester. Sundhedsstyrelsen har tillige siden 2021 anbefalet gravide vaccination mod covid-
19. Baggrunden for anbefalingen om vaccination mod covid-19 er beskrevet i tidligere nota-
ter?!-2223 og er pa linje med internationale anbefalinger?*. Sundhedsstyrelsen har hidtil anbefalet
vaccination mod covid-19 til gravide i 1. til 3. trimester. I den kommende sason vil vaccination
mod covid-19 primert blive tilbudt gravide i 2. eller 3. trimester, ligesom det er tilfeeldet for
vaccination mod influenza. Er den gravide ikke tidligere vaccineret mod covid-19 eller har an-
dre risikofaktorer for alvorlig covid-19, anbefales vaccination fra 1. trimester. Sundhedsstyrel-
sen vurderer, at vaccination i 2. og 3. trimester vil beskytte den gravide i den del af graviditeten,

hvor risikoen for et alvorligt forleb er storst.

Sundhedsstyrelsens anbefaling

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at folgende personer under 65 ér tilbydes vaccination mod influ-
enza og covid-19 som en del af det nationale s@sonvaccinationsprogram mod disse sygdomme
for saeson 2023/24:

e Personer med kronisk sygdom, herunder:
o Personer med kroniske lungesygdomme
o Personer med hjerte- og karsygdomme (undtaget isoleret, velreguleret forhejet
blodtryk)
o Personer med diabetes 1 eller 2 (sukkersyge)
o Personer med medfedt eller erhvervet immundefekt*
o Personer med pévirket respiration pd grund af nedsat muskelkraft
o Personer med kronisk lever- eller nyresygdom
o Personer med andre kroniske sygdomme, hvor tilstanden ifelge laegens vurdering
medfoerer, at influenza eller covid-19 udger en alvorlig sundhedsrisiko**
e Personer med svaer overvaegt (BMI>35)
e Personer med andre alvorlige sygdomme eller tilstande, som ifelge leegens vurdering
medforer, at influenza eller covid-19 udger en alvorlig sundhedsrisiko™®**
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e Gravide i 2. eller 3. trimester®***
e Personer i samme husstand som personer med medfedt eller erhvervet immundefekt
eller bern 1 aget risiko for alvorlig influenza eller covid-19

* Fx personer med immunglobulindefekter, organ- eller stamcelletransplantation, kraeft i behandling med kemo-
terapi eller personer i anden immundempende behandling,

** Fx personer med alvorlig reumatologisk sygdom, alvorlig neurologisk sygdom, korttarmssyndrom

*** £X personer med sver psykisk lidelse, Downs syndrom eller svaert misbrug. ****Vedr. vaccination mod covid-
19: Gravide, der ikke tidligere er vaccineret mod covid-19 eller som har gvrige risikofaktorer for et alvorligt forleb
med covid-19, anbefales covid-19-vaccination fra 1. trimester.

Vedr. influenzavaccination: Gravide med evrige risikofaktorer for et alvorligt forleb med influenza anbefales in-
fluenzavaccination fra 1. trimester.

For nermere specificering af hvilke bern, der vurderes at vare 1 serlig risiko for influenza og
covid-19 henvises til Dansk Pzdiatrisk Selskabs vejledninger?>-6,

Tidligere faglige gennemgange af personer, der er i gget risiko for et alvorligt forleb med covid-
19, vurderes fortsat geeldende og kan anvendes i forbindelse med individuel rddgivning eller
tvivl?’.

Det bemarkes, at udover ovenstdende malgrupper tilbydes influenzavaccination ogsa til for-
tidspensionister jf. finansloven.
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