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Nationalt rad for psykiske lidelser og mental sundhed

Baggrund

I september 2022 blev der vedtaget en bred politisk aftale om en 10-arsplan for
psykiatri og mental sundhed'. Aftalen setter rammen for den forste del af den
politiske forpligtigelse til at udvikle det samlede psykiatriomrade og indsatsen

for bedre mental sundhed over de kommende 10 ar. Som en del af aftalen ned-
settes et bredt sammensat rad forankret i Sundhedsstyrelsen.

Forud for indgielsen afden politiske aftale offentliggjorde Sundhedsstyrelsen
og daveerende Socialstyrelse et Fagligt opleeg til en 10-drsplan for bedre men-
tal sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser®. Oplaeg-
get blev udarbejdet pa baggrund af rddgivning fra en bred gruppe af faglige or-
ganisationer, bruger- og parerendeforeninger, myndigheder mv.

Med aftalen om en 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed er der lagt op
til en systematisk, langsigtet og helhedsorienteret prioritering af den samlede
indsats for mennesker med psykiske lidelser, deres parerende og mental sund-
hed 1 befolkningen.

En central del af den samlede plan for omradet er at sikre en systematisk og lo-
bende opfelgning pa implementering af den forste del af 10-arsplanen. Som en
del af denne opfelgning skal der lobende foretages vurderinger af de igangsatte
indsatser og goares status pd udviklingen med henblik pa at sikre, at udviklingen
gar 1 den rigtige retning. Opfolgningen tager udgangspunkt i de politisk aftalte

mal for 10-arsplanen for psykiatri og mental sundhed. Til malene knyttes indi-

katorer, der anvendes til en érlig monitorering af udviklingen indenfor det en-

kelte mal.

Radets formal, opgaver og sammensatning uddybes nedenfor.

Rédets formal

Rédet har til formal at folge implementeringen af 10-arsplanen for psykiatri og
mental sundhed. Radet skal radgive om en fagligt velfunderet opfelgning, wvur-
dering og justering afde igangsatte indsatser, sd de gor en positiv forskel for
mennesker med psykiske lidelser, parerende og fagpersoner samt for at styrke
den mentale sundhed.
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Derudover skal radet understotte et vedvarende nationalt fokus pa at udvikle og
forbedre mental sundhedsfremme og indsatsen for mennesker med psykiske -
delser. Ligesom radet skal vaere med til sikre lobende dialog pé tvers af akterer
pa omradet og understette taet samarbejde, inddragelse og ejerskab til ivaerk-
satte tiltag pa tveers af aktererne.

Rédets opgaver
Med afsat i det ovenfor beskrevne formal far radet folgende primaere opgaver:

e Rédgive om opfelgning og monitorering af malsatninger og indikatorer
pé omradet, herunder kvalificere Sundhedsstyrelsens opleg til evt. nye
eller justerede méalsetninger og tilherende indikatorer.

o Lgbende folge udviklingen iméilsetninger og indikatorer for 10-arspla-
nen gennem arlige statusnotater udarbejdet af Sundhedsstyrelsen.

e Hvert andet ar drefte og kvalificere en faglig vurdering udarbejdet af
Sundhedsstyrelsen, der samler op og foretager en vurdering af igang-
satte indsatser og gor status pa udviklingen hen mod opfyldelse af de
fastsatte malsaetninger og dertil knyttede anbefalinger. Desuden hvor re-
levant komme med anbefalinger til en lobende justering og prioritering
af indsatsen.

e Understotte implementeringen af initiativer under 10-arsplanen for psy-
kiatrien og mental sundhed, herunder drefte udvalgte temaer og/eller
indsatser, som kan bidrage til at kvalificere igangvaerende mitiativer el-
ler belyse omrader, hvor der er behov for at s@tte ind fremadrettet.

e Understotte synergi og samarbejde mellem aktererne pad omradet og pa
tveers af sektorer og fagligheder.

Det fremgar af regeringsgrundlaget for SVM-regeringen “Ansvar for Dan-
mark™3, at den samlede indsats pé tveers af sektorer skal loftes, bade i forhold til
mental sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske lidelser, og at
der skal udarbejdes en ny 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed. Det na-
tionale rad vil derfor ogsa fa en opgave ift. at rddgive i forbindelse med udar-
bejdelse af udspil til en sddan ny 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed.

Radets opgaver kan ved behov lebende justeres og tilpasses.

Rédets sammensztning og organisering

Radet nedsettes i regi af Sundhedsstyrelsen, der varetager sekretariatsbetjenin-
gen af rddet. Radet modes som udgangspunkt to gange om dret og forste gang

d. 23. juni 2023. Sekretariatet indkalder til meder, udarbejder dagsordener og

udsender modereferater.

Sundhedsstyrelsens direktor er forperson for rddet. Medlemmer bedes udpege
repraesentanter pa tilsvarende niveau.

Rédet har samme brede reprasentation som ved udarbejdelsen af det faglige
opleg, og bestr af folgende medlemmer:

e Sundhedsstyrelsen (forperson og sekretariat)
e Social- og Boligstyrelsen: 2 reprasentanter
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e 2 ambassaderer fra EN AF OS med personlig erfaring med psykisk L-
delse

e Danske Regioner: 1 representant

e Regionerne: 3 repreesentanter udpeget af Danske Regioner
e Kommunernes Landsforening: 1 reprasentant

e Kommunerne: 3 reprasentanter udpeget af KL*

e Landsforeningen SIND: 1 repraesentant

e Landsforeningen Af nuverende og tidligere Psykiatribrugere: 1 repree-
sentant

e Bedre Psykiatri: 1 repraesentant

e Psykiatrifonden: 1 repraesentant

e Foreningen Det Sociale Netvark: 1 reprasentant

e Radet for Socialt Udsatte: 1 repraesentant

e Bome- og Ungdomspsykiatrisk Selskab: 1 repreesentant
e Dansk Selskab for Almen Medicin: 1 representant

e Dansk Psykiatrisk Selskab: 1 reprasentanter

e Dansk Psykolog Forening: 1 reprasentanter

e FOA: 1 representant

e Dansk Sygepleje Selskab: 1 repraesentant

e Lageforeningen: 1 representant

e Dansk Socialrddgiverforening: 1 repraesentant

e Socialpedagogernes Landsforbund: 1 reprasentant

e Dansk Selskab for Fysioterapi: 1 representant

e Ergoterapeutforeningen: 1 representant

e Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering: 1 reprasentant
e Styrelsen for Undervisning og Kvalitet: 1 repraesentant
e Styrelsen for Forskning og Uddannelse: 1 repraesentant
e Sundhedsdatastyrelsen: 1 repraesentant

e Styrelsen for Patientsikkerhed: 1 repraesentant

e Statens Institut for Folkesundhed: 1 reprasentant

e Indenrigs- og Sundhedsministeriet (observater)

e Social-, Bolig- og ZAldreministeriet (observater)

*KL udpeger repraesentanter, der sikrer bred repraesentation fra socialomradet
og sundhedsomradet i kommunerne.

Sundhedsstyrelsen kan udpege flere medlemmer eller lobende inddrage perso-
ner med serlig indsigt inden for et specifikt omréde for at sikre den nedvendige
faglige bredde enten generelt eller i relation til en konkret sag.
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