Sundhedsstyrelsen
- Befolkningsundersggelse



Om undersggelsen

\g

Undersggelsen kortlaegger danskernes vaner i forhold til
handvask, adfeerd i det offentlige rum samt adfeerd under

sygdom.

Analysen er baseret pa en nationalt repraesentativ maling
blandt 1.700 danskere foretaget af Norstat pa vegne af
Sundhedsstyrelsen.



Hovedindsigter

1.

Corona har andret
danskernes vaner. Flere ggr
mere rent, vasker haender
mere grundigt og holdere
mere fysisk afstand i det
offentlige rum

2.

Hver 3. foreeldre har
sendt deres barn i
institution med
symptomer pa sygdom

3.

7/10 danskere er taget pa arbejde
med symptomer pa sygdom. 6/10
har gjort det for ikke at belaste
deres kollegaer



Corona har aeandret danskernes vaner

Har coronapandemien sndret dine vaner?

Ja, jeg holder stgrre afstand tilandre i det offentlige rum (f.eks.nar jeg benytter offentlig transport eller foretager in dkg b)

Ja, jeg spritter oftere mine haender

Ja, jeg minimerer fysisk kontakt med folk jeg ikke kender (kram og handtryk)

Ja, jeg vaskeroftere haender

Ja, jeg nyserog hoster oftere imin albue

Ja, jeg vasker grundigere hander

Ja, jeg holder stgrre afstand til venner

Ja, jeg holder stgrre afstand til kollegaer

Ja, jeg gor mere rent

Ja, jeg arbejder oftere hjemme eller melder mig sygved sygdo mssymptomer

Ja, jeg er mere op maerksom pa at hjeelpe med mine bg mshandhygiejne

Ja, jeg holder oftere mine bgrn hjemme fra skole/d aginstitution ved sygdom ssym ptomer

Jeghar ikke aendret pa mine vaner pga.Corona-epidemien

N 79%
N 759%



Danskerne er blevet mere
bevidste om hygiejne

Coronapandemien har gjort mig mere opmaerksom pa
at god hygiejne er vigtigt for at undga smittespredning i

samfundet
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Danskerne er blevet mere
bevidste om at vaske hander

Coronapandemien har gjort at jeg vasker mine hander
mere grundigt
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7/10 danskere er taget pa arbejde Maend ignorerer deres

med symptomer pa sygdom. symptomer oftere
Er du nogensinde taget pa arbejde med * 3/4mander tagetopé arbejde
symptomer pa syedom? med symptomer pa sygdom.

Gealder for 2/3 kvinder.

mJa mNgj



Hver 3. har sendt deres barn i institution Foreldrenes alder ggr

med symptomer pa sygdom en forskel
Har du sendt dit barn i institution med * De yngste forzeldre har, i mindre
symptomer pa sygdom? grad end de ldre, sendt deres

barn med symptomer pa
sygdom i institution

12%

mJa HNej Ikke relevant



Kun hver 5. med bgrn i husstanden holder oftere deres bgrn hjemme

Har coronapandemien andret dine vaner (b@rn | husstanden)?

Ja, jeg spritter oftere mine hander

Ja, jeg holder stgrre afstand tilandre i det offentlige rum (f.eks.nar jeg benytter offentlig transport eller foretager in dkg b)

Ja, jeg minimerer fysisk kontakt med folk jeg ikke kend er (kram og handtryk)

Ja, jeg vasker oftere haender

Ja, jeg nyserog hoster oftere imin albue

Ja, jeg vasker grundigere haender

N, 7%
N, 77 %
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Ja, jeg holder stgrre afstand til kollegaer

I 319%

Ja, jeg ermere opmaerksom pa at hjelpe med mine bg mshandhygiejne

Ja, jeg holder stgrre afstand til venner
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Ja, jeg holder oftere mine bgrn hjemme fra skole/d aginstitution ved sygdom ssym ptomer

Ja, jeg gprmere rent

Jeghar ikke @endret pa mine vaner pga.Corona-epidemien

I 22%
I 219%
I %



6/10 danskere mgder op pa arbejde med
symptomer pa sygdom, fordi de ikke @nsker
at belaste deres kollegaer

Hvor stor betydning har fglgende forhold for at du mgder pa arbejde
med symptomer: gnske om ikke at belaste kollegaer.

42%
22%
20%
11%
I 5%
Meget stor betydning Stor betydning Mindre betydning Ingen betydning Ved ikke

8/10 mgder op, nar de vurderer
deres symptomer ikke er
slemme nok

Hvor stor betydning har fglgende forhold for at du mgder pa
arbejde med symptomer: vurderer mine symptomer ikke er

slemme nok
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