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Inddragelse og 
støtte til pårørende
– hvordan?
SEMINAR DEN 23. MAJ 2016 OM INDDRAGELSE AF PÅRØRENDE
— MED FOKUS PÅ PÅRØRENDE TIL ALVORLIGT SYGE



Program
SEMINAR DEN 23. MAJ 2016 OM INDDRAGELSE AF PÅRØRENDE
— MED FOKUS PÅ PÅRØRENDE TIL ALVORLIGT SYGE

ORDSTYRER:	 Seniorforsker TOVE LINDHARDT DAMSGAARD, 
			   leder af Forskningsenheden for Klinisk Sygepleje,
			   medicinsk afdeling O, Herlev Hospital

14:00 Sundhedsstyrelsen byder velkommen – og præsenterer 
eftermiddagens program
Helene Probst, enhedschef i Planlægning,  
Sundhedsstyrelsen

Hovedbudskaber fra Sundhedsstyrelsens publikation: 
“Anbefalinger til sundhedsprofessionelles møde med 
pårørende til alvorligt syge”
Britta Bjerrum Mortensen, specialkonsulent i  
Planlægning, Sundhedsstyrelsen

Mine erfaringer med at være pårørende
Inger Christiansen, hvis ægtefælle har Parkinsons syge

Hvem giver en hånd med? – Fra identifikation til  
handling?
Bo Snedker Boman, cand.psych., Roskilde Sygehus

14:50 Erfaringer med pårørendeinddragelse i praksis  
– udfordringer og muligheder:

•  Pårørende til personer med demens 
Anna Aamand, gerontopsykolog og specialpsykolog, 
Ældrepsykologisk Klinik, Ebeltoft

•  Børn som pårørende – et undervisningsprojekt
Annemarie Dencker, erhvervs-ph.d.studerende hos 
Kræftens Bekæmpelse, Statens Institut for Folkesund-
hed, Syddansk Universitet



– fortsat:
Erfaringer med pårørendeinddragelse i praksis  
– udfordringer og muligheder:

•  Pårørende til personer med psykiske lidelser 
Jan Sandberg, daglig leder af Center for pårørende,  
Region Nordjylland

•  Pårørende i en kræftafdeling – eksempler på tiltag
Pia Riis Olsen, klinisk sygeplejespecialist, ph.d.,  
Kræftafdelingen, Aarhus Universitetshospital

Spørgsmål

15:40 Mingling med kaffe, kage og deling af viden

16:00 Panel debat med afsæt i følgende spørgsmål:

•  Hvad er sundhedsvæsnets ansvar over for pårørende?  
    – hvem har hvilken opgave og hvilket ansvar?

•  Hvad er de centrale udfordringer – og bud på 
    løsninger?

•  Hvad skal der til for at styrke området fremadrettet? 

Paneldeltagere: 

Lisbeth Kallestrup, centerchef for Mave-Barn-Centret, AaUH

Kristen Kistrup, centerchef, Psykiatrisk Center Frederiksberg 

Mette Olander, sundheds- og omsorgschef, Roskilde kommune

Bo Snedker Boman, cand.psych., Roskilde Sygehus

Erik Ravn, pårørenderepr., næstformand i Bedre Psykiatri 

Pia Riis Olsen, klinisk sygeplejespecialist, ph.d., Kræftafdelin-
gen, Aarhus Universitetshospital og repræsentant for DASYS

16:40 Tak for nu 
Helene Probst, enhedschef, Sundhedsstyrelsen



PLANLÆGNING
SUNDHEDSSTYRELSEN

ISLANDS BRYGGE 67
2300 KØBENHAVN S

TELEFON	 72 22 74 00 
SST@SST.DK

Seminar den 23. maj 2016, klokken 14.00 - 16.45:

Inddragelse og støtte til pårørende - hvordan?
Seminaret bliver holdt i Sundhedsstyrelsen på Islands Brygge 67, i mødelokale G.

Målgruppen for arrrangementet er:
•	 sundhedspersoner ansat i kommuner, regioner og lægepraksis, som kommer i 
	 kontakt med alvorligt syge patienter og disses pårørende
•	 patientorganisationer
•	 andre interesserede.

Formålet med dagen er, at deltagerne får inspiration til og viden om at håndtere de 
udfordringer, der knytter sig til mødet med pårørende til alvorligt syge. Samtidig vil 
vi give indblik i Sundhedsstyrelsens anbefalinger og de initiativer, der foregår på 
området. Seminardagen giver også mulighed for at dele viden i en åben dialog om 
inddragelse af pårørende generelt.


