
Odder Silkeborg Gentofte Sorø Aalborg

Fælles om ungelivet:

Programfasen 

Informationsmøde om programfase 2. november 2023



Program 
informationsmøde

• Velkommen og kort intro til Fælles 
om ungelivet og 
ansøgningsproces

• Input fra pilotkommunerne og 
mulighed for at stille spørgsmål:
• Etablering/organisering
• Data
• Involvering og handling
• Andet



Introduktion 
Fælles om ungelivet



Side 4



Målsætning:
At flere unge lever et godt ungeliv, hvor både 
forældre og lokalsamfund aktivt bidrager til at 
rammerne omkring de unge opmuntrer til et 
reduceret alkoholforbrug og beskytter mod brug af 
tobak/nikotin og andre rusmidler.

Målgruppe: 
Unge i alderen 12-18 år.

Fælles om ungelivet 

Side 5



Grundpiller i 
Fælles om 
ungelivet

Sid 6

Involvering 
og handling 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats



Årshjul for Fælles om ungelivet

Side 7



Tidsplan 

• .

Side 8



Digitalt koncept for Fælles om ungelivet

• Beskrivelse af procestrin i konceptet:
• Etablering
• Data
• Involvering/handling
• Evaluering

• Beskrivelse og udfoldelse af byggeklodser:
• Viden
• Handlingsanvisninger
• Inspirationscases
• Redskaber og materialer
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Programkommunernes rolle (1)

• Lokal udbredelse og videreudvikling af koncept

• Programkoordinator – koordinering af tværgående lokal indsats og bindeled til 
sekretariatet 

• Politisk ejerskab - godkendelse hos relevante politiske udvalg

• Tværgående ledelsesmæssigt ejerskab - Programmet skal forankres i en tværgående 
styregruppe på chefniveau på tværs af de forvaltninger, der arbejder med børn og unge, 
sundhed og forebyggelse, skole og kultur og fritid.

• Tværgående programgruppe - på tværs af forvaltninger, der arbejder med børn og unge, 
sundhed, forebyggelse, skole, kultur og fritid
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Programkommunernes rolle (2)

• Dataindsamling 
− samarbejdsaftale med BørneUngeLiv om indsamling og bearbejdning af data ved brug af Fælles om ungelivets 

spørgeramme i Ungeprofilundersøgelsen.

− opbygge samarbejde og gennemføre dataindsamling i udskolingen på mindst fem skoler og mindst én 
ungdomsuddannelse i kommunen, med ambition om løbende at involvere flere skoler.

 Deltagelse i mentorordning og netværksaktiviteter
− deltage i mentorordning med nuværende pilotkommuner samt deltage i netværks- og 

erfaringsudvekslingsaktiviteter 

 Deltagelse i evaluering
− deltage i en proces- og virkningsevaluering i egen kommune samt på tværs af programkommuner

 Fremadrettet prioritering 
- Fortsat prioritering af tilgangen i Fælles om ungelivet i minimum 5 år efter programfasen.
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Tilskud til programkommuner

• Økonomisk tilskud til at udbrede programmet lokalt 

• Rådgivningsstøtte og sparring fra programsekretariatet i 
Sundhedsstyrelsen og fra nuværende pilotkommuner, som bliver 
mentorkommuner for programkommunerne

Side 12



Økonomisk tilskud til programkommuner

Tilskud til en fuldtidsprogramkoordinator 

Programkommuner vil få et tilskud til lønmidler til en programkoordinator på fuld tid med stigende egenfinansiering.

− I 2024 vil man som programkommune få dækket en hel fuldtidsstilling svarende til ca. 540.000 kr. 

− I 2025 vil man som programkommune få dækket 75 % af en fuldtidsstilling svarende til ca. 418.000 kr.

− I 2026 vil man som programkommune få dækket 75 % af en fuldtidsstilling svarende til ca. 433.000 kr.

− I 2027 vil man som programkommune få dækket 50 % af en fuldtidsstilling svarende til 279.000 kr.

Pulje til lokale aktiviteter til forældre og lokale aktører

Finansiering af opstartsgebyr hos BUL for programkommuner, der ikke allerede er med i BUL
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1. Intern afklaring om politisk og 
ledelsesmæssig opbakning til vision 
og målsætning for Fælles om 
ungelivet og implementering af 
konceptet

1. Ansøgning til sekretariatet senest 1. 
februar 2024 kl. 12.

Side 14

Hvordan bliver I programkommune?
Tidsplan for ansøgning programkommuner

Online informationsmøder om 
programfasen

23. august 2023 kl. 12-13

2. november 2023 kl. 14 -15.30

29. november 2023 kl. 14-15.30

Ansøgningsmateriale og 
ansøgningsskema offentliggøres

Uge 43 2023

Ansøgningsfrist for 
programkommuner

1.februar 2024 kl.12.

Tilsagn til programkommuner 7. marts 2024

Forberedelse af første 
dataindsamling i 
programkommuner

April- juni 2024

Opstart programfase 1. juli 2024



Etablering/organisering



Data



Involvering og 
handling



Andet?



Tak for i dag!
I kan kontakte sekretariatet i 
Sundhedsstyrelsen:

Programleder Maria Koch Aabel:
mwk@sst.dk
72 22 86 66

Sekretær Caroline Manne Menå:
camm@sst.dk
93 51 86 39


