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Feelles om ungelivet

- Praksis eksempel Odder Kommune

Informationsmade om programfasen den 02.11..23

Kristian Kilt
Programleder Feelles om Ungelivet Odder og Leder af SSP-samarbejdet
Odder Kommune
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Side 2

Fzelles om ungelivet
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- 24.000 indbyggere

- 3 projekt-grundskoler + 1 mere tilknyttet
— FGU, 10. kl. og STX

- 1 efterskoletilknyttet + dialog med 3
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Aktiviteter

Tveergaende
Kvalitets/projektzruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Filotskoler

Kemmunal medfinansiering
Projektmidler

Sundhedsstyrelsens
Programsekretarist

Sgjle 1: DATA
Indzamling, analyse og afrapportering.

5¢jle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden ogfaerdigheder ift. arbejdet
med beskyttende faktorer

Side 7

5¢jle 3: AKTIVE FORELDRE,
LOKALSAMFUND 0G UNGE

Formidle viden om beskyttende faktorer
og data til forseldreworkshops

Facilitere imvolverende processer med
lokalsamfundsaktgrer

Rekruttere og facilitere lokale
ambassadgrer

F& input fra lokale unge ift. fi fritidsliv

Sgjle 4: VOKSENSUPERVISEREDE

F4 LLESSKABER:

Styrke voksensupervisered e aktiviteter, fic
ungemiljger, fritidsjobsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Sgjle 5: TRIVSEL
Understetts trivsels arbejdet pd skoleme

Sgjle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeligggrelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Medarbejdereog
lokalsamfundsaktgrer opnar
viden om lokale

udfordringerog om
beskyttende faktorer

Forzeldre involverer sigog
bruger meretid med deres
unge

@eet foreeldre engagement

Styrket samarbejde pd tvears
af kommune og
lokal=amfund

Forsldrefglgermed i deres
unges fritidsliv og venner

Odder Kommune styrker
indsatser ift beskyttende
faktorer

Forzldre sestter klare

rammer for deresunges brug
aftobak, alkohol & rusmidler

Tobak, alkohol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesfaellesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
forzeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, st
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
mod brug af tobak og andre
rusmidler.

Lokalsamfundsaktgrer har
adgang tilviden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindskerrisikoadfzrd

Der er etablerettrygge
rammer for ungemiljgerog
det selvorganizerede fritidsliv

@zet deltazel=e idet
organiseredefritidsliv

Lokale sktgrer stgtter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/tobak

Konkreteideertil lokale
initiativer, derstyrke
rammerne om ungelivet

Nye aktiviteter | tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljger og jobs

De organiserede
fritidsaktiviteter stgtter akiivt
op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak

Skolerne har aktive trivsel s
oE antimobbestrategier

Unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale,
organiserede fritidsliv, som
er intereszante for dem

Der er trygge rammer i
skolen

Forandringsteori
Faelle om Ungel

Odder
Kommune
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Ungeprofil-
undersggelsen

Udvikling,
indsamling,
analyse,
afrapportering

Tovholder:
SSP Konsulent

Faelles om ungelivet - projektorganisering

Sgjle 2:
Beskyttende faktorer

Kapacitets-
opbygning i
organisation og
lokalsamfund

Viden om
beskyttende
faktorer og
indsatser der
fokusere pa
beskyttende

faktorer

Tovholder:
Projektleder

Foraeldre-
workshops

”Alkoholdning”
og "Fzelles om
Ungelivet” med
fokus pa
beskyttende
faktorer og data

En del af SSP
skolekataloget

Tovholder:
SSP Konsulent

Sgjle 3:
Aktive forzeldre, lokalsamfund & unge

Engagering af
lokalsamfund

Facilitering af
involverende
processer i
Lokalrad,
Foreninger,
Butikker/ Detail,
og
Fritids-
konference

Tovholder:
Kultur og Fritids
konsulent

Input fra unge

De unges
stemme
aktiveres og
hgres.

Rekrutterer og
faciliterer lokale
ambasadgrer

Tovholder:
SSP Konsulent
og Projekt-
medarbedjer

Sgjle 4:

Voksensuperviserede fallesskaber

Nye tilbud i
Fritidsliv

Udvikling af nye
tilbud og tiltag i
fritidslivet.

Fastholdelse i
fritidslivet.

Bygge bro til
tilbud.

Tovholder:

Projektmed-

arbejder og
Fritidskonsulent

Nye Unge-
miljger

Nye Fritidsjobs

Fritidsjobsformi
dling mellem Etablering af nye

virksomheder, nikotin og
kommune og alkohol frie

unge. ungemiljger

Tovholder:
Leder af Leder af
Ungdoms- Ungdoms-
skolen skolen

Tovholder:

Projekt styring Koordinering, Afrapportering, Dokumentation, Samarbejde med Sundhedsstyrelsen (Projektleder)

Styregruppe. Retning, fokusering, sammenhaeng og opbakning.
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Sgjle 5:
Trivsel

Skole-
trivselsarbejdet

Antimobbe-
strategier

Data
handleplaner
ifm.
Ungeprofilunder
sggelsen.

Tovholder:
Skolelederforu
m og SSP
konsulent

Sgjle 6
Tydelige
Rammer

Strukturel
forebyggelse

Symbolske
begivenheder,
Rammer og
regler for
alkohol og
nikotin i
fritidslivet og
uddannelsesinsti
tutioner

Tovholder:
Sundhedskonsul
ent og
Styregruppen

Projektgruppe bestar af tovholdere for indsatser, projektmedarbejder og projektleder. (SSP konsulent, Kultur og Fritidskonsulent, Sundhedskonsulent, Leder af Ungdomsskolen, Projektmedarbejder og Projektleder)

Input Sundhedsstyrelsen. Sasmmen med input fra andre projektkommuner => Samlet forebyggelsesmodel til udbredelse til andre kommuner. Forebyggelsesmodel der gger foraeldrenes engagement, skaber feellesskaber

hvor alkohol og nikotin ikke er en naturlig del af og hvor unge har gget deltagelse i det organiserede fritidsliv.

ODDER
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Organisering af Faelles om Ungelivet Odder

Nationale

Udvalget f
styregruppe B o5 Skolo

Partnerskabet Udvalget for

Kultur og Fritid

Program = Den lokale styregruppe

leder Udvalget for

Sundhed og

PROJEKTGRUPPEN Voksne

Vestskolen, afd. Odder Odder
Skovbakken FERIEYE CIE Gymnasium ungdomsskole
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Lokal styregruppe (Partnerskab)
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Vickie

Morten Moller

Formal med styregruppen

Saette strategiske retning for "Faelles om Ungelivet -
Odder Kommune'. Skabe sammenhang pa tvaers af
kommune og lokalsamfund. Sikre politisk,
ledelsesmaessig og lokal opbakning til projektets
udvikling og eventuelle forankring ved
projektafslutning.

Pavirke rammer og politikker for alkohol og rygning

Styregruppens sammensaetning

- Direktor (Formand)

- Leder af Forebyggelse og Rusmidler (Projektejer)

- Leder Ledelse og Udvikling

- Virksomhedsrepraesentant udvikling Odder

- Leder Borne - Familiecentret

- Politiske repraesentanter fra:
- Udvalget for Bern & Skole
- Udvalget for Sundhed og Voksne
- Udvalget for Kultur og Fritid

- Repraesentant for Folkeoplysnhingsudvalget fra storre
forening med ungdomsafdeling.

- Skoleledere fra 3 projektskoler samt Ungdomsskole

- Projektleder og SSP konsulent (Sekretaer for
styregruppen)

- Leder af kulturomradet

- Foraeldrerepraesentanter fra de 3 projektskoler

- Rektor Odder Gymnasium

Formandskab:

Direktor, Projektejer og projektleder oDD
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ARSHJUL UNGEPROFILUNDERS@GELSEN '
ODDER KOMMUNE *

Praasentation
og handling



DATA - Ungeprofilundersogelsen - Nogletalsrapport

talsundhed | Foraldre

- Tid sammen,

Trivsel og men

- Hvordan har jed dat?

Fritidsliv Alkohol

- Fuldskap og drikkepres

interesse og stotte

Ungelivet i Odder kommune ”
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Status Odder ift. Island

49% 1 9. klasse har
veeret fulde indenfor
de seneste 30 dage i

Odder kommune

(Ungeprofilundersegelsen 2022-2023)
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Fritidsliv

= Tid

Alkohol

" Fuldskab og drikkepres
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ODDER 2020/ 2021

Svarprocent: 89%




Forzeldre Faelles Om Ungelivet
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Foraeldregruppe: Forzeldre Faelles om Ungelivet

Formal:
» At finde mader at oversaette den Islandske
model til Dansk

 l|gennem tiltag lave faellesskaber til unge,
hvor rusmidler ikke er en del af
feellesskabet

» Udbrede den sidste nye viden og
forskning til foraeldre
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Foraeldregruppe: Forzeldre Faelles om Ungelivet
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@konomi:
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtaegter:: 8600,- kr.
- Tilskud private fonde: 10.000,- kr.

Understottelse:
- Koordinering og praktisk hjeelp

Logo / Identitet:
- Udvikling af eget logo

Materialer:
- Postkort, konkurrencer, film
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¢ Foreeldre Fzelles om Ungelivet - Odder
‘ UNGSf

KOImnunemn Snu us W 61% 78% 86% \’ 94%

| | |
Kommunikation i : "

S& mange unge TROR,
at der er flere daglige
brugere af e-cigaretter

a %ﬁ . blandt jaevnaldrende 70% 82% 83% 64%
sy Foreeldre Feelles om Ungelivet - Odder unge i kommunen end son a5 0% 7%
‘ s der reelt er 12% o 9% =

S& mange unge TROR,
2 g 3 ; at der er flere
g Anja Brix Winkler har delt et link. vee jaevnaldrende i

14. auqust kl. 12.44 - kommunen der har 74% 92% 81% -
g Q varet fulde indenfor de 71% 91% 78%
B seneste 30 dage, end
Lav aftaler med de unge om fex. Alkohol, er et af de gode rad fra dir ,ee,t%, sl o % i
Sundhedsstyrelsen og Fzelles om ungelivet 5§ mange unge TROR,
o 5 at der er flere ]
Hvornar, hvor meget, men ogsa en snak om hvorfor. & jaevnaldrende unge i 53% 67% 73% 28%
g : : kommunen, der har 4% 64% biad 4%
Jamen, de unge drikker jo bare alligevel taenker mange...... Se mere provet at ryge hash 12% » sex 2
nogensinde end der i e
reelt er

Anja Brix Winkler & fgler sig nysgerrig.

14. juni 2021 - @

Viste du at...

Vores unge i Odder overdriver andre unges brug af rusmidler — det
kan presse vores unge, fordi de tror de er "bagud” i forhold til de
andre, selvom... Se mere




Events - Foredrag

ODDER GYMNASI
&0 - 22 N rE o0

LELLES OM UNGELIVET
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HOLDNINGER & HANDLINGER

der skaber tryghed for dig og din teenager

Holdninger & handlinger
= der skaber tryghed for dig og din teenager

\/ Brug tid sammen med din teenager

Ikesundhed

Veer lyttende, hav tillid og szt karlige graenser

Kortlegning af

i ?
e Var nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du

vare sammen med? Hvad skal | lave?

Familie, venner og fritid som beskyttende faktorer
for unges rusmiddelbrug

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og lzr din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

nnnnnnnnnnnnn

Hav en tydelig og restriktiv holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,
mangder og hyppighed)
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Serg for, at der altid er en voksen i nazrheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”
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Events - Byfest og Kreemmermarked
= Dialog og uddeling af postkort

HOLDNINGER & HANDLINGER
der skaber tryghed for dig og din teenager

\/ Brug tid sammen med din teenager
Veer lyttende, hav tillid og szt karlige graenser

Ver nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og lzr din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

Hav en tydelig og restriktiv holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,

mangder og hyppighed)

Serg for, at der altid er en voksen i nazrheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”
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Events - Aben hal i samarbejde med foreninger

DR.DK DRTV DRLYD
L2
DR Q

GSTJYLLAND

Foraeldre vil vise unge
et alternativ til druk og
disko med basketball
og skydning

ABEN I'IAI.

Inspireret af Island skal fem kommuner skabe
feellesskaber for unge, som ikke roterer om

| SPEKTRUM ODDER
HVER FREDAG fra 19-21 alkohol.

For unge mellem 13 og 19 ar
Bare mgd op og veer med!

Skydning i stedet for druk er et af tilbuddene i Odder. (Foto: Anja
Winkler)
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J‘e‘ har skrevet under - har du

(DgEL meget gerne videre)

Stop for salg af alkohol til unge under 18 ér!

Startdato

Slutdato
03. oktober 2023

Antal stetter
31. marts 2024

963

Stop for salg af alkohol til unge under 18 ar!

ID: FT-15824

@ Falg forslag
W) LAESOP

Danske unge har den mest usunde alkoholkultur i hele

{F Facebook
Europa - og unders@gelser viser at danske unge nu er &7 Twitter o .
begyndt at drikke endnu mere. Det har store i) Linkedin borgerfors\ag.dk t‘ Unge under 18 ar: r{l
konsekvenser for den enkelte og for vores samfund . for salg af a\k0h0| | !
Stop
Del 5
Kommenter
%Llef
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Samarbejdets

udvikling i pilotfasen

ODDER'®
XOMMUNE




Samarbej
ejdskort Feelles om ungelivet Odd
er

Samarbe]dskort 2020
Odder kommune
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Samarbej
ejdskort Feelles om ungelivet Odd
er

~Musikskole
+ kreativ
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Samarbej
jdskort Faelle
s om ungelivet
Odder

ﬂ////

Musikskole -
+ kreativ ‘ ~ forzldrefra
skole o alle skolerne
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Samarbej
JdSkOI"t Faelle
s om ungelivet
Odder

~ forzldrefra "
alle
grundskoleme

~— >

gfterskole
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Laes mere her:
www.faellesomungelivet.dk

Folg projektet pa Linkedin:
Faelles om ungelivet

Folg Foraeldre Faelles om ungelivet:
https:.//www.facebook.com/groups/16312085
5612768 eller sog efter Foraeldre faelles om
ungelivet - Odder

Yderligere oplysninger om programmet i Odder:
Kristian Kilt

Programleder Faelles om Ungelivet Odder
E-mail: kristian.kilt@odder.dk

Tlf. 20 90 34 11
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Organisering af Felles om Ungelivet i Odder

| forarbejdet og projektmodningsfasen for Faelles om Ungelivet Odder, blev szerligt organisering drgftet indgaende.
Overvejelserne gik pa, om der skulle prioriteres ansaettelse af en projektmedarbejder der kunne levere traekkraft til
udfgrelse af opgaverne eller om traekkraften skulle findes i de staende driftsorganisationer, udvalg, rad mv. Skulle Falles
om Ungelivet med andre ord vaere et enzym inde i organisationen eller skulle det vaere en selvstaendig indsats med fuld
fokusering pa indsats. Skulle forandringen findes indefra eller tilfgres udefra? Begge modeller havde fordele og ulemper.
Risikere vi ikke at sande til i opgaver hvis det er de staende driftsenheder der ogsa skal prioritere projektarbejde? Kan
vi engagere politisk niveau og fastholde kommunal fokusering og ejerskab hvis projektleder ikke kender organisationen

Aktiviteter
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Forandringsteori
Faelle om Ungelivet

Figur 1: Forandringsteori Feelles om Ungelivet Odder

og har netveerk og pondus fra start? Det
endelige valg faldt pa en kombination. Vi valgte primaert at vaere et enzym i organisationen men med ansattelse af
projektmedarbejder for at styrke traekkraften.

Faelles om Ungelivet i Odder var i modsaetning til de andre pilotkommuner kommunedakkende fra starten af pilotfasen,
hvilket gav en styrkeposition i at kunne arbejde med forandrings- og involverende processer centralt i den kommunale
organisation. Ejerskabet skulle forankres pa direktgr og chef niveau med en tydelig kobling til de politiske udvalg.
Engagering og involvering af organisationen og lokalsamfund skulle ske med konsulenter fra SSP, Kultur og Fritid og
Sundhed. Traekkraften skulle endvidere styrkes via ansaettelse af projektmedarbejder pa 30 timer og via
Ungdomsskolens organisation. SSP konsulenten blev ansat 7 timer som projektleder, der foruden var vedkommende
samtidig tovholder for flere af indsatserne som en del af sit daglige arbejde som SSP konsulent. Projektleder skulle
arbejde ind i organisationen og samtidig have ansvaret for koblingen til Sundhedsstyrelsen. Det fordrede et godt
organisatorisk kendskab og strategisk fokus.

Projektgruppen

Organiseringen af Falles om Ungelivet i Odder kommune tager sit afsat i den forandringsteori der er udarbejdet for
det samlede projekt. | Feelles om Ungelivet Odder arbejdes der med 6 sgjler; Data, Beskyttende faktorer, Aktive forzeldre
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og lokalsamfund, Voksensuperviserede fallesskaber, Trivsel og Tydelige rammer. For hver sgjle er udpeget en tovholder
der har til opgave at udfgre de indsatser der skal skabe forandringerne i projektet.

Tovholderne, projektmedarbejder og projektleder udggr projektgruppen i Felles om Ungelivet Odder. Projektgruppen
mgdes ca. 1-2 x pr. mdr. Her koordineres, udvikles, drgftes, sparres, udvaelges og udfgres tiltag i forandringsteorien.
Projektgruppen bestar af Kultur og Fritids konsulent, Sundhedskonsulent, SSP konsulent (er ogsa projektleder), leder af
Odder Ungdomsskole, projektleder og projektmedarbejder. Projektgruppen er kernen i Feelles om Ungelivet Odder.

Faelles om ungelivet - projektorganisering
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Figur 2: Projektorganisering Faelles om Ungelivet Odder
Styregruppen

Styregruppen i Faelles om Ungelivet Odder er en bredt sammensat gruppe.
Malet er at skabe ejerskab og forpligtigelse ift. det samlede projekt pa tvaers af
fritidslivets partere, projektskoler, foraeldrerepraesentation og
beslutningstagere fra politiks niveau. Da der ogsa er en national styregruppe for
Fzlles om ungelivet viste det sig uhensigtsmaessigt at have to ”styregrupper” i
organisationsskemaet ift. tydelige beslutningskompetencer og snitflader. Den
lokale styregruppen @&ndrede derfor undervejs navn til “Partnerskabet — Den

Den lokale styregruppe for Falles om
Ungelivet Odder

* DirektprOdder Kommune (Formand)
* Leder af Forebyggelse og Rusmidler (Projektejer)
+ Chef for Ledelse og Udvikling

+ Leder af Borne- og Familiecenteret

lokale styregruppe for Fzelles om Ungelivet Odder. Partnerskabet skal szette
strategiske retning for "Faelles om Ungelivet Odder. Skabe sammenhang pa
tveers af kommune og lokalsamfund. Sikre politisk, ledelsesmaessig og lokal
opbakning til projektets udvikling og eventuelle forankring ved
projektafslutning samt pavirke rammer og politikker for alkohol og nikotin via
strukturel forebyggelse i en kommunal kontekst. Direktgr for Bgrn, Unge og
Kultur er formand for Partnerskabet som mgdes 2 x pr. ar samt ad hoc efter
behov. Det er ligeledes formanden, der er Odders reprasentant i den nationale
styregruppe suppleret af projektleder og projektejer i kommunen.

+ Politisk repraesentant ra Udvalget for Voksen og Sundhed

* Politisk repraesentant fra Udvalget for Barn og Skole.

« Politis)
+ Re tant for Folkeoply

+ Skoleleder og fore

praesentant fra Udvalget for Kultur og Fritid
udvalget

epraesentant for Parkvejens Skole
og Odder Ungdo e

+ Skoleleder og forzldrereprasentant for Vestskolen

eder og foraldrerepraesentant for Rathlouskolen

+ Rektor Odder Gymnasium

« SSP konsulent (Projektl

* Rep. for Foraeldregruppen

retaer for styregruppen)

@|dre Flles Om Ungelivet
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Det store Partnerskab skaber god og solid ejerskab til projektet. Men saerligt under corona-nedlukningen viste det sig
vanskeligt at fa truffet beslutninger der skulle treeffes i hastighed og agilitet. Endvidere skulle der traeffes beslutninger
af mere personalemaessig karakter som ikke vedrgrte alle i projektet. Der blev derfor nedsat et formandskab for
Partnerskabet bestaende af Formand, Projektejer og Projektleder samt leder for Ledelse og Udvikling i kommunen.
Formandsskabet traeffer beslutninger mellem Partnerskabets mgder under skyldig hensyn til Partnerskabets tidligere
tilkendegivelser.

Organisering af Faelles om Ungelivet Odder
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Figur 3: Organisationsdiagram Fzelles om Ungelivet Odder

Gode rad til nye kommuner der skal i gang med Fzelles om Ungelivet

Er du kommune- eller lokalsamfundsdaekkende? Organisering pa kommuneplan giver mulighed for at placere
organiseringen hgjt i organisationen med mulighed for at vaere ”enzymet”. Skab god organisatorisk
vedhaftning med personer der kender organisationen — og kompenser samtidig med god traekkraft.

Veer opmaerksom pa navnet. Vi hedder "Faelles om Ungelivet Odder” og ikke “Falles om Ungelivet Odder
Kommune” — for vi er ikke kun et kommuneprojekt. Giv mulighed for at kunne identificere sig bredt med
projektet.

Skab en staerk projektgruppe pa tvaers af SSP, Sundhed, Ungdomsskolen og Kultur/ Fritid — Det er krumtappen
i Feelles om Ungelivet Odder.

Arbejd med tovholderfunktioner sa alle ved hvilken hammel de primaert skal treekke pa.

Skab en bred styregruppen og styrk ejerskabet — gerne med politisk repraesentation. Men skab samtidig et
formandskab sa der traeffes hurtige og agile beslutninger.

Kontakt en af pilotkommunerne — vi hjalp gerne pa vej!

Fortael og involver bredt, sa flest muligt far kendskab til projektet og med tiden ogsa ejerskab

Hav talmodighed! Det kan vaere en staerk kultur, der skal vendes og nye tilgange fra at arbejde med
risikofaktorer til at arbejde med beskyttende faktorer. Der kan opleves modstand, sa del det gerne op i sma
bidder og husk pa det lange lys - Forandringer tager tid!
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