Qllebred

" Kokkenmal:

| KdJ:

~ 1,6dl
540
Protein/g: 1
44

~ Fibre/g:
=






Havregrgd med
smer og sukker

Y Kgkkenmal:

1,56 dl gred

KJ:
Kogt pa letmeelk: 720
Sukker: 153

. Protein/g: 8,4

" Fibre/g: 3,5







E

A

Risengrad

Kokkenmal:
250 g grad
KdJ: 1197
Protein/g: 11,1
Fibre/g: 0







HOVEDMALTIDER

1stk. ked

Kgkkenmal:
1 stk. 52 g
KdJ:
Protein/g:
Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

'q 1stk. fisk

Kokkenmal:
1 stk. 100 g

KJ:

Protein/g:
Fibre/g:




MALTID &




Aftenmaltid
energitet

Kgkkenmal:
75 g kartofler, 50 g

gront, 70 g ked, 1 dl




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Aftenmaltid
Y-tallerken

Kgkkenmal: 125 ¢
kartoffel, 100 g grgnt,
100 ¢ kad, 1,5 dl sovs

KJ: 1900

Protein/g: 16,7

Fibre/g: 4,1




MALTID &




Ekstra gront

Kokkenmal:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Ekstra kartofler

Kokkenmal:
2 sma stk.

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Ekstra mos

Kokkenmal:

KJ: 618

Protein/g: 2,8

Fibre/g: 1,8




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Ekstra sovs

Kokkenmal:
1dl

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Smerrebrad
energitet

Kgkkenmal:

1/3 rugbrgd m. smgr,
kodpaleeg og palaegs-
salat

KJ: 400

Protein/g: 2,5

Fibre/g: 0




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Smerrebrgd alm.

Kgkkenmal:
1/2 skive rugbrgd
m. smgr, kedpaleg,
paleegssalat

KJ: 718

Protein/g: 5,2

Fibre/g: 0




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Yoghurt

Kgkkenmal:
2dl

KdJ:
Protein/g:
Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Grgn salat

~ Kgkkenmal:

A

150 8

CH

Protein/g:

Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

S

Burger

Kokkenmal:
178

Protein/g:

Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTID

,,,;‘ 1stk. plzza




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Cheasy yoghurt

. Kgkkenmal:

200 g

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Naglehuls mysli

Kokkenmal:
308

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Pomfritter

Kokkenmal:
stor (160 g)

KdJ:

e Protein/g:

Fibre/g:




MALTID &




HOVEDMALTIDER

Pizza
Kgkkenmal: 1 hel.

| 3208

 KJ: 2349
Protein/g: 23
Fibre/g: 0




MALTID &







MALTID &




Skinke m. savoykal
(cremet)




MALTID &




Skinke m. savoykal
(gratin)




MALTID &







MALTID &




HOVEDMALTID

Bolleri karry

(cremet)




MALTID &




Bolleri karry
(gratin)




MALTID &




HOVEDMALTID




MALTID &




HOVEDMALTID




MALTID &




MELLEMMALTID

Banan

Kokkenmal:

1/2 banan

KJ: 171
Protein/g: 0,7
Fibre/g: 0,8




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Chokolade

Kokkenmal:

5 g

KdJ: 556

Protein/g: 1,7
0

Fibre/g:
/



MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Flodeost
Kokkenmal:

1 spsk. (15 §)

KJ: 207

Protein/g: 158

Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

g Franskbrad
g ' m.smer

Kgkkenmal:
1/2 skive m. smgr

KJ: 321

Protein/g: 1,2

Fibre/g: 0,6




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Kiks

Kokkenmal:
R kiks

KdJ:

290

Protein/g:

Fibre/g:




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Mandler

Kokkenmal:

15 stk.

KdJ: 483
Protein/g: 44
Fibre/g: 1,9




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Marmelade

Kokkenmal:

1 spsk.

KdJ: 260

Protein/g: 01
Fibre/g: 0,3




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

\ \& Dadler
N  Kokkenmal:
3 stk.
KJ: 315
- Protein/g: 0,6
\% Fibre/g: 2

N




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Ost 45+

Kokkenmal:
1 skive (R0 g)

KJ: _78
. Protein/g: 5
Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

W ] Rugbrgd med smer

- Kpkkenmal:

1/2 skive

KJ: 365
Protein/g: 1,3
Fibre/g: 2




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

W Rugbrgd uden

—_ SIm or

Kgkkenmal:

1/2 skive

KdJ: 214
Protein/g: 1,3

Fibre/g: 2




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Smakager
Kokkenmal:

3 stk.

KJ: 632
Protein/g: 1,6
Fibre/g: 0,9




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

RN Svesker
Kokkenmal:
3 stk.
KdJ: 486
Protein/g: 1,2

| Fibre/g: 3.4




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Able

Kokkenmal:

1 stk.

KdJ: 216
Protein/g: 0,3
Fibre/g: 2,2




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

A
Kgkkenmal:
1 stk.
KJ: 327
Protein/g: 6,9

Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Gulerod

Kokkenmal:

1 alm.

KJ: 105
Protein/g: 0,5
Fibre/g: 1,8




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Fuldkornsknzek-
brad

~ Kokkenmél:
.1 skive

" KJ 172
1 Protein/g: 11

Fibre/g: 2




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Agurk

Kokkenmal:

100 g

KdJ: 45

Protein/g: 0,7
0,7

Y\ Fibre/g:




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

. KJ:

Fibre/g:

- Tomat
~ Kpkkenmal:
1 stk.
86
Protein/g: 0,5
L1




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Saltstenger
Kokkenmal:

308

KJ: 495
Protein/g: 3,3

Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Kunstigt sadet slik

Kokkenmal:
1 pose (90 8)

KJ: 630

Protein/g: 6,3




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Kanelknakbrgd
Kokkenmal:

1 stk.

KdJ: 264
Protein/g: 1,6

Fibre/g: 1




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Lun salat
Kokkenmal:

150 g grove grgnsager
KJ: 492
Protein/g: 2,2

Fibre/g: 4.6




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Mager ost 13+
Kokkenmal:

1 skive

KdJ: 193
Protein/g: 5,4
Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Leverpostej

Kgkkenmal: 208
KJ: 198
Protein/g: 0,4
Fibre/g: 0,1




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

| wﬂ

Isvaffel

Kgkkenmal: 758
KJ: 847
Protein/g: 2
Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Sukkerfri is

Kokkenmal: 8¢

K 166
\_ /Pl T



MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Proteinberiget is
Kokkenmal: 80¢g
Protein/g: . 59
Fibre/g: oo 0
OPSKRIFT:

http://maaltidshaandbog.dk/
portfolio-items/proteinberiget-is/



MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Fleskesvaer

Kgkkenmal: 258
KJ: 619
Protein/g: 14,5
Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

1dl skyr

S Kgkkenmal: 1dl




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

1ol skyr

— ,
| Eodenmil 1/2d
\ . J ® 73
SN’ Browe 56
Fibre/g: 0



MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Fladeskumskage
Kgkkenmal: 200 g
m KJ: 2640
F ~ 1, Protein/g: 11
» Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Ostehaps

Kgkkenmal: 18 ¢
KJ: 216
Protein/g: 3,4
Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

To skiver hambur-
gerryg med tandstik
samt cornichon

Kgkkenmal: 258

KdJ: 107

Protein/g: 3,8

Fibre/g: 0,1




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Risifrutti
|/ Kokkenmal: 175
S / K 890
¥ & i ED
Fibre/g: 0,2

-

&
&



MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Bladkogt &g

Kgkkenmal: 60 g

KJ: 356

Protein/g: 7,6

Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Gulergdder

Kgkkenmal: 160 g
KJ: 259
Protein/g: 1,3
Fibre/g: 43




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Ymerfromage
med barsovs
Ymerfromage: 1dl/ 83 gram

- ‘ Bersovs: 25 gram

‘ , Kpkkenmal: 108 gram
‘\;_/' KJ: 710

Protein/g: 3,24
v Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Ymerfromage
med barsovs
Ymerfromage: 1dl/ 83 gram

- ‘ Bersovs: 25 gram

‘ , Kpkkenmal: 108 gram
‘\;_/' KJ: 710

Protein/g: 3,24
v Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

! "j } Koldskal

Kgkkenmal: 200 g
KJ: 648
Protein/g: 7,8
Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

! "j } Koldskal

Kgkkenmal: 200 g
KJ: 648
Protein/g: 7,8
Fibre/g: 0




MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Ananasfromage

. med flodeskum
Kgkkenmal: 75 gram
o KT 690
N ¥ brotengg T 12
= Fibre/g: T 0



MELLEM

MALTID




MELLEMMALTID

Ananasfromage

. med flodeskum
Kgkkenmal: 75 gram
o KT 690
N ¥ brotengg T 12
= Fibre/g: T 0



MELLEM

MALTID




Klar suppe

Kokkenmal:
2,5dl

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:







Tyk suppe

Kokkenmal:
2,5dl

KdJ:

Protein/g:

‘ Fibre/g:







Energiteet suppe

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

Protein/g:

‘ Fibre/g:







DESSERT

Fromage
Kgkkenmal:

1,5dl

KJ: 2083
Protein/g: 7

Fibre/g: 0







DESSERT

Frugtgrad m. flade

N Kokkenmil:
\ 15l

KJ: 873

Protein/g: 2,4

Fibre/g: 1







DESSERT

=) Kage m. flodeskum

\_/ __— Kgkkenmdl:
~ . = 45gkage: 50 g

flade: 15 g

KdJ: 714
kage: 491
flsdeskum: 223
Protein/g: 0

Fibre/g: 0







DESSERT

Vingummi

" Kokkenmal:

100 g

Kd:

Protein/g:

Fibre/g:







DESSERT

Lakrids

Kgkkenmal:

100 g

KJ: 1525
Protein/g: 3,7
Fibre/g: 0







DESSERT

Chips, 1 portion

Kgkkenmal:

308

KdJ: 668
Protein/g: 1,7

Fibre/g: 1







DESSERT

1chokoladebar
Kokkenmal:

57¢

KJ: 1155
Protein/g: 5

. Fibre/g: 0







DESSERT

T Kunstigt sodet
P chokoladebar

Kgkkenmal:
408
KJ:







DESSERT

1pose chips

Kgkkenmal:

2508

Kd:

Protein/g:

Fibre/g:







BERIGELSE

Flode

Kokkenmal:

1,5dl

KdJ: 750
Protein/g: 11
Fibre/g: 0







BERIGELSE

Flode

Kokkenmal:

1,5dl

KdJ: 750
Protein/g: 11
Fibre/g: 0







BERIGELSE

Smerklat
Kgkkenmal:

108

KJ: 303
Protein/g: 0
Fibre/g: 0







BERIGELSE

Sukker

Kokkenmal:

1 tsk.

KJ: 76
Protein/g: 0
Fibre/g: 0







BERIGELSE

Sl

/Aggeblomme

Kokkenmal:
0¢

KJ: 262

Protein/g: 3,2

Fibre/g: 0







BERIGELSE

Proteinpulver

Kokkenmal:
50 ¢

KJ: 816

Protein/g: 11,3

Fibre/g: 0







DRIKKELSE

Vand

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

- Protein/g:

 Fibre/g;







DRIKKELSE

Vand

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

- Protein/g:

 Fibre/g;







DRIKKELSE

Vand

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

- Protein/g:

 Fibre/g;







DRIKKELSE

Vand

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

- Protein/g:

 Fibre/g;







DRIKKELSE

Vand

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

- Protein/g:

 Fibre/g;







DRIKKELSE

Vand

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

- Protein/g:

 Fibre/g;







DRIKKELSE

Saftevand
Kokkenmal:
18d
O R85
Protein/g: 0







DRIKKELSE

Saftevand
Kokkenmal:
18d
O R85
Protein/g: 0







DRIKKELSE

Saftevand
Kokkenmal:
18d
O R85
Protein/g: 0







DRIKKELSE

Saftevand
Kokkenmal:
18d
O R85
Protein/g: 0







DRIKKELSE

Saftevand, light

Kokkenmal:







DRIKKELSE

Saftevand, light

Kokkenmal:







DRIKKELSE

Saftevand, light

Kokkenmal:







DRIKKELSE

Saftevand, light

Kokkenmal:







DRIKKELSE

Minimaelk

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

Protein/g:

~ Fibre/g:







DRIKKELSE

@“ Skummetmalk

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

- Protein/g:
~ Fibre/g:







DRIKKELSE

@“ Skummetmalk

Kokkenmal:
1,5dl

KdJ:

- Protein/g:
~ Fibre/g:







DRIKKELSE

Letmelk

Kgkkenmal:

1,5dl

KdJ:

Protein/g:
~ Fibre/g:







DRIKKELSE

- Sgdmalk
Kgkkenmal:
1,5 dl
KdJ:
Protein/g:
Fibre/g:







DRIKKELSE

- Sgdmalk
Kgkkenmal:
1,5 dl
KdJ:
Protein/g:
Fibre/g:







DRIKKELSE

1]

Kokkenmal:
1 flaske

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:







DRIKKELSE

Kakaomzlk
Kokkenmal:

1,5dl

KJ: 240
Protein/g: 5,3

Fibre/g: 0







DRIKKELSE

Juice
Kokkenmal:
1,5d

KdJ:
Protein/g:
Fibre/g:







DRIKKELSE

Kaffe

Kokkenmal:

1,6dl

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:







DRIKKELSE

Kaffe

Kokkenmal:

1,6dl

KdJ:

Protein/g:

Fibre/g:







DRIKKELSE

Te
Kgkkenmal:
_RAL






DRIKKELSE

Ernzringsdrik,
juicebaseret
Kgkkenmal:

2dl

KJ:

Protein/g:
Fibre/g:







DRIKKELSE

Ernzringsdrik,
juicebaseret
Kgkkenmal:

2dl

KJ:

Protein/g:
Fibre/g:







DRIKKELSE

Ernzringsdrik,
mealkebaseret
Kgkkenmal:

2dl

KJ:

Protein/g:
Fibre/g:







DRIKKELSE

Ernzringsdrik,
mealkebaseret
Kgkkenmal:

2dl

KJ:

Protein/g:
Fibre/g:







DRIKKELSE

Ernringsdrik fra
detailhandlen

Kgkkenmal:
125 ml

KJ: 1079

Protein/g: 13,6

Fibre/g: 0







DRIKKELSE

1/2 liter sodavand,
il! light

Kgkkenmal:

500ml

KJ: 8






DRIKKELSE

1/2 liter sodavand
o Kokkenml:

500ml

K 850

Protein/g: 0






DRIKKELSE

Sodavand
Kokkenmal:
18d
O 540
Protein/g: 0







DRIKKELSE

Sodavand, light

Kokkenmal:







DRIKKELSE

2 Sodavand
Kgkkenmal:
R liter
KJ: 3400
Protein/g: 0






DRIKKELSE

Sodavand light

Kgkkenmal:



















Solskinsdrik
(kernemeelk 1dl, flade 0,5 dl
og rad saftevand 10 gram)







Solskinsdrik
(kernemeelk 1dl, flade 0,5 dl
og rad saftevand 10 gram)

























KLINISK ERNARING

Supplerende ernaeringsdrik

til smagsforstyrrelser
(eks. Nutridrink Compact Protein

Sensations)

Kgkkenmal: 1,25 dl
Kd: 1260
Protein/g: 18

Fibre/g: 0




KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Supplerende
ernzermgsdrlk
v]u (eks. Nutridrink Juicestyle)

Nutriggink ““‘"Wd Nuteidg o
' Nunﬂg,mk Kgkkenmal: 2dl

- e 1260
v 3 Protein/g: 8
—  Fibre/g: 0




KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Supplerende
ernzermgsdrlk
v]u (eks. Nutridrink Juicestyle)

Nutriggink ““‘"Wd Nuteidg o
' Nunﬂg,mk Kgkkenmal: 2dl

- e 1260
v 3 Protein/g: 8
—  Fibre/g: 0




KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Supplerende
erneringsdrik

(eks. Nutridrink Compact Protein)
Kgkkenmal: 1,25 dl
KJ: 1260
Protein/g: 18
Fibre/g: 0




KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Supplerende
erneringsdrik

(eks. Nutridrink Compact Protein)
Kgkkenmal: 1,25 dl
KJ: 1260
Protein/g: 18
Fibre/g: 0




KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Sondeprodukt

(eks. Nutrison Protein Plus
| (+/-fibre) - Per 100 ml:

W s\

Kgkkenmal: 1dl



KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Sondeprodukt

(eks. Nutrison Protein Plus
| (+/-fibre) - Per 100 ml:

W s\

Kgkkenmal: 1dl



KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Fuldgyldig
erneringsdrik
(eks. Nutridrink Compact)

Kgkkenmal: 1,25 dl

KJ: 1260

Protein/g: 12

Fibre/g: Oel 4,5




KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Fuldgyldig
erneringsdrik
(eks. Nutridrink Compact)

Kgkkenmal: 1,25 dl

KJ: 1260

Protein/g: 12

Fibre/g: Oel 4,5




KLINISK

ERNARING




KLINISK ERNARING

Fuldgyldig
erneringsdrik
(eks. Nutridrink Compact)

Kgkkenmal: 1,25 dl

KJ: 1260

Protein/g: 12

Fibre/g: Oel 4,5




KLINISK

ERNARING






