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Pandekagedag 
 

 Tirsdagen efter fastelavssøndag er altid Pandekagedag. Selvom 

traditionen er relativt ukendt i dag, er det faktisk en gammel, 

kristen tradition fra 1500-tallet. 

 Da kristendommen var på sit højeste i Danmark, skulle de kristne 

faste i 40 dage op til påsken. Under denne faste måtte man ikke 

spise søde sager som æg, hvidt mel eller mælk. Derfor skulle 

disse råvarer spises op - og så lavede man pandekager i lange 

baner. 

 Dagen kaldes også for "Hvide Tirsdag," fordi de fleste af de 

"forbudte" råvarer netop er hvide. 

 Hvad kan du godt lide at spise på dine pandekager? 

 Har du en god opskrift på pandekager? 


