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Måltidsråd 
 

Deltagere 
Beboere på plejecenter  
Kostkontaktpersoner 
Ernæringsassistent 
Måltidskoordinator 
Seniorrådsrepræsentant  
 
Formål og mål 

 Måltidsråd er beboernes talerør til køkkenet og giver mulighed for beboerinddragelse. 

 Måltidsrådets formål er at have en tæt dialog med køkkenet om eksempelvis menuplaner, 
smag, konsistens, udbud af mellemmåltider, rammerne for et godt måltid m.v. 

 Måltidsrådet har ikke beslutningsret, men er et inspirationsforum.  

 Måltidsrådets input vil være et element i køkkenets samlede viden om sammensætning af 
den bedst mulige menu og hvad der kan udvikles på. 

   
Måltidsrådets forløb 
Måltidsrådet er uformelt, men der er en dagsorden. (Eksempler på punkter til dagsorden: varm 
aftensmad, rundvisning i køkkenet, madspild, fristevogn, små smagstest.) 
Punkter til dagsorden skal sendes til måltidskoordinator (hea3@balk.dk) senest 14 dage før 
måltidsrådet afholdes. 
Måltidskoordinator sender beboerinvitation og dagsorden til Kostkontaktpersonerne. 
 
Kostkontaktpersonerne er ansvarlige for at invitere relevante beboere og forberede beboerne på 
dagsordenens indhold. 
 
Der udsendes ikke referat fra måltidsrådene. 
Måltidskoordinator er ansvarlig for at viderebringe information til Køkken Ballerup. 
Kostkontaktpersoner er ansvarlige for at viderebringe relevant information i plejeregi. 
 
Sted 
Måltidsrådene holdes på de enkelte plejecentre 
 
Varighed 
Mødet varer ½-1 time.  
Afholdes 2 gange årligt pr. plejecenter 
 
Forplejning 
Kaffe/the og kage 
 
Tilmelding 
Tilmelding senest 2 hverdage før, af hensyn til forplejning. 
Der er forståelse for, at der kan ske justering i tilmelding af beboere på selve dagen. 


