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At sanse

M U si k og « Kropsligt, ubevidst, ikke-sprogligt
sanseinteg ration Starstedelen af vores

kommunikation foregar
nonverbalt
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At sanse Rolig morgenvaekning
Oda er "sengeliggende”. | dag skal hun i bad. Jeg lzegger en hand pa
Kropssanser hendes skulder ... Jeg siger godmorgen med en stille og rolig
Hgresans R stemmefgring (medium-lav volumen, medium tempo) og sparger om
. Fole \_/lbralloner, hun er klar til at komme op.
Opfatte lyde, forstd, beraring. ) )
orientere sig Kropsopfattelse "Hvor er jeg”, sperger hun, "Hvordan har du fundet mig?”.
Genkende sprog og Balance, koordination. Hun kan godit lide Elvis, s& jeg taender for musikken. Hun synger med, og
musik Kropsstilling jeg ger klar til badet. Jeg er hele tiden opmaerksom pa hvordan hun har
det, og om hun er ved at kere op. Det er hardt. | dag laver vi sjov. Jeg
Bevaegelse Muskler, synger den der sang om Livstreeet, den elsker hun.
led, speendinger X
(Feellesskabets Hus Ry, maj 2023)
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Eksempler: Medarbejderes beskrivelser af
Personafstemte Musikalske Interaktioner
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Omsorgssang til voksne?

OBS at tage hgjde for den voksnes livshistorie og levede liv!

Nar vi integrerer sang, toner
og rytmer i omsorg indgar vi i
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Musikeksempel

= It's a beautiful morning (by Melodrama)

en
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Flere sanser pa spil . Sanseindtryk
. Forudsigelige
N&r sansebudskaber <
peger i mange retninger . . o
Udfordrende at finde mening. o
N Meningslgse
N&r sansebudskaber Meningsfulde
peger i samme retning
Nemt at finde mening.
e Uforudsigelige c

Koncentration til at spise Tryghed vha. musikalsk cuing
Inge har sveert ved at spise selv og mister let koncentrationen. Hun Musikalske cues (signaler/tegn/ledetrade)
leegger gaflen fra sig, far flakkende gjne og sidder lidt uroligt. skaber tryghed hvis de:
Jeg nynner Jeg ved en leerkerede, mens jeg skeerer Inge’s bred ud. Hun i iveli
bliver igen koncentreret. Vi har kontakt, hun er rolig, har milde gjne og er genkendelige og forudsigelige
virker samlet. Jeg giver hende gaflen, som hun tager og begynder at skaber sammenhaeng og mening Eksempler
spise igen. tatter tal forklari Samme morgenmusik til Oda
Jeg gentager sangen, nar Inge mister koncentrationen, sa hun faktisk erstatter tale og forkiaringer Samme sang/musikstykke til
kan spise hele sin frokost selv. Inges frokost

(Keerdalen, Vejen, April 2023) Samme korte spilleliste med

godnatmusik til Bent
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Hvad er musik?

Musik:
Professionel performance?

Musikalsk interaktion:

Oplevelser som er udtrykt
gennem toner, rytmer, form,

Hvorfor musik?

Musik er afggrende for ...
- omsorg og tilknytning
+ sprog

- koordination af beveegelse
(fx gang, dans, fysisk arbejde)

- kultur og sociale feellesskaber

stemning...
. . Fra medarbejder til
Musik, stoj og stress 5
pargrende
= Stgj .
Negativ pavirkning af det JeP besgger min mor og laner en sangbog. Jeg foreslar Det haver s&
endokrine system nyligen regnet, for det er min mors ynglingssang. Jeg siger "Se... Den
. kan vi synge”.
*Musik . Jeg starter, stille og langsomt, men sa gger min mor tempoet, og jeg
Kan styrke immunforsvaret falger hende. Efter 2. omkvaed begynder min mor pa farste vers igen —
og mindske bivirkninger jeg folger hende. Bagefter siger hun “Den kan jeg godt li”, og sa synger
ved stgj vi ferste vers igen.
Efterfalgende synger vi flere andre sange, men seerligt er det at vi slutter
af med Skuld gammelt venskab og sidder helt teet sammen. Jeg lukker
bogen, og min mor siger. "Kan vi synge igen, nar du kommer?”
(Keerdalen, Vejen, April 2023)
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Et sprog for det vi sanser

Ved at fa et sprog for det, der
sanses i samveeret, kan
omsorgsmedarbejdere bevidst
arbejde med:

=sang, toner og rytmer som en
grundlzeggende menneskelig
kommunikationsform

= skabe tryghed og
meningsfuldhed
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