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Sundhedsstyrelsens eksisterende
retningslinjer for CPO

- Alle personer, der bliver indlagt pa hospital, skal sperges til almene risikosituationer for CPO
for at kunne tage stilling til undersegelse og evt. isolation.

1. Har personen tidligere faet pavist CPO?

2. Har personen inden for de sidste 6 maneder boet sammen med eller haft
husstandslignende kontakt med CPO-positiv person?

3. Har personen inden for de sidste 6 maneder modtaget behandling pa hospital eller klinik i
udlandet (uden for Norden)?

4. Har personen inden for de sidste 6 maneder opholdt sig uden for Norden og faet
behandling med antibiotika under opholdet?
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Information til laeger og borgere, og
midlertidige retningslinjer

- Sundhedsstyrelsen rundsendte 6. februar 2023 information til relevante laeger og
sygehusafdelinger om tilbagetraskningen samt retningslinjer for undersegelse for CPO.

- Information til borgerne pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside
- Midlertidige retningslinjer:

- Personer, der har faet Dicillin, og som har tegn pa infektion, underseges for CPO
- Geaelder bade hospital og praktiserende laege
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Maode med fagfolk 1. juni 2023

- Sundhedsstyrelsen moedtes med fagfolk fra hele landet for at drefte fremadrettede
anbefalinger

- Ved modet deltog:
- La=ger og hygiejnesygeplejersker fra alle 5 regioner
- Repraesentanter fra speciallaegeselskaberne for klinisk mikrobiologi og infektionsmedicin
- Reprassentant fra hygiejnesygeplejerskernes faglige selskab
- Repraesentanter fra Statens Serum Institut og Sundhedsstyrelsen
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Konklusion fra maodet - ikke grund til at
udvide anbefalinger for undersggelse for
CPO

- Der var enighed om, at der ikke var grund til at udvide anbefalingerne for undersegelse for
CPO.

- Midlertidige retningslinjer udfases. Laeger vil stadig kunne opdage CPO ved undersggelse for
infektion, men der vil ikke vaere selvstaendigt fokus pa tidligere Dicillin-behandling.

- Begrundelse:
- Specifikke screeningsindsatser for bestemte grupper vil aldrig fange alle tilfaelde.
- Det vigtigste middel til at forebygge spredning af CPO er almindelig god hygiejne.
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Hvad skal du veere opmaerksom pa - og hvad
kan du gore?

- Ga til leegen som du plejer, nar du er syg, eller maerker en forvaerring i din tilstand.

- Sorg for almindelig god hygiejne. Vask haender grundigt, saerligt efter toiletbesog og i
forbindelse med madlavning. Det forebygger smitte med bade CPO og mange andre

sygdomme.
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Hvorfor anbefaler vi ikke undersggelse til
alle?

- Hvad enten man finder eller ikke finder CPO ved undersegelsen, vil vores anbefaling vaere
den samme: Sorg for almindelig god hygiejne.

- Desuden:

- Undersogelsen har lav felsomhed, dvs. der er mange tilfeelde den ikke finder.
Hvis man ikke finder CPO, kan man ikke vaere sikker pa, at man ikke er smittet.

- Undersogelsen giver kun et gjebliksbillede, og siger ikke noget om risikoen for at blive syg. Mange vil
aldrig blive syge, og nogle vil maske tabe bakterien igen.
Hvis man finder CPO, kan mange ga rundt og bekymre sig over fundet uden grund.
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