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Pargrende er den, som aktivt deltager i omsorgen, plejen,
eller pa anden made hjelper/stgtter en nzrtstaende,

eller hvis eget liv er direkte pavirket

: Koordi-
Pleje og Nation af Psyko-

JEIUNG social
aftaler og

opgaver transport stotte

Bindeled P Handte-

til familie ring af
o8 Eksempler pa omrader hvor pargrende gkonomi
venner aktivt hjzlper, plejer eller stotter en nartstaende m.m.

Egen Eksempler pa omrader hvor pargrende Egen
selv belastes af pargrenderollen

fysiske psykiske
trivsel trivsel

Eget Eget Egc.et .
sociale liv arbejdsliv familieliv
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Mennesket bag

Hvilke ressourcer har netop denne pargrende!?

* Tid (job, familie, interesser)

* Helbred (fysik, resiliens, alder)

* Sociale faktorer (netvaerk, gkonomi)
* Evner (viden,uddannelse, redskaber)

* Relation (historik, personlighed)
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Mennesket bag

Uvejrsskyen og Solstrejfet
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Historien bag

Hvilke oplevelser har netop denne pargrende haft?

* For udredning / diagnose
* | forlgbet med sygdom / handicap / svaekkelse

* | mgdet med “systemet”

* | mgdet med hver enkelt sundhedsperson
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Historien bag

Pindsvineplejeren & SmakageSoSu’en
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Samarbejde og inddragelse

Hvad er den pargrende for jer?

* En hjzlp eller en opgave

* Vidende eller spgrgende

e Belastet eller belastende
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