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Pleje og 
praktiske 
opgaver

Psyko-
social
støtte

Bindeled 
til familie  

og 
venner

Eget 
familieliv

Eget 
arbejdsliv

Egen 
fysiske 
trivsel

Koordi-
nation af 
aftaler og 
transport

Håndte-
ring af 

økonomi 
m.m.

Egen 
psykiske 
trivsel

Eksempler på områder hvor pårørende

aktivt hjælper, plejer eller støtter en nærtstående

Eget  
sociale liv

Eksempler på områder hvor pårørende 

selv belastes af pårørenderollen 

Pårørende er den, som aktivt deltager i omsorgen, plejen, 

eller på anden måde hjælper/støtter en nærtstående, 

eller hvis eget liv er direkte påvirket



Mennesket bag

Hvilke ressourcer har netop denne pårørende?

• Tid (job, familie, interesser)

• Helbred (fysik, resiliens, alder)

• Sociale faktorer (netværk, økonomi)

• Evner (viden, uddannelse, redskaber)

• Relation (historik, personlighed)



Mennesket bag

Uvejrsskyen             og             Solstrejfet



Historien bag

Hvilke oplevelser har netop denne pårørende haft?

• Før udredning / diagnose

• I forløbet med sygdom / handicap / svækkelse

• I mødet med ”systemet”

• I mødet med hver enkelt sundhedsperson



Historien bag

Pindsvineplejeren           &           SmåkageSoSu’en



Samarbejde og inddragelse

Hvad er den pårørende for jer?

• En hjælp eller en opgave

• Vidende eller spørgende

• Belastet eller belastende
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