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HAANING & MERRALD

Gren forandring med fokus pé mad, mennesker og maltider

DET BAREDYGTIGE KOKKEN: MILI@ ELLER KLIMA ?




. HAANING & MERRALD

DET MILJ@VENLIGE K@KKEN

@Pkologi — arbejd med sa meget gkologi
som muligt.

Plastik — undga engangsservice og hold
hus med plastik i kgkkenproduktionen.
Udskift skuresvampe, karklude mm. til
plantebaserede typer.




W HAANING & MERRALD

DET MILJ@AVENLIGE K@KKEN

Affaldshandtering - sorter i maksimal
grad i henhold til kommunernes
sorteringsmuligheder.

Vandforbrug — hold vandforbruget
pa et minimum.

Artsmangfoldighed og biodiversitet
— arbejd aktivt med at kgbe ansvarligt
fangede fisk og skaldyr.




‘ HAARNING & MERRALD

DET KLIMAVENLIGE K@KKEN

Grgntsager — brug seesonens
grgntsager, gerne grove og helst
dyrket pa friland.

Baelgfrugter - skru op for brugen.

Mejeriprodukter - holdes pa et
minimum, isa&r osten.




W HAANING & MERRALD

DET KLIMAVENLIGE K@KKEN

Kod — kgdet skal spille en mindre rolle i den
daglige menu, specielt okse- og lammekgad.

Leverandgrer — veelg leverandgrer, der
arbejder med at mindske klimabelastningen.

Udnyttelse af ravaren — arbejd aktivt med at
minimere madspild bade i produktionen i
kpkkenet ved at udnytte ravarerne

bedst muligt, samt i serveringen og ved
planlaegningen af madkonceptet.




W HAANING & MERRALD

BKOLOGISKE OMLAEGNINGSRAD

* Brug friske ravarer frem for frost, hel- og halvfabrikata

* Lad grgntsagerne fylde mere og brug masser af kartofler
og groft grant

* Brug ked med omtanke. Det behgver ikke spille

hovedrollen hver dag

» Teenk altid i saeesoner. Bade nar det gaelder fisk, frugt og

gront

* Bag brad og kager selv
* Brug flere gryn, korn, b@nner og linser

* Husk at mellemmadaltider ikke behgver at vaere sgde

* Kgb ind med omtanke og undgd madspild :



\ HAANING & MERRALD

DET BZAREDYGTIGE K@KKEN

*Er pa en kontinuerlig rejse og en
konstant made at teenke pa

*Hzever barren og bliver ved
med at arbejde for at haeve den




PEL PA CO, REDUKTION

.00 25 % i 2025”




HAARNING & MERRALD

indring med fokus pa mad, mennesker og maltider

INDSATSER

1. Flere beelgfrugter i farsretter

2. Reduktion af kgd

3. Reduktion af madspild
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W HAANING & MERRALD

INDSATS 1: FLERE BALGFRUGTER | FARSRETTER

Mal: Erstatte 30 % af
kpdet med baelgfrugter
eller grontsager

Effekt: Reduktion pa 3 %
at den samlede CO,
udledning




W HAANING & MERRALD

INDSATS 2: REDUKTION AF K@D

Mal: Reducere alt kgd med 20%

Effekt: Reduktion pa 12 % af den
samlede CO, udledning
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HAANING & MERRALD

Gron forandring med fokus p& mad, mennesker og maltider

INDSATS 3: REDUKTION AF MADSPILD

Mal: Reducere alt spild af mad
med 10%

Effekt: Reduktion pa 10 % af den
samlede CO, udledning
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A HAANING & MERRALD

EFFEKT AF PLAN

Indsats Effekt
Indsats 1: Flere baelgfrugter i 3%
farsretter

Indsats 2: Reduktion af kgd 12%
Indsats 3: Reduktion af madspild 10%

Reduktionii alt 25%



