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Sygdomsrisiko hos 0-6 arige born,
hvis foraeldre har alvorlig psykisk sygdom

(Davidsen et al 2021)
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Mental and pediatric disorders among children 0-6 years of

parents with severe mental illness
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FIGURE 1 Bar chart illustrating incidence rate ratios
of child psychiatric and pediatric disorders stratified by
age of the child (divided on injuries, pediatric, regulatory,
neurodevelopmental and emotional/behavioral disorders
neurodevelopmental, emotional/behavioral disorders and
regulatory disorders of eating and sleep).

13% af 0-6 arige med en bgrnepsykiatrisk diagnose har en forzelder
med psykisk sygdom.

Skizofreni hos foraeldrene: 5 x gget risiko (mor), 2x gget (far ), 10x gget
hvis begge: IRR 9.4 (6.9-12.8)

Depression og bipolar sygdom hos foraeldre: 2-5 x gget risiko, hgjest

= risiko mht mg@drene.

24 % gget risiko for somatiske sygdomme, IRR 1.2 (1.2-1-3)

Konklusion
Hgj risiko for psykisk sygdom hos bgrn, hvis foraeldre har alvorlig
psykisk sygdom (Skizofreni, depression og bipolar sygdom)



Kognitiv og social, og folelsesmaessig
stimulation i det fgrste levear
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Jo flere, og jo vaerre,

psykiske problemer hos foraldrene
i tiden omkring barnets fgdsel

og forste levear,

jo mere belastes barnets kognitive,

sociale, og falelsesmaessige udvikling.
Lancet 2014; 384:1800-19
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Hvad er mekanismerne bag den taette forbindelse
mellem mental sarbarhed hos barnet og mental sarbarhed
hos dets foraeldre

GENETISK SARBARHED MILI@FAKTORER

(fx skizofreni, mental retardering, autisme, ADHD)

FOSTERTILSTANDEN
(fx rygning, alkohol,
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Hjernens udvikling og vaekst
Kognitive funktioner

. G Fedselskomplikationer,
Regulering af fglelser og adfeerd medfgdte sygdomme (barn)
\ l / Perinatal sygdom hos moderen
Mental udvikling DE F@RSTE LEVEAR
Kognitivt (koncentration, indlzering, sprog) Forzeldreressourcer:
Kontakt og sociale kompetencer (— O Psykisk sygdom ->
Neuro-biologske processer (spisning, sgvn, félelser og adferd Kognition,
eu g P P & ! g Neuro-biologiske processer,
l Fglelser, adfaerd
U Misbrug
e a U Darlig begavelse
Tidlige tegn pa mentale helbredsproblemer
fx tidlige tegn pa autisme spektrum forstyrrelser, ADHD Belastninger/ traumer i familien
Folelsesmaessige o.g adfae.rdsmaesmf.;e problen.Ier Foraeldre-barn relations-problemer
Forstyrrelser af tilknytning og socialt samspil mm—

graviditetskomplikationer)

TIDEN OMKRING F@DSLEN
For tidlig fgdsel,

Omsorgssvigt, mishandling, vanrggt




Mentale helbredsproblemer og social ulighed fglges ad,
foraeldres problemer bliver barnets problemer

-> en negativ spiral

Sarbart

barn

Sarbare Belastning af
foraeldre foraeldrene

Forvaerrede
problemer hos
barnet

Kompromitteret
samspil



Hvad gor vi?
Hvordan kan vi fremme lighed i bgrns
sundhed for alle bgrn og deres familier?
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* Selekterede indsatser til bgrn og familier g { €%
seerligt sarbare positioner

¢ . .
*%* Universelle indsatser

\/

% Indikerede indsatser for at forhindre
udvikling af specifikke problemer
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Hvordan bryde den negative spiral?
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Hvordan bryde den negative spiral?
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Hvordan bryde den negative spiral?
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Hvordan bryde den negative spiral?

Sarbart
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Hvordan bryde den negative spiral?
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barn

Sarbare Belastning af
foraeldre foraeldrene

Problemer i
foraeldre-
barn

Forvaerrede
problemer hos
barnet

Optimere barnets CSREt
kognitive, folelsesmaessige
og sociale udvikling

Reducere barnets mentale sarbarhed



Hvordan bryde den negative spiral?

Seerlig stgtte til sarbare Indsatser baseret pa systematisk
foreeldre, for og efter kortlaegning af barnets sarbarheder
barnets fgdsel Sarbart og udviklingsmaessige behov

barn

Sarbare Belastning af
foraeldre foraeldrene Hjzelp til foraeldrene

til at forsta, overskue og
handtere barnets
sarbarheder

Indsatser il at optimere Indsatser til at optimere

T H Problemeri P .
barnets udvikling Forvaerrede ey sensitiv parenting/
og reducere barnets mentale problemer barn folsomt foraeldreskab

sarbarhed hos barnet samspillet

L Koordinerede universelle, selekterede og indikerede indsatser
O Solidt videns grundlag hos de implicerede fagprofessionelle,
L Monitorering af gennemfgrlighed, effekt og baeredygtighed



Forebyggelse de fgrste 1000 dage

(Heckman 2006; Skovgaard 2010; Vidensrad for Forebyggelse 2021) ; I
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Sociale indsatser
og saerlige indsatser til at reducere psykisk sygelighed hos foraeldrene
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fodsels- Sundl:reds- Dagtilbud skoler
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Step-care til sarbare bgrn i sarbare familier

Integrerer samarbejde, stotte og step-care indsatser til psykisk
og socialt belastede foreeldre og mentalt sarbare smabgrn




Vi har brug for en national strategi

(] Baseret pa de eksisterende rammer for forebyggelse i Danmark

1 Som styrker sundhedsfremmende og forebyggende indsatser overfor
0-2 arige bgrn og deres familier

J Opruster indsatsen til familier, hvor forseldre har mentale
helbredsproblemer

 Styrker kvalifikationerne i de relevante faggrupper
1 Sikrer et forskningsbaseret videns grundlag for forebyggelse

J Koordinerer en systematisk monitorering og kvalitetssikring af den
forebyggende indsats



Tak for jeres opmaerksomhed

STATENS INSTITUT

g FOR FOLKESUNDHED
A DDARMSK UNIVER o |



https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.fotografph.dk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2011%2F02%2FMG_5267_800.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.fotografph.dk%2Fstudie-billeder%2Fmor-og-barn-fotografering-del-2%2F&tbnid=lfwVa-p_-sWRLM&vet=12ahUKEwiFhIDs8I3zAhWRtKQKHWI5CnQQMygvegUIARD6AQ..i&docid=EkoG4YmnxNZY2M&w=800&h=533&q=%20kontakt%20far%20og%20barn&hl=da&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwiFhIDs8I3zAhWRtKQKHWI5CnQQMygvegUIARD6AQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdagplejen.odsherred.dk%2Fsites%2Fdagplejen.odsherred.bellcom.dk%2Ffiles%2Fstyles%2Findholdsside%2Fpublic%2FCOLOURBOX6693958.jpg%3Fitok%3DtHx8TrUf&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdagplejen.odsherred.dk%2Fcontent%2Fdagplejep%25C3%25A6dagogik&tbnid=XPnUYs25A7lHmM&vet=12ahUKEwiLqdfK7Y3zAhUxuqQKHeJPCTEQMygZegUIARDkAQ..i&docid=HN--mj1QId-_yM&w=690&h=235&q=kontakt%20mellem%20barn&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwiLqdfK7Y3zAhUxuqQKHeJPCTEQMygZegUIARDkAQ

