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HVORFOR ET NAVIGATORTILBUD?

Gocial ulighed i kraeft

Lav social position:
Hgjere risiko for de fleste kraeftformer

Ringere overlevelse af de fleste kraeftformer
\_ (Susanne Dalton, senior forsker Kraeftens Bekaeempelse )/

Patienter med en korterevarende uddannelse, f4 ressourcer og et begraenset socialt
netveerk har sveerere ved at finde de rette indgange og fd en god dialog med

sundhedsveesenet
(Didrichsen et. al.)



Socialt sarbare kraeftpatienter

NAVIGATORPROJEKTET -
far tilknyttet en frivillig

navigator, som stgtter dem i f

ca. 6 maneder. /
AAA |
Empowerment




LARS RYTTER NAVIGATOR




UDDANNELSE OG UNDERSTOTTELSE AF FRIVILLIGE

e Uddannelsesdag 1 og 2
» Netveerksmgder for navigatorer
e Supervision af navigatorer

» Lgbende sparring fra projektkoordinator



PATIENTER I NAVIGATORTILBUDDET -

= 67 % kvinder

= 80 % enlige

= 79 % off. ydelser/pensioneret, 13% sygemeldt/orlov
= 38 % ingen uddannelse, 19 % kort uddannelse

= 14 % har en ikke-vestlig baggrund

= 69 % ko-morbiditet

Henvisning:
= Sygehus: 39 %. Kommune: 15 %. Kraeftradgivninger: 26 %

co



RESULTATER: TRIVSEL -

WHO-5 trivselsindeks (n=84)
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RESULTATER: SOCIALT NETVARK

Den danske
befolkning

Er aldrig eller mindre end en gang 52%

om méneden sammen med familie [N 49%

Er aldrig eller mindre end en gang 44%

om maneden sammen med venner [N 28%

31%

Er altid eller ofte ugnsket alene _ 299, 10 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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RESULTATER: SUNDHEDSKOMPETENCER

* 61% siger, at de er blevet bedre til at finde information om deres sygdom
og behandling

» 70% siger, at de er blevet bedre til at forberede sig til mgder pa
sygehuset eller i kommunen

» 76% siger, at de er blevet bedre til at stille spgrgsmal til mgder med
sygehus og kommune



KONKRET HJALP FRA NAVIGATOR ® o

Computer
Palliativt team Netbank
Visa kort
Rollator Besggsven
Handicap p-plads
Fra campingvogn til hus

Hjemmehjaelp Plejehjem
Forsikring Renggring
Hgreapparat
Smertebehandling
Legater
Arbejdsprgvning
Fgrtidspension
Forleenget sygedagpenge Kontanthjzelp



CITAT FRA
AFDELINGSSYGEPLEJERSKE

Mavigator gar stor gavn og er

en stor stefte, som er med til at
sikre, at patienten kommer
afsted til behandling og kontrol.
Mavigator er en synlig stette til
mademe med os, og er med il at
sikre, at patienten forstar det, der
bliver sagt.

DET SIGER DE SUNDHEDSPROFESSIONELLE

CITAT FRA
FORLABBSKOORDINATOR

En navigator er som en god pare-
rende, men mere end det, fordi

de ofte har en faglig baggrund
med sig. Jeq oplever, at det
bidrager til en bedre dialog. Det
er svaert at inddrage denne mal-
gruppe og skabe en reel dialog.
Her gar navigator en stor forskel.



MULIGHEDER OG UDFORDRINGER I SAMARBEIJDET

» En handholdt indsats

» Antallet af frivillige modsvarer ikke altid antallet af patienter
» Det kan veere sveert af afslutte navigatorforlgbene

» De frivillige ved ikke, om de ggr nok. Fokus pa de sma skridt

» For mange af de frivillige er det en ny rolle. De er vandt til at fikse.



INFORMATIONSMATERIALE

FA
OPBAKNING

SADAN GOR DU?

His du har en patient, som du vurderer er i milgruppen for navigator-
tilbuddet, skal du kontakte projekteoordinatoren | Kreeftens Bekaempelse.

Projektkoordinatoren kan forteelle. om der er ledige navigatorer i ejeblikket. N VI G To R
A A -
Huis patienten er | milgruppen og interesseret i filbuddet, kontakter projekt-

AF EN
FRIVILLIG BLIV

koordinatoren patienten for 3t vurders, om han/hun kan have gawn af at f3

tildelt en navigator. Kreefiens Bekeempelse serger hersfter for det videre I I L B U D I I L
forleb.

MNar du forteller patienten om navigatortilbuddet, uddeler OFBARy,, I'l

du sambidig informaticns postkortet Fa opbakning af en L E“‘ ) A

frivillig navigator’. Husk ogsa at fa patientens samtykke
il at videregive kontaktoplysninger til projektkoordinatoren.

— Har du en patient, der har brug for seerlig stette i kreefiforiebet?

INGEN SKAL STA ALENE MED KRAZFT I R I V I L L I G

O 0 06¢

KONTAKT
Projektkoordinator: Doz Larsen
Mobil: 2888 0181
E-mall: dorteleancer.ak
Adresse: Krasfirdagiviingen Vajia
Berdemakien 3
7100 Vejle

INGEN SKAL STA ALENE MED KRA&FT

NA'/IGATOR NA"/IGATOR

IMGEN SKAL STA ALENE MED KRAZFT
INGEN SKAL STA ALENE MED KRAFT

VI-HIZLPER.DK @




TAK FOR OPMARKSOMHEDEN!

Kontaktinformationer

Stine Scheuer
scheuer@cancer.dk/35257477

Laes mere her og find kontaktinformationer pa projektkoordinatorer
https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/raadgivning/naviqgator-tilbud-for-
socialt-sabare/
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