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e At behandlingen af spiseforstyrrelser for bgrn, unge og voksne sam-

les pd én klinik Dir. tif. 72227851
e At Psykoterapeutisk Center Stolpegards funktioner sammenlegges E-post syb@sst.dk

med andet psykiatrisk tilbud
e At bgrne- og ungdomspsykiatrien samles ledelsesmassigt og admi-

nistrativt, og at bgrne- og ungdomspsykiatrisk ambulatorium i Gen-

tofte flyttes til Brgndby, og
e At distriktspsykiatrien i planleegningsomrade Midt samles i to di-

striktspsykiatriske enheder.

Generelle kommentarer

Sundhedsstyrelsen tager i sin radgivning udgangspunkt i Sundhedsloven og
de politiske méalsatninger bag denne, Sundhedsstyrelsens specialeplan 2010
samt Sundhedsstyrelsens rapporter *Den akutte indsats i psykiatrien — plan-
leegningsgrundlag for det regionale sundhedsvasen’ (2009), *National stra-
tegi for psykiatri’ (2009), *Udviklingen i den bgrne- og ungdomspsykiatriske
virksomhed’ (2011) samt ’Spiseforstyrrelser’ 2005.

Sundhedsstyrelsen har tidligere ydet radgivning til Region Hovedstadens
planer pa psykiatriomradet og skal henvise til svar af 13. maj 2011 og svar af
13. april 2007.

Samling af spiseforstyrrelsesomradet

Sundhedsstyrelsen finder det overordnet positivt, at Region Hovedstaden ar-
bejder med at samle funktioner pa spiseforstyrrelsesomradet med henblik pa
at styrke omradet, herunder den faglige kvalitet og robusthed samt mulighe-
den for kontinuerlig udvikling og opsamling af ny viden.

Det fremgar ikke klart, hvor spiseforstyrrelsesomradet teenkes placeret fy-
sisk/geografisk, men det fremgéar, at PC Ballerup har veret overvejet. Sund-
hedsstyrelsen skal i den forbindelse ggre opmarksom pa, at styrelsen i rap-




porten 'Den akutte indsats i psykiatrien’ og i ’National strategi for Psykiatri’
har understreget behovet for tet samarbejde mellem somatik og psykiatri,
seerligt med henblik pa at medvirke til gget fokus pa somatisk sygdom og ri-
sikofaktorer i psykiatrien. Sundhedsstyrelsen har i den sammenha&ng bl.a.
lagt vaegt pa gget fysisk/geografisk tilknytning mellem psykiatri og somatik.

Sundhedsstyrelsen skal herudover ggre opmarksom pa, at nogle af funktio-
ner, som i henhold til forslaget planlegges flyttet og samlet, er specialfunk-
tioner.

Ifglge Sundhedsstyrelsens specialevejledning for bgrne- og ungdomspsykia-
tri er behandlingen af patienter med spiseforstyrrelse og behov for dggnind-
leggelse en regionsfunktion og skal ske i taet samarbejde med intern medi-
cin: endokrinologi og p&diatri. Patienter med s@rligt komplicerede og lang-
varig spiseforstyrrelse behandles pa hgjt specialiseret niveau ligeledes i sam-
arbejde med intern medicin: endokrinologi og padiatri.

Ifglge Sundhedsstyrelsens specialevejledning for voksne er diagnostisk og
behandling af sarlig komplicerede spiseforstyrrelser en hgjt specialiseret
funktion, som skal varetages i tet samarbejde med intern medicin: endokri-
nologi.

Disse anbefalinger og krav bgr indga i regionens overvejelser om placerin-
gen af spiseforstyrrelsesomradet. I Ballerup er der ikke et somatisk sygehus
og derfor heller ikke umiddelbart mulighed for at opbygge et meget taet sam-
arbejde med somatikken. Serligt forekommer overvejelsen om Ballerup be-
merkelsesverdig, nar der er tale om planer om nybyggeri.

Det er et generelt princip for specialeplanlegningen, at man i videst muligt
og relevant omfang sgger at samle specialfunktioner bade indenfor et specia-
le og pa tvers af specialer pa samme sygehuse, sdledes at man opnér den sy-
nergieffekt, der ligger i, at flere specialfunktioner er samlet pa ét sygehus og
kan understgtte hinanden. Dette hensyn bgr ogsa indga i overvejelserne om
placeringen af psykiatriske specialfunktioner. I den forbindelse kan Sund-
hedsstyrelsen konstatere, at styrelsen ikke har godkendt specialfunktioner i
Ballerup.

Styrelsen konstaterer, at overvejelserne om samling vedrgrer spiseforstyrrel-
ser hos bade bgrn, unge og voksne. Sundhedsstyrelsen finder det mest hen-
sigtsmassigt, at spiseforstyrrelser blandt bgrn og unge placeres et sted, hvor
der i gvrigt forefindes anden bgrne- og ungdomspsykiatri, bl.a. pa baggrund
af komorbiditet m.v., og hvor der i gvrigt er andre specialfunktioner. Endvi-
dere leegger Sundhedsstyrelsen vagt pa, at bgrn indlegges pa bgrnevenligt
indrettede afdelinger med personale, der har s@rlige kompetencer i relation
til bgrn.

Sundhedsstyrelsen finder det vigtigt, at der laegges langsigtede planer for de
psykiatriske afdelingers samarbejde og sammenh@ng med somatikken, bgr-
ne- og ungdomspsykiatrien samt specialfunktioner. Sundhedsstyrelsen er
opmarksom pa, at der generelt kan vare geografiske udfordringer i regionen
i forhold til at sikre hensigtsmessig geografisk nerhed mellem sammenar-
bejdende funktioner, men savner alligevel argumenter for en eventuel 1gs-
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ning i Ballerup og ser frem til at modtage yderligere oplysninger om place-
ringen af omradet.

I medfgr af Sundhedslovens § 208 fasts@tter Sundhedsstyrelsen krav til spe-
cialfunktioner, herunder placeringen af disse. Safremt regionen gnsker at
flytte specialfunktioner til en anden matrikel, forudsatter det Sundhedssty-
relsens godkendelse. Sundhedsstyrelsen forventer siledes yderligere oplys-
ning om planerne i forhold til specialfunktionerne og vil i den forbindelse
vurdere, hvorvidt der er behov for en ansggning fra regionen.

Sundhedsstyrelsen skal i gvrigt henvise til anbefalingerne i rapporten ’Spise-
forstyrrelser’ fra 2005.

Flytning af Stolpegardens funktioner

Sundhedsstyrelsen forstar forslaget saledes, at alle Stolpegardens funktioner
planlegges flyttet, evt. til PC Ballerup. Sundhedsstyrelsen stgtter som ud-
gangspunkt princippet om at samle psykiatrien pa feerre steder med henblik
pa at opna faglig robusthed og hgj kvalitet.

Sundhedsstyrelsen skal ogsa her understrege vigtigheden af at arbejde hen
imod en fysisk/geografisk nerhed mellem psykiatri og somatik, herunder
samarbejdende funktioner, samt principper for og krav til varetagelse og pla-
cering af specialfunktioner, jf. ovenfor. Sundhedsstyrelsen finder det vaesent-
ligt, at nye centre opbygges, sa de bidrager til en proces i retning af styrel-
sens anbefalinger for den fremtidige udvikling. Styrelsen imgdeser gerne
yderligere oplysninger om planerne for Stolpegardens funktioner.

Bgrne- og ungdomspsykiatri

Sundhedsstyrelsen konstaterer, at regionen planlegger en ledelsesmassig
samling af bgrne- og ungdomspsykiatrien. Sundhedsstyrelsen forstar dette
som en ren administrativ funktion, som ikke pavirker placeringen af funktio-
ner og opgaver, herunder specialfunktioner, som jo er matrikelspecifikt god-
kendte.

Sundhedsstyrelsen forstar endvidere planerne saledes, at man gnsker at flytte
et mindre bgrnepsykiatrisk ambulatorium i Gentofte til "Det ambulante hus”
i Brgndby.

Sundhedsstyrelsen finder det positivt, at man samler ambulante aktiviteter
med henblik pa at opbygge et fagligt robust miljg og skal opfordre til, at der
sikres teet samarbejde med de bgrne- og ungdomspsykiatriske afdelinger, sa-
ledes at man sikrer sammenhangende forlgb.

Distriktspsykiatrien i planlaegningsomrade midt samles
Sundhedsstyrelsen har bemarket regionens planer om at samle distriktspsy-
kiatrien i planleegningsomrade Midt. Styrelsen stgtter arbejdet med harmoni-
sering af behandlingstilbud og udvikling af kliniske ydelser pa omradet.

Afsluttende bemaerkninger

Afsluttende finder Sundhedsstyrelsen, at de beskrevne planovervejelser in-
debarer en raekke forskellige problemer i relation til hovedfunktionsniveau-
et, herunder akutfunktion og i hgjere grad ogsa i relation til specialfunktio-
nerne.
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Styrelsen star naturligvis til radighed for neermere drgftelse og radgivning af
regionen i forlengelse af ovenstaende.

Kopi: Embedslegerne

Med venlig hilsen

Sgren Brostrgm
Overlege, Enhedschef for Sygehuse og Beredskab
Sundhedsstyrelsen



