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PFOS, PFOA, PFNA og PFHxS tilherer gruppen af syntetisk fremstillede fluorstoffer PFAS. Bin-
dingen mellem kulstof og fluor medforer, at stoffet er svaert nedbrydeligt og er vand- og fedtsky-
ende. PFOS ophobes i kroppen, men udskilles over tid. Halveringstiden hos mennesker er hidtil
ansléet til at veere 5 ar, men en nyere undersggelse fra Ronneby i Sverige har estimeret halverings-
tiden for PFOS til 3,4 ar. Forskning viser, at stofferne kan medfere forhejede kolesteroltal og en let
pavirkning af leveren og hos bern nedsat respons pa vacciner. Nogle underseggelser tyder pé en
sammenhang mellem udsazttelse for PFAS-stoffer og forhgjet blodtryk under graviditeten og pa en
sammenhang med nedsat fodselsvagt.

PFOS har veret benyttet 1 en reekke produkter og processer som fx make-up, emballage og brand-
slukningsskum, men blev forbudt 1 2006. Restlagre af brandslukningsskum med PFOS matte dog
anvendes indtil 2011. Borgere kan udsettes for PFOS gennem fedevarer som fisk, frugt, &g og
eggeprodukter samt via kemisk forurening af jord og grundvand.

I en ny risikovurdering fra 2020 har Den Europziske Fodevaresikkerhedsautoritet (EFSA) vurderet,
at de fire fluorerede stoffer PFOA, PFNA, PFHxS og PFOS, bidrager til ca. halvdelen af den
mangde fluorerede stoffer, som vi udsettes for gennem maden. Eksponeringen sker fortrinsvis fra
fisk, frugt, &g og ®ggeprodukter. For de fire stoffer samlet har EFSA fastsat en tolerabel ugentlig
indtagelse pa 4,4 nanogram per kilo legemsvagt. EFSA vurderer, at dele af den europaiske befolk-
ning overskrider denne indtagsgraense. Drikkevand ma maksimalt indeholde to nanogram per liter
for summen af PFOA, PFOS, PFNA og PFHxS.

Forureningssagen

I Slagelse Kommune blev der i efteraret 2020 fundet hgje koncentrationer af PFOS i spildevand og
regnvand fra Korser Brandskole. Spildevandet ledes til renseanlaeg, mens regnvandet ledes urenset
til Korser Nor. Forureningen med PFOS stammer fra brandskolen, der tidligere havde brugt brand-
slukningsskum indeholdende PFOS og har medfert, at medlemmerne af Kograsserforeningen er
blevet udsat for PFOS gennem indtag af forurenet kalveked.

For at kortlegge eventuel forurening med PFOS og dens omfang bliver der gennemfort underso-
gelser af drikkevandet pa alle landets vandverker. Tillige har regioner, Forsvaret og Miljeministe-
riet fundet 181 steder i landet, hvor der er eller har vaeret brandevelsespladser. Her kan der vare
brugt brandslukningsskum med indhold af det sundhedsskadelige PFOS, der kan have forurenet
jord og grundvand.



Forureningen i Korser har givet anledning til bekymring for helbredskonsekvenser blandt de ek-
sponerede borgere og blandt brandmand, som tidligere har anvendt PFOS-holdigt brandskum i for-
bindelse med deres arbejde. P4 baggrund heraf nedsatter Sundhedsstyrelsen en ekspertgruppe, jf.
nedenfor.

Formal med ekspertgruppen

Ekspertgruppen skal understotte Sundhedsstyrelsen 1 at klarlegge den nyeste viden om helbreds-
effekter ved PFOS eksponering samt beskrive hidndtering og den sundhedsfaglige radgivning til
borgere eller grupper af borgere, der har veret eksponeret for PFOS mhp. at sikre en ensartethed
pa tvers af landet. Ekspertgruppens deltagere skal bidrage med sparring om evidens- og videns-
grundlaget pd omradet.

Ekspertgruppens opgaver
Sundhedsstyrelsen etablerer en ekspertgruppe med henblik pé at rddgive Sundhedsstyrelsen ved at
identificere relevante studier og rapporter samt kvalificere og drefte:

e Den helbredsmassige betydning af eksponering for PFOA, PFOS, PFNA og PFHxS
e Definition af/kriterier for at veere serligt eksponeret for PFOA, PFOS, PFNA og PFHxS
e Handtering af enkeltpersoner og grupper serligt eksponeret for PFOA, PFOS, PFNA og
PFHxS
e Indhold i den individuelle radgivning til personer eksponeret for PFOA, PFOS, PFNA og
PFHxS
o Den brede befolkning uden searlig eksponering
o Personer der aktuelt har varet sarligt eksponeret for PFOA, PFOS, PFNA og
PFHxS
o Personer der tidligere har varet serligt eksponeret for PFOA, PFOS, PFNA og
PFHxS

o Serlige forholdsregler for submélgrupper, fx gravide, ammende, bern

Pé baggrund af rddgivning fra ekspertgruppen om ovenstédende, udarbejder Sundhedsstyrelsens
notat til brug for Sundhedsstyrelsens efterfolgende rddgivning og sender notaterne ud til de ar-
bejds- og miljemedicinske afdelinger. Beslutning om det endelige indhold i notaterne treffes af
Sundhedsstyrelsen.

Ekspertgruppens sammensztning

Sammensatningen af ekspertgruppen skal tilgodese, at der samlet set er den fornadne faglige ek-
spertise til stede fra bade de ferende forskningsmiljeer og de arbejds- og miljemedicinske afdelin-
ger:

e Sundhedsstyrelsen (formandskab og sekretariat)

Ledende overlaege Ann C. Lyngberg, Arbejds- og Socialmedicinsk Afdeling, Holbaek Sy-
gehus

Overlege Anne Hempel-Jorgensen, Styrelsen for Patientsikkerhed

Professor Eva Cecilie Bonefeld-Jorgensen, Aarhus Universitet

Kenneth Nielsen, Formand Korser Kograsser- og Naturplejeforening

Professor Kristina Jakobsson, School of Public Health and Community Medicine Univer-
sity of Gothenburg, Sweden

e Professor Lisbeth E. Knudsen, Kebenhavns Universitet



Professor Phillippe Grandjean, Syddansk Universitet
Professor Tina Kold Jensen, Syddansk Universitet
Dansk Selskab for Almen Medicin (1)

Dansk Selskab for Arbejds- og Miljemedicin (3)
Danske Regioner (2)

Sundhedsstyrelsen kan indhente yderligere sagkyndig ekspertise.

Habilitet

Det er en forudsetning for at deltage i arbejdet, at man som medlem ikke har habilitetsproblemer.
Der skal sdledes afgives habilitetserklering forud for forste mede i henhold til Sundhedsstyrelsens
politik pa omradet. Habilitetserklaringer offentliggeres pad Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Organisering af arbejdet

Sundhedsstyrelsen varetager formandspost og sekretariatsfunktion for ekspertgruppen og indkal-
der til mader, herunder udarbejder dagsordener. Ekspertgruppens medlemmer kan blive bedt om
skriftlige bidrag i form af fx opleg til mederne. Sammenfatninger fra meder, mailkorrespondance
mm. med ekspertgruppen, hvor Sundhedsstyrelsen er involveret, journaliseres i henhold til offent-
lighedsloven, og er dermed genstand for aktindsigt.

Tidsplan

Ekspertgruppen nedsettes for en to méneders periode med en forelebig forventning om op til tre
meder af 2-3 timers varighed. Derudover ma forventes modeforberedelse samt eventuelle skrift-
lige sparring og/eller oplag til Sundhedsstyrelsens notat vedr. PFOS efter mederne. Nedenfor
fremgar en forelebig tidsplan for arbejdet i ekspertgruppen. Datoerne justeres, hvis et flertal i ek-
spertgruppen ikke har mulighed for at deltage eller bidrage pa de anforte tidspunkter.

Dato Aktivitet/leverance

7. oktober Kl. 1. mede i1 ekspertgruppen:

12.30 - 15.30 Helbredseftekter ved eksponering af PFOS. Afgransning
af borgere s@rligt eksponeret for PFOS.
Héndtering af grupper og borgere sarligt eksponeret for
PFOS

7. —10- oktober | Indsendelse af evt. studier/skriftlige bidrag fra ekspertgrup-
pen

15. oktober Offentliggorelse af notat

3. november kl. | 2. mode i ekspertgruppen: Héndtering og rddgivning af

13.00-16.00 bern, gravide og ammende eksponeret for PFOS, PFOA,
PFNA og PFHxA

Uge 45 Indsendelse af evt. studier/skriftlige bidrag fra ekspertgrup-
pen

Uge 47 Skriftlig kommentering pa notatet

Uge 48 Offentliggorelse af notat

Honorering



Deltagelse i ekspertgruppen er ikke indbefattet af honorering. Transportomkostninger i forbin-
delse med meder i ekspertgruppen vil blive dekket.
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