Keglebold

@@@ OVELSEN TRIN FOR TRIN

« To hold spiller mod hinanden.

« Placer fem kegler pa hvert holds baglinje. Baglinjen
skal flugte med bagvaeggen i rummet saledes, at
man ikke kan bevaege sig bag keglerne.

« Scorved at veelte/ramme en kegle med bolden pa
modstanderens mallinje (baglinje) og flytte den til sin
egen mallinje (baglinje).

- Efter scoring far det andet hold bolden.

» Et hold vinder ved at erobre alle modstanderholdets

OMGIVELSER

« Gymnastiksal e.l, udenders.

REDSKABER

» Bled bold (fx bade- eller skumbold).
e 10 kegler.

-

» 2satveste.
« Papir til evt. kognitiv opgave.

SRR

ANTAL DELTAGERE

» Gerne to instrukterer og to hold a 2-5
spillere.

kegler, eller ved at have flest kegler, nar tiden er gaet.

Alle pa holdet skal rore bolden inden scoring.

mindst
10 minutter
ad gangen

JUSTERING

Tilpas evelsen til den/de enkeltes niveau.

-

Markeér linje, fx 1 m. fra baglinjen, hvor man ikke
ma ga teettere pa, nar man skyder efter keglerne.

Sveerere:
Saet tempoet op og leb med bolden.

Storre bane.

Der kan evt. veere en kognitiv opgave under hver
kegle. Opgaven skal lgses, inden holdet kan
vinde. Fx bogstaver der skal samles til et ord eller
seettes i alfabetisk orden, en bestemt talorden/
tabel.

Lettere:
Saet tempoet ned, fx kun ga.

Gor spillet mere overskueligt ved at undlade, at
alle skal rgre bolden inden scoring.

Hav en fast makker at kaste til.
Mindre bane.




