Hulamal

« To hold spiller mod hinanden.

« Scor ved at én spiller lofter hulahopringen op i 1-1%2
meters hejde, mens en medspiller kaster bolden ned
gennem ringen.

» Loft kun én hulahopring ad gangen, og laeg ringen pa
gulvet, for én fra det andet hold ma lefte den.

OMGIVELSER

« Gymnastiksal e.l, udenders.

REDSKABER E

Blad bold, fx bade- eller skum-
bold.

Mindst 3 hulahopringe.
2 saet veste i forskellig farve.
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ANTAL DELTAGERE

« Gerne to instrukterer og to hold a 2-5
spillere.

Efter scoring far det andet hold bolden.
Scor ikke i samme hulahopring to gange i traek.

Alle pa holdet skal rere bolden for scoring.

mindst
10 minutter
ad gangen

O O
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JUSTERING |
Tilpas ovelsen til den/de enkeltes niveau.

Sveerere:

Saet tempo op ved at undlade reglen om, at der
kun ma scores i én ring ad gangen.

Tungere hulahopring.

Mindre diameter pa ring.

Flere deltagere.
Lettere:

Deltager som har sveerere ved at forsta spillet,
kan evt. sta pa bestemt sted eller sidde og
modtage bold og kaste derfra.

Lettere ring.
Storre diameter pa ring.

Gor spillet mere overskueligt ved at undlade, at
alle skal rgre bolden inden scoring.

Faerre deltagere.
Kast til en bestemt spiller.

Undlad reglen om, at der ikke ma scores i
samme ring to gange i traek.




