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Hvorfor?

Vi lever leengere og laengere i Danmark, og an-
delen af mennesker i alderen +65 ar stiger stot.
Seniorerne star for ca. 70 pct. af befolkningsstig-
ningen siden 1998, og omkring 20 pct. af borger-
ne i Danmark er i dag 65 ar eller aldre.

| takt med at demografien sendrer sig, er be-
hovet for at udvikle brugbare byer for seniorer
endnu mere aktuelt. Men hvad karakteriserer en
brugbar by for seniorer? Hvilke fysiske rammer
stimulerer et godt urbant hverdagsliv og gode
oplevelser i byen; det veere sig for alle alders-
grupper og specifikt for de +65-arige?

Dansk og international forskning har vist, at
bade det fysiske milje og muligheder for socialt
samvaer med andre har stor betydning for men-
neskers fysiske aktivitet, sundhed og livskvalitet.
Det geelder i hoj grad ogsa de +65-arige. Er der

i byen morkt og ujaevne fortove med knaekkede
fliser, er det for nogle mere trygt at blive hjem-
me end at komme ud. Er der ikke noget at kom-

me efter i byen, er det for mange mindre oplagt
at vaere fysisk aktiv. Er der ikke steder at medes
med andre og aktiviteter at medes om, er der
risiko for ensomhed. Er byen derimod brugbar,
er det nemmere og sjovere at leve et aktivt,
meningsfuldt og sundt hverdagsliv med hgj
livskvalitet. En brugbar by skaber veerdi for den
enkelte og er en god investering for samfundet.

Formalet med dette idékatalog er at inspirere
politikere, kommunale forvaltninger, organisatio-
ner, radgivere og andre, der arbejder med og
har ansvar for vores byer og byrum. Vi haber
med idékataloget at vise, hvad der kan gore en
by brugbar for seniorer — uanset om det er en
landsby, provinsby, forstad eller storby.

Idekataloget bygger pa en analyse af seniorers
behov i byen. Mere end 50 seniorer mellem

65 0g 99 ar er blevet spurgt om deres onsker,
behov og brug af deres by. Der er gennemfort
interview med seniorer i bade sma og store byer
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i alle landets fem regioner, og der er foretaget
observationer i mange forskellige slags byrum.
Analysen baserer sig desuden pa litteratur-
studier, interview med en lang raekke eksperter
med viden om seniorer og byudvikling samt en
afdaekning af de fremtidstrends, som er rele-
vante for byudvikling malrettet seniorer.

Vi har pa tveers af alder og livssituation identi-
ficeret seks overordnede behov blandt seniorer
i forhold til deres by. Men analysen viser ogsa,
at de +65-arige er meget forskellige, og det
illustrerer vi gennem seks forskellige senior-
typer. Mangfoldigheden af seniorer betyder,

at der er brug for forskellige typer af indsatser
og lesninger for at imedekomme alle seniorers
behov i byen.

Med afsaet i de seks generelle behov har vi ud-
valgt en raekke inspirationseksempler.

Brugbar by for seniorer // ldékatalog
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Vi har valgt ideer og lesninger fra alle typer af
byer, i bade stor og lille skala og fra bade ind-
og udland. Nogle eksempler er primaert rettet
mod ét af de seks behov, mens andre imede-
kommer flere behov. Vi haber, at eksemplerne
vil inspirere flere til at udvikle mere brugbare
byer for seniorer.

Dette idékatalog suppleres af en vaerktojskasse
med forslag til metoder samt gode eksempler
pa involvering af de +65-arige, sa endnu flere
seniorers viden, gnsker og behov inddrages og
flere seniorers stemmer heres, nar fremtidens
byer skabes. Find veerktojskassen pa

De to publikationer er en del af satspuljeaftalen
pa seldreomradet for 2019-2022, som skal under-
stotte det gode aeldreliv.

God laeselyst!
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Seniorer

Seniorer frem for aeldre

Ordvalget betyder noget, nar vi udvikler byer for og med +65-arige. Nogle omtaler sig selv som gamle,
men det er noget, man kan tillade sig at kalde sig selv, ikke andre. Langtfra alle over 64 ar opfatter
sig selv som zeldre. Flere forbinder ordet senior med noget positivt. Det var tydeligt i de gennemforte
interview i behovsanalysen. | dette idékatalog har vi derfor valgt at omtale de +65-arige som seniorer
frem for som aeldre. Her er eksempler pa, hvordan informanter i behovsanalysen opfattede det at
vaere gammel, seldre eller senior.

'‘Gammel’ - jeg kRan ikke lide det
ord. Det er jo bare os unge, der
er blevet eeldre. Sd leenge vi kan
alt og gor alt, er vi jo ikke gamle.
‘Gammel ',' med det ord , Det er forst, nar du ingenting kan
teenker jeg 'syg og gammel: og bare ligger, at du er gammel.
En, der ikke kommer ud .. 78-drig, forstad
80-drig,
starre provinsby

Aldre’ - det er, nar man

#ldre’' - ordet Sigel‘, at det bliver pensionist'
er det sidste; dér, hvor man 72-arig
mister livsgnisten, far hiemme- mellemstor p révin sby

hjeelp og mad udefra.
80-adrig, storby

Seniorer eller aeldre?

Det er forskelligt, om personer pa +65 ar omtaler sig selv som aeldre, senior
eller ingen af delene. Nogle opfatter sig selv som aeldre og synes, det er fint at

blive omtalt af andre som aeldre. Men for mange er ordet seldre knyttet til ikke
at kunne leve det samme liv som for. For nogle er det negativt ladet. Senior,
derimod, opfattes mere positivt. Derfor omtaler vi de +65-arige som seniorer.

Brugbar by for seniorer // Idékatalog 6



Ordet 'seniorer’ er godt. Jeg
gdr ogsd i seniorklub. Det er
ligesom seniorrejse. Det er godt.
Der er et andet tempo, og der
ma man have rollator med.

79-darig, forstad

Stor forskellighed

Nogle seniorer kan det samme, som de altid har
kunnet. Nogle bevaeger og orienterer sig lidt
langsommere, end da de var yngre. Og andre
lever med skavanker, kroniske sygdomme eller
funktionsnedsaettelser. For nogle kan det veere en
stor omvaeltning at ga pa pension, miste en aegte-
faelle eller have mindre energi. For andre rummer
livet som senior mere tid til oplevelser, feellesskab
og livsglaede.

Byen betyder noget

Graden af frihed til at bruge byen afhanger ikke
kun af seniorernes egen livssituation. Omgivel-
serne betyder ogsa meget. Det har bl.a. stor
betydning, hvor man bor, og hvordan byens rum
er indrettet. Er der gode vilkar for fodgaengere,
fortove uden huller og steder at komme trygt
over vejen? Er der baenke og toiletter nok i byen?
Er der steder, hvor det er nemt og rart at medes
med andre? Alle de ting er med til at afgere, om
byen bliver brugt af seniorer, og om den under-
stotter livskvalitet og sundhed.

Brugbar by for seniorer // ldékatalog

‘Senior’ - ordet siger, at vi er feerdige
med arbejdslivet, og at nu skal vi
have det godt. At du skal foretage
dig noget for at leve livet - gd,
svemme, veere ude, dyrke yoga.
81-arig, storby



Seks seniorbehov i byen

Mennesker pa 65 ar eller mere er naturligvis vidt forskellige. Men trods forskelle ser vi - pa tveers af
alder, livssituation og bopzel - seks overordnede behov i forhold til byen. En by, der i hgj grad imede-
kommer disse behov, er brugbar for seniorer. Her er et overblik over de seks behov. De bliver senere
uddybet et ad gangen - baseret pa interview med seniorer fra behovsanalysen - og sa bliver de
brugt som afsaet til at vise konkrete ideer og lesninger, der kan inspirere til mere brugbare byer.

Aktivt hverdagsliv

| en brugbar by er det nemt at leve
et aktivt hverdagsliv. Der er mange

Natur teet pa grunde til at komme ud i byen -

| en brugbar by er der i hverdagen der er steder at ga tur, noget at

mulighed for at opleve natur i kigge pa og steder at veere aktive | en brugbar by er det nemt
eller teet pa byen. Her giver treeer, sammen. for alle at komme omkring,
planter, dyreliv og vand mulig- uanset transportform. Byrum
hed for fysisk aktivitet og

er designet, sa alle kan faerdes

naturoplevelser, savel alene frit, uanset funktionsevne.

som sammen med andre. Jeg har noget
at komme efter
i byen

Jeg oplever
natur i byen

Seniorers
behov i

Jeg eren byen
del af noget

i byen

Jeg foler mig
velkommen
i byen

Steder at veere sammen
I en brugbar by har alle mulig-
hed for — bade organiseret og
spontant - at vaere en del af

| en brugbar by kan alle fole
sig trygge. Det er trygt at faerdes

noget sammen med andre, i byen hele degnet og hele aret,
uanset alder og ressourcer. Gratis opholdssteder i bade velkendte og nye steder.
Og der er steder at modes velholdte byrum Trafikken er indrettet, sa den er
med familie, venner og naboer. | en brugbar by kan alle fele sig sikker for alle, uanset tempo.

velkomne, uanset om de bruger
penge eller gj. Der er rene og ind-
bydende byrum for alle, uanset
alder og ken, og der er mange
steder at tage et gratis hvil pa vejen.

Brugbar by for seniorer // ldékatalog 8



Mod seks seniorer

Her er seks seniorer. De er ikke virkelige personer, men fiktive typer af seniorer. De er
sakaldte personaer, som kan give indblik i forskellige seniorers livssituation og brug
af byen. De bygger pa mere end 50 interview med seniorer plus interview med eks-
perter samt pa analyser og forskning. Ved at forsta forskellige typer af seniorers livs-
situation, bopael, ressourcer og begraensninger er det nemmere at fa blik for deres
onsker og konkrete behov, og for hvordan byer bliver brugbare for flere i alderen +65.

Kaj, 79 ar E

Kaj blev enkemand for ti ar siden. Da hans
kone gennem 48 ér dade, solgte han huset
og flyttede i lejlighed. Kaj er uddannet

handveerker, sa selv om det er rart ikke —— —
laengere at skulle holde haven, savner han
alligevel sine praktiske projekter i huset.

Selv om Kaj bor i en af Danmarks sterste byer, synes han, der er lidt kedeligt. For hvad kan man
lave om aftenen, hvis man ikke gider drikke ol pa en bodega? Kaj savner noget liv i gaden for
sadan en som ham. De fleste aftener er han hjemme og ser tv. Kaj er glad for at vaere i sd god
form, som han er. Han elsker at cykle langs vandet og ud af byen. Han kan sagtens ga op pa 3. sal,
hvor han bor. Selv om han hilser pa de andre i omradet, nar han er ude, foler han sig tit ensom.
Han er flyttet hertil som pensionist. Her bor mange andre seniorer, men han gider ikke komme til
de arrangementer, der er i beboerhuset. Kajs saskende bor med deres familier i den anden ende
af landet. De ses kun ved szerlige lejligheder.

Kirsten, 69 ar

Kirsten er gift med Svend, de har 3 born og 7
borneborn og gleeder sig til at fa oldeborn.
Kirsten har arbejdet i butik, og nu har hun et

Jjob som receptionist. Hun er glad for at ga
pa arbejde hver dag. Hun har mange venner,
som hun deler interesser med, og hun elsker
at indrette sit hjem og gd i haven.

Kirsten og Svend har altid boet i byen. De foler sig hiemme og velkomne i byen. De kommer, hvor
de ervant til at komme, og foler sig trygge der. De saetter begge to stor pris pa de mange kultur-
tilbud, der er i byen - museer, caféer, koncerter - men det er nok alligevel Kirsten, der bruger dem
mest. Kirsten kan bedst lide at veere steder, der er rene og paene - fx museumsparken, slotshaven
og kirkegarden. Hun synes ogsa, det er hyggeligt at studere byens liv fra altanen, isser de mange
boern pa tur. Hun saetter pris pa den skenhed og historie, der er i byen. Byen rummer mange min-
der fra barndommen og ungdommen. Kirsten oplever frihed til at gere det, hun vil, i byen, men
frygter, hvad der sker, hvis hun bliver enke, og nar hun bliver mindre mobil. Hun bor nemlig i en by
med mange brosten, iseer i den gamle bydel, hvor hun elsker at komme.

Brugbar by for seniorer // ldékatalog 9



Ejvind, 83 ar

Ejvind har veeret gift to gange, men har de

sidste 20 ar boet alene. Han har arbejdet

som stilladsarbejder og pad slagteri, og da ‘ /

han fik problemer med ryggen, fik han job
som pedel. Han savner at veere til nytte, :l

men Rraefterne er ikke, hvad de har vaeret. "\_U\

Ejvind bor i en stuelejlighed og kommer nu mest omkring i nabolaget pa en el-scooter. Han
savner gronne omrader taet pa sit hjem og steder, hvor der ikke er sa meget trafiklarm. Hvis han
skal leengere vaek, er han afhaengig af sin bil. Han er ikke tryg ved at tage bus eller tog, og han
ved ikke, hvad han skal gere, hvis han mister sit kerekort en dag. 2-3 gange dagligt kerer Ejvind
til kebmanden pa sin el-scooter. Han kender de ansatte ret godt og synes, det er hyggeligt med
en snak. Pa baenken udenfor medes han som regel med John og Arne over en ol eller to. Han kan
godt lide at komme steder, hvor der er folk. Ejvind bruger ikke byens kulturtilbud; han synes, det
ville veere maerkeligt at ga alene, og han mener heller ikke, det er noget for ham. Han har hert
godt om det lokale seniorhus fra sin nabo, der kommer der flere gange om ugen, men han har
ikke rigtig mod pa at tage derover.

o

Ingrids hus ligger i udkanten af byen, sa hun tager bussen ind til bymidten for at kebe garn, ga

i banken eller til lLaegen. Nogle gange drikker hun en kop kaffe i caféen i supermarkedet. Ingrid
synes, det er sveert at finde vej nye steder, og hun savner skiltning i byen. Hun synes, det er for-
virrende, nar der er mange mennesker, og hun vil gerne holde afstand og have overblik. Men det
er sveert, hvis der er lebere, cyklister, skatere og andre, der bevaeger sig i alle retninger, hvor man
skal ga. Det stresser hende. Ingrid ville anske, at hun ikke hele tiden skulle veere i beredskab, nar
hun er i byen. Det, som hun saestter mest pris p3, er de greanne omrader i byen. Hun kommer ofte
pa kirkegarden, fordi der er sa fredeligt. Ingrid kan egentlig ogsa godt lide byens sm4, grenne
parker, men hun synes, der tit er for meget fest, larm og skrald. En gang imellem gar hun forbi
den lokale genbrugsbutik og hilser pa. Tidligere var hun frivillig her en gang om ugen, men det
holder bentojet ikke laengere til.
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Erik, 67 ar

Erir har haft et meget aktivt liv. Han har
arbejdet som fuldmeaegtig i et ministerie.
Han har rejst mange steder i verden med

sin Rone, venner og sine born. Han har
vandret, Rlatret og sejlet havkajak. Faktisk
ville han gerne vaere fortsat med at arbej-
de, men han blev opsagt, da han var 63 dr.

Efter at Erik gik pa pension, var han medlem af den lokale kajakklub og gik to lange ture gennem
byen dagligt. Det stoppede for tre ar siden, da han faldt over en skaev flise og braekkede hoften.
Siden har han mest holdt sig hijemme. Erik foler sig ikke rigtig velkommen i byen mere, og han

er bange for, hvad der kan ske. Der er alt for mange steder, hvor veje og fortove er ujsevne. Han
foler sig heller ikke tryg i byen mere; man ved jo aldrig, hvem man meder, eller hvad der kan ske.
Erik er gift med Alice, som har demens. Maske han snart bliver nedt til at fa en aflastningsplads til
hende. Erik har taget meget pa, siden han faldt, og har nu faet sukkersyge. Han kan godt fole sig
lidt ensom. Han ville egentlig gerne komme noget mere ud og mede nogen; men han synes ikke,
tingenes tilstand er til det, og der er heller ikke sa mange anledninger til at komme af sted.

Nu har Shima nedsat syn og gar med en rollator, som hun ikke selv kan lefte. Shima synes, byen
fungerer udmeaerket, og gar altid samme rute. Det begyndte hun p4, da hun fik rollatoren. Hun
bruger byen tilindkeb og daglige gature. Hun kommer ofte i det lokale indkebscenter, hvor hun
meoder naboer og andre, hun kender. Mange har heldigvis tid til en snak. Tit saetter hun sig og
hviler sig pa en af bsenkene pa ruten mellem hjemmet og centret. Hun er glad for, at der er mange
baenke i byen - og toiletter, som alle ma bruge, og at de er i ét plan, sa rollatoren ikke er en hind-
ring. Shima foler sig tryg i byen. Hun kommer her, nar det er lyst. Om aftenen er hun hjemme i
raekkehuset sammen med sin mand, hvor hun laeser og ser tv. Sadan har det vaeret i mange ar; det
taenker hun ikke over. Shimas tre voksne dotre bor i nserheden. De kommer tit og kerer Shima til
de aerinder, der er lidt laengere vaek.

| de naeste kapitler praesenterer vi de seks seniorbehov, ét ad gangen. Beskrivelserne bygger pa det,
seniorerne har sagt i behovsanalysen. Den viden bruger vi til at stille refleksionsspergsmal til byen.
Og med afseet i de seks behov viser vi gode eksempler fra forskellige typer af byer.
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Behov 1

Jeg har noget at komme efter i byen

/7 Aktivt hverdagsliv

Hvad siger seniorerne?

| en brugbar by er der mange grunde til at kom-
me ud i byen. Der er gode indkebsmuligheder
og mulighed for at rore sig, opleve kultur og
deltage i foreningsliv. Der er steder at ga tur,
noget at kigge pa i byrummene og steder at
vaere aktive sammen - bade med jeevhaldrende
og pa tvaers af aldersgrupper, og uanset om
man har en partner eller gj.

Indkeb giver mange seniorer anledning til at
komme ud dagligt. | bade store og sma byer
spiller de lokale supermarkeder og byrum ved
butikkerne en vigtig rolle som destination, som
uformelt medested i hverdagen og som et godt
sted at iagttage byens liv.

Seniorer, der bor taet pa kultur- og fritidstilbud,
sociale medesteder og attraktive byrum, for-
teeller, at det er gode grunde til at komme ud

og bruge byen. Nogle kan betale for koncerter,
museums- og cafébeseg. Andre vaelger de gra-
tis tilbud, fx biblioteker og aktivitetshuse. Med
valgmuligheder er det nemmere for flere at leve
et aktivt hverdagsliv.

Forskere peger pa, at mange nye byrum primaert
bliver brugt af de unge maend. Skal byen kunne
bruges som bevaegelsesrum af mennesker i alle
aldre, er der brug for at huske seniorernes behov
i byudviklingen, fx ved at lave aldersspecifikt
byrumsinventar, der klart signalerer, at mal-
gruppen er seniorer. Ga- og leberuter skal helst
vaere oplyste og skiltede, treeningsfaciliteter skal
bade kunne bruges i foreningsregi og pa egen
hand. De kan for eksempel indrettes malrettet til
genoptraning og dermed forebygge faldulykker
- og placeres sa de, der treener, ikke foler sig
udstillet, nar de bruger faciliteterne.

Det er absolut bedre at vaere eeldre
i et byomréde end i et yderomréade.
Inden vi flyttede herind, boede vi
800 meter vaek. Det betyder utrolig
meget. Der er mere liv her, det er
nemmere at ga ud i det pulserende

liv, og her er masser af aktiviteter.
75-drig i storre provinsby

Det betyder meget, at der er noget at
komme efter i byen. Indkobscentret og pen-
sionist-haven er med til at give mig et mdl,
nar jeg gdr. Det betyder jo, at jeg SKAL ud at
ga. En liter meelk kan hurtigt blive til en lang
gatur. Jeg gar mindst to kilometer hver dag.

80-drig i alment boligomréde i forstad

Om sommeren sker her rigtig
meget, men om vinteren foregdr
alting laengere vaek. Man
er mere alene om vinteren.

77-@rig i mindre provinsby
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Behov 1

Jeg har noget at komme efter i byen

/7 Aktivt hverdagsliv

Sporgsmal til byen

@ Hvilke rum og aktiviteter har byen,

som tiltaler de +65-arige? Hvor kan man

O mades pa tvaers af generationer eller
med jeevnaldrende om en interesse eller
aktivitet? Hvor er der liv at kigge pa? Hvad
gor byen for at indbyde seniorer til vilde
eller milde aktiviteter, sunde rutiner, nye
udfordringer, traening og rekreation - aret
rundt og fra tidligt til sent?

Vi mangler dagligvare-
butikker i byen. Vi har
ingenting. Ingen kebmand,
ingen bager. Alt er blevet til
restauranter og butikker.
Alt flytter uden for byen.
Der kan jeg ikke gé ud,
sd der kommer jeg aldrig.
90-arig i storre
provinsby

Jeg gar da aldrig pa gaden, nar det
er morkt. Hvad soren skal man pa
gaden efter, nar der ikke er noget,
man skal? | gamle dage sad folk

ude pd trapperne til langt ude pa
aftenen. Det var hyggeligt.

80-arig i storbyen

Brugbar by for seniorer // Idékatalog
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Behov 1

Jeg har noget at komme efter i byen

/7 Aktivt hverdagsliv

Inspirationseksempler

Aldersvenligt byrum i Damme Askeby

| vejbyen Damme Askeby pa Mon bor der
mange seniorer, og for mange er indkebsturen
til den lokale brugs en god grund til at komme
ud i byen. Da Vordingborg Kommune lavede
omradefornyelse i byen, blev omradet foran det
lokale supermarked derfor omdannet til et nyt
seniorvenligt byrum. Nu er der en bedre forbin-
delse til det naerliggende plejecenter, belaeg-
ninger og siddemuligheder tager hensyn til alle
aldersgrupper, og materialer og planter er

udvalgt sammen med aldre borgere ved
workshops i byen. Laes mere >> Supermarkedet og den daglige indkabstur
kan vaere omdrejningspunkt for mange
eldre i deres hverdagsliv. Det kan veere med
til at holde dem i gang, give struktur og fa
dem til at fole, at de heorer til. Det er blL.a.
derfor, vi valgte at placere det nye bytorv i
Damme Askeby foran Dagli'Brugsen.
Arkitekt Dominique Hauderowicz,
dominique + serena

Plads til at modes pa @stermarie Torv

Foran den lokale dagligvarebutik i @stermarie pa
Bornholm var der tidligere en parkeringsplads.
Nu er der i stedet indrettet et nyt bytorv, hvor
byens borgere kan medes, nar de keber ind.
Der er sat bord-/baenke-saet op, s man kan tage
et hvil efter indkeb og sidde sammen og snakke.

. Det er byens samtaletorv -
Og der er plads til markedsdage, kreemmermarked ligesom et samtalekokken

og at grille sammen pa det nye torv. Laes mere >> Her modes folk og snakker sam-
men. For talte man kun sammen
inde i butikken. Nu mades man
0gsa udenfor. Her er masser af
plads til at boltre sig.
Steffen Gerdes,
beboer i Dstermarie
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Behov 1

Jeg har noget at komme efter i byen

/7 Aktivt hverdagsliv

Inspirationseksempler

Traening i Generationernes Byrum pa
Frederiksberg

Generationernes Byrum ligger i et omrade, hvor

der bor bade mange seniorer, bernefamilier og
unge studerende. Det nye byrum skulle derfor

veere for alle generationer. For at undga, at om-

radet endte med kun at blive brugt af de unge,
har arkitekterne valgt dels at indrette omrader,
hvor alle kan faerdes og mede hinanden, og
dels nogle temaomrader, der er skraedder-
syede til forskellige brugergruppers behov.
Der er legeplads, byhaver og steder at sidde
og se pa livet. Der er to forskellige traenings-
pladser. Den ene er til klassisk fitness for alle
aldersgrupper, den anden er designet specielt
til seniorer. Det seniorrettede omrade kan bru-
ges af alle, men det er tanken, at der vil veere
organiseret traening saerligt for seniorerne i
omradet. Laes mere >>

Brugbar by for seniorer // Idékatalog

Forfatterne bag rapporten
"Byens beveegelsesrum” har
kortlagt brug af tre udvalgte
byrum i Kebenhavn: "Det mest
markante fund er, at pladserne
neesten ikke anvendes af den
eldste del af borgerne. | alt
var der kun 41 ud af de 2.153
(brugere), der blev katego-
riseret som seniorer.
Laes mere >>

Forebyggelse af fald ved at traene i byen

De offentligt tilgeengelige traeningsfaciliteter i byerne
er i princippet for alle, men forskning viser, at de
bruges mest af unge. Sa det kan vaere en god idé at
lave traeningssteder malrettet seniorer for at fa flere
af dem til at bruge byen som traeningsrum. Mange
+65-arige oplever at falde, med store konsekvenser for
deres sundhed og livskvalitet. Faldulykker kan fore-
bygges med styrke- og balancetreening. De seneste
ar er der udviklet forskellige former for udendors trae-
ningsredskaber skraeddersyet til at forebygge fald. Ud
over at have de rette redskaber skal traeningssteder i
byen placeres rigtigt, hvis de skal bruges af seniorer.
Forskning viser, at folelsen af sikkerhed er en afgeren-
de faktor, og at urbane traeningsrum skal veere delvist
afskeermede, sa de opleves som bade abne og trygge
- 0g sa skal der helst vaere grent rundtom. Derudover
er det en god ide at tilbyde seniorer organiseret hold-
traening, sa det foles trygt at komme i gang, og sa det
ogsa bliver en social aktivitet at traene. Laes mere >>
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Behov 1

Jeg har noget at komme efter i byen

/7 Aktivt hverdagsliv

Inspirationseksempler

Gratis aktiviteter i Mosaikken i Esbjerg

Et aktivt hverdagsliv kan stimuleres af lokale mede-
steder til specifikke grupper af seniorer. | det udsatte
boligomrade Stengardsvej i Esbjerg ligger aktivitets-
huset Mosaikken, der er malrettet seldre borgere med
anden etnisk baggrund end dansk. Her er aktiviteter,
der kan hjaelpe til et sundere liv, fx motion, samt so-
ciale og kreative aktiviteter og udflugter. Det er gratis
at komme her, og flere medarbejdere er tosprogede.
Mosaikken har til huse i bydelshuset Krydset, hvor
der ogsa er vuggestue, bernehave, ungdomsklub,
naerpoliti, viceveertskontor, treeningsrum og fysio-
terapi. Mosaikken har samarbejdet med blandt andre
Statens Kunstfond om kreative workshops med en
tekstildesigner, der lavede kunstnerisk udsmykning i
omradet. Laes mere >>

"l dag taenker man ikke kun i den
primeaere brug af kirkegarden som et sted,
hvor man kan besoge gravsteder og
udtrykke sin sorg. Der er en oget opmeaerk-
somhed pa kirkegdarden som ogsd et
rekreativt sted, ligesom mere Rulturelle

formal som eksempelvis lokalhistoriske
omvisninger vinder indpas.”

Professor Ulla Schmidt, Aarhus Universitet

Nye aktiviteter pa Ribes kirkegarde

Mange seniorer kommer allerede pa kirkegarden, men i fremtiden bliver der maske endnu
mere at komme efter. | takt med at flere og flere i Danmark vaelger urnebegravelser og mindre
gravsteder, bliver der nemlig mere ledig plads pa mange kirkegarde, hvilket giver mulighed for
at bruge dem pa nye mader. Pa en kirkegard i Ribe er anlagt 'en hemmelig sti’, som bringer de
besogende rundt i alle hjerner af kirkegarden. Der afholdes fortaellevandringer, hvor man herer
om de mennesker, der ligger begravet, og der er ogsa samarbejde med biavlerforeningen.
Pensionerede handvaerkere fra lokalomradet har bygget en 'fortaellegynge’, og der er opsat
kunst rundt omkring pa kirkegarden. Der er ogsa bygget en lille bro, som nu forbinder kirke-
garden med et naboomrade, sa ruten derfra til Ribe by gar gennem kirkegarden. Laes mere >>
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Behov 1

Jeg har noget at komme efter i byen

/7 Aktivt hverdagsliv

Inspirationseksempler

Kloverstier med kultur- og naturoplevelser pa vejen

Det at fole, at man har noget at komme efter i og omkring byen, kan ogsa handle om kommunikation,
fx skiltning og rutekort. Det er Kloverstierne et eksempel pa. Stierne er anlagt 70 steder i Danmark.
De har et centralt placeret udgangspunkt, hvorfra fire forskellige ruter udspringer. Ruterne har
forskellig laengde, fx 2,5 km, 5 km, 7.5 km og 10 km, sa der findes en tur for alle. Man kan bade ga og
cykle pa alle Kloverstierne, og nogle steder kan man ogsa kere hele ruten med en kerestol. Nogle
stier gar gennem natur, andre gennem byomrader, fx havnefront eller historiske bykerner. Stierne er
beskrevet i lokale foldere, og de er afmaerkede med skilte undervejs, sa det er nemt at finde vej.

Laes mere >>

Brugbar by for seniorer // ldékatalog 17




Behov 2

Jeg foler mig fri i byen

// Nemt at komme omkring

Hvad siger seniorerne?

En brugbar by er tilgaengelig for alle. Her kan
alle feerdes frit og med vaerdighed, ogsa dem,
der har en eller flere funktionsnedsaettelser.
Seniorer vil - som alle andre - gerne fole sig
frie til at gore det, de har lyst til, og bruge byen,
som de onsker og plejer. Det kan handle om at
komme helt ned til vandkanten i en kystby, helt
ind til kernen af en gammel bydel eller at tage
alene af sted pa bytur. | en by, der er designet
tilalle - fx ved hjeelp af den designtilgang, der
kaldes universelt design - er der adgang til
butikker, kulturinstitutioner, offentlige funktioner
m.v. uden at skulle ga eller kaore ad omveje,
ankomme ad bagindgange eller veere afhaengig
af andres hjeelp.

Desvaerre afholder risiko for fald en del +65-
arige fra at bruge byen, som de vil. Seniorer,

der bruger stok, rollator, el-scooter og lignende,
oplever, at det er svaert at komme omkring.
Byrum bliver mindre tilgaengelige, nar der for
eksempel er terraenspring, bled belsegning, hgje
kantsten eller skaeve fliser.

| en brugbar by er det nemt for alle at komme
omkring, uanset transportform. Det er attraktivt
at ga og cykle - ogsa for seniorer, der har brug
for lidt laengere tid til at ga over en vej eller
orientere sig i trafikken. Der er plads til alle pa
cykelstierne, ogsa til dem, der ikke har fart pa.
Har man behov for at bruge tog, bus, metro
eller flextrafik, er det nemt, trygt og overskueligt.
Og er der brug for en bil for at komme frem, fx
hvis man har sveert ved at faerdes til fods eller
bruge kollektiv trafik, er der mulighed for det.

Jeg ville nadig und-
veere bilen, den kan vi
ikke undvaere med den

mdde, vi lever pa.

Brugbar by for seniorer // ldékatalog

Her er godt, ogsa til gangbesveerede.
For det er nemt at komme ind i
butikkerne her pé& gagaden.

83-adrig, mellemstor provinsby
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Sporgsmal til byen

Hvordan er adgangen til byens sam-

lingssteder og attraktioner, fx byker-

nen, parkerne og vandkanten? Hvilke
muligheder er der for at komme omkring,
uanset om man er pa gaben eller har hjul
med? Er byens flader jeevne og med venlige
niveauskift og overgange? Kan seniorer,
der bruger hjeelpemidler, feerdes og ankom-
me til byens tilbud med samme vaerdighed
som andre? Forebygger byen faldulykker
pa gader og straeder? Er det nemt at bruge
kollektiv trafik? Og hvordan fungerer byen
for seniorer i bil?

Jeg kommer ikke leengere sé
meget til byen, efter jeg har fdet
el-scooter. Der er brosten. Det er
ikke godt. Der er ingen affjedring
i den her. Det gor ondt i nyrerne.

83-drig, storby Bare jeg korer over en grankogle,
erjeg ved at veelte.
85-arig,
Jeg kan ikke finde ud af den alment g o ligg mréde
nye mobil-app, selv om der forstad '

var en, der downloadede den
for mig. Se, her er den! Men
Jjeg kan ikke finde ud af at
bruge den. Sa nu tager jeg
iRke bussen leengere.

70-drig, starre provinsby
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Behov 2

Jeg foler mig fri i byen

// Nemt at komme omkring

Inspirationseksempler

Fodgaengerbyer - liv i beveegelse

For mange seniorer er det at bevasge sig til fods
en vigtig del af hverdagslivet. Det er en nem
made at komme omkring, fa rert sig, fole sig fri
og fole sig som en del af byen pa. De fleste af os
faerdes pa byens fortove pa et tidspunkt i lebet
af dagen eller ugen, og gode fodgaengerbyer for
seniorer er gode fodgaengerbyer for alle.

Superfortove

I nogle byer har bilen forsteprioritet. Andre
steder er der kommet mere fokus pa at fa flere
til at cykle. Der anlaegges supercykelstier og
opstilles byinventar til cyklister. | de teette byer
med kamp om pladsen bliver fortove gjort
mindre. Og presset pa cykelstien stiger, nar flere
skal frem i hurtigt tempo. | en god fodgaengerby
er det vigtigt, at cyklister ikke gor det utrygt at
veere til fods. Lees mere >>

Via Trafik har udviklet ideen om superfortove, der kan motivere til at ga og til social interak-
tion. De skal ikke blot give bedre fremkommelighed til fods, men ogsa give en oplevelse af

at veere prioriteret som fodgaenger.

Superfortove:

forbinder storre knudepunkter, turmal og attraktioner
er brede nok til, at man kan ga hand i hand og passere andre (over 3 m brede)

er i universelt design

er arkitektonisk og skalamaessigt tilpasset omgivelserne (funktionalitet og materialer)
er belyste i menneskelig skala (ikke ud fra vejbelysningsnormer alene)

integrerer klimasikring, lokal afledning af regnvand, beplantning og bynatur

er komfortable, trygge og sikre at faerdes pa

tilbyder oplevelser ved at formidle stedets and og historie.

Lees mere >>

"l dagens by- og trafikplanleegning er
fodgeengeren ved at vende tilbage.
Udfordringer med pres fra privatbiler i
midtbyerne og afsegningen af lasninger i
forhold til infrastruktur, Rollektiv trafik samt
adfeerdseendringer er en faelles dagsorden
bdde inden for og uden for DanmarR.”

Brugbar by for seniorer // ldékatalog

Laes mere >>
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Jeg foler mig fri i byen

// Nemt at komme omkring

Inspirationseksempler

Usynlig tilgaengelighed i Viborgs
historiske bymidte

| de historiske bykerner kan det veere sveert at
komme omkring, hvis man er darligt gaende,
svagtseende eller bruger hjaelpemidler. Brosten,
kantsten og niveauforskelle bliver en barriere
for, at man nemt kan komme omkring. Det kan
vaere en udfordring at gere historiske bymiljoer
mere tilgaengelige for alle uden at edelsegge
kulturarven. Men i eksempelvis Viborgs histori-
ske midtby er det lykkedes at skabe ligeveaerdig
tilgaengelighed for alle uden at sendre oplevel-
sen af det historiske kulturmilje.

Midtbyens byrum er behandlet med naen-

somme indgreb i det eksisterende miljo, udeluk- Det sjove er, at folk sperger: Hvad skal vi

kende med brug af oprindelige materialer og se efter? Man kan ikke se det, nér det er
teknik. Ledelinjer er integreret i de eksisterende lykkedes. Sa ndr du er faerdig, kan ingen
belaegninger. Udfordringen med stejle gader se, at du har veeret der. Vi har valgt de

er lost ved at udstikke en byrute, som ved ter- enkle losninger. Det kan sagtens lade sig

raenjusteringer opnar hasldninger, som alle kan gore, trods store terraenforskelle. Her'er
teenkt pd alle former for nedsat funktion,

bla. folk i kerestol og svagtseende. Det
giver skenhed og vaerdighed for alle!

Torben Schonherr, landskabsarkitekt

overkomme. Der er ogsa etableret hvilereposer
og nye skilte for at forbedre tilgeengeligheden
for alle.

Laes mere >>

Klimasikring med god tilgeengelighed

| disse ar er der fokus pa at klimasikre byerne.
Blandt andet skal store maengder regnvand
afledes uden at belaste kloaksystemet ved
skybrud. Det kalder pa forsinkelsesbassiner og
gronne overflader uden fast belaegning. Denne
form for klimasikring risikerer dog at reducere
tilgaengeligheden for dem, der bruger fx rollator
eller el-scooter. En losning til lokal afledning af
regnvand med god tilgeengelighed er den nye
opfindelse klimaflisen. Flisen er perforeret, sa
vandet leber igennem og ned i naertliggende
plantehuller, og den har en fast overflade, sa
hjul nemt kan kere pa den. | klimasikringsprojek-
ter kan flisen erstatte eksisterende fortovsfliser,
og den kan bruges til at udvide fortove, hvor det
er muligt, sa der bliver mere plads til byliv pa
fortovene. Lacs mere >>

Brugbar by for seniorer // ldékatalog 21
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Jeg foler mig fri i byen

// Nemt at komme omkring

Inspirationseksempler

| L}
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Ligevaerdig adgang ad forskellige ruter pa Schandorffs Plass i Oslo

Niveauskift i byen kan gere det svaert at komme omkring. En tidligere blindgyde og p-plads i Oslo

er omdannet til et nyt byrum til ophold og gennemgang. Malet har vaeret at skabe et godt byrum for
alle, og i designprocessen har tilgangen 'universelt design’ vaeret en primaer drivkraft. Den storste
udfordring har veeret et stort terraenspring. Udfordringen er lest med en trinfri gangvej uden vaesent-
lige stigninger og fald og med hvilepladser. Derved er der skabt ligevaerdige ruter for alle, inklusive
dem, der ikke gar pa trapper. Le=s mere >>

Tilgaengeligt byrum med udsyn ved
Skuespilhuset i Kebenhavn

Folelsen af at kunne bevaege sig frit rundt i
byen kan stimuleres af ens adgangsveje for
alle. Da Skuespilhuset skulle placeres ved
Kebenhavns Inderhavn, var det vigtigt, at det
nye hus ikke blokerede for adgangen til vand-
kanten, men skabte god forbindelse mellem
by og vand for alle, der bevaegede sig langs
havnen. Det blev lost ved at etablere en
traeepromenade, der bade fungerer som ad-
gangsvej til teatrets foyer, som offentlig sti mel-
lem Nyhavn og Ofelia Plads og som et byrum
for alle, med udsigt og udsyn. Promenaden er
designet uden terraenspring, sa man kan feer-
des bade til fods, i kerestol, pa el-scooter og
med rollator, ndr man skal opleve byrummet
eller skal i teatret. Lacs mere >>
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Hvad siger seniorerne?

| en brugbar by kan alle feerdes trygt degnet
og aret rundt, bade velkendte og nye steder.
Trafikken er indrettet, sa den er sikker for alle,
uanset tempo.

For en del seniorer er det mest trygt at feerdes
steder, de allerede kender, og hvor der er
mennesker, de kender. Det er trygt at kende
sine naboer, og det er rart, at der er steder i
nabolaget, hvor man genkender og hilser pa
hinanden. For nogle er det ekstra vigtigt at have
gode byrum tset pa deres bolig, fordi de fx har
mistet en aegtefeelle og ikke laengere er trygge
ved at bevaege sig sa langt vaek fra deres hjem
som tidligere.

Nar meorket falder pa, er der mange seniorer, der
bliver hiemme. Der er ikke leengere sa meget at
ga ud efter, og merke gor det mindre trygt at ga
og cykle i byen. Saerligt i vintermaneder er der
mange morke timer, hvor byen i mindre grad er
seniorernes.

Det er rart, at der er andre mennesker i byen;

det skaber tryghed at fole sig set og kunne
bede om hjaelp, hvorimod menneskemylder kan
foles utrygt. Nogle seniorer har brug for leengere
tid til at orientere sig eller til at krydse en vej.
Veje og pladser, hvor fodgsengere, cyklister

og biler deles om samme areal, kan nedsaette
bilers hastighed, men det foles stadig utrygt,

nar man ikke ser sa godt laengere eller fx bruger

Jeg foler mig mest tryg i den by,
Jjeg i mange dar har arbejdet i. Det betyder,
at jeg har en stor bereringsflade.
Sd jeg mader en hel masse, jeg kender,
og besoger en masse, jeg kender

Brugbar by for seniorer // ldékatalog

fra mit arbejdsliv.

71-arig, hus pa landet

En brugbar by er en by, hvor
der er trygt at ga pa gaden,
og hvor barnene har det godt.
67-arig, alment boligomrade,
forstad
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rollator.

Spergsmal til byen

Hvordan understotter byen seniorernes

oplevelse af tryghed? Opleves byen

som tryg at tage til og fra? Er der trygt
at veere i byen, nar det bliver aften eller
morkt? Hvordan understotter byen, at der
foles trygt at veere, nar man som senior er
alene eller er et nyt sted, man ikke kender?
Hvordan eger byen trygheden hos seniorer
via kommunikation, fysiske rammer og rela-
tioner? Oplever seniorer trafikken som sik-
ker, ogsa hvis de faerdes langsommere end
andre? Foler seniorer sig trygge i den kollek-
tive trafik? Gor digitale lesninger byrum og
trafik mere trygge for seniorer — og er de
nemme at bruge?

Ndr man som jeg er fedt pd landet,
kan man godt fele sig fortabt, ndr
der er mange mennesker.

77-arig, bor i forstad til storby

Kvinde, 71 ar, etagebolig i storby
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Strategi for trafiksikkerhed for seniorer

I New York City lancerede kommunen i 2008 et
samlet strategisk program for trygge gader for
seniorer. Visionen er nul trafikulykker i byen.
Der er lavet indsatser 41 udvalgte steder, hvor
der var brug for at forbedre trafiksikkerheden for
fodgaengere. Siden programmet begyndte, er
det arlige antal ulykker blandt seniorer til fods
faldet med 17 pct. Byen fik blLa. ideer gennem
praesentationer og workshops i seniorcentre og
lokale rad, og den inviterer fortsat seniorer til at
komme med input til programmet.

Tryghed og oplevelser i morket

° 13 pct. af indbyggerne
134’ i New York City er +65

39 pct. af de fodgeengere,
39% der bliver draebt i trafikken
i New York City, er +65

Lees mere.

| Danmark har vi mange merke timer i lebet af et ar. Morke er for nogle seniorer lig med
utryghed, hvis de skal faerdes i byen. Det er en af arsagerne til, at nogle seniorer foretraekker
at blive hiemme. Derfor spiller belysning en stor rolle i at gaere byen mere brugbar for senio-

rer, og en made at skabe bade trygge og oplevelsesrige byrum pa er for eksempel lyskunst.

Lys og lyd skaber tryghed i tunnel i Greve
En tunnel mellem et indkebscenter og et alment
boligomrade i Greve Kommune er forvandlet fra
et morkt og utrygt sted til en poetisk oplevelse.
Tunneludsmykningen er en interaktiv fortaelling

i streger, lyd og lys, der binder bydelen bedre
sammen. Projektet er udviklet i taet samarbejde
med beboere i omradet.

Brugbar by for seniorer // ldékatalog

Oplevelser i morket i
Kebenhavns byrum

Hvert ar i februar inviteres danske
og internationale kunstnere og
designere til Kebenhavn for ved
festivalen Copenhagen Light
Festival at lyse vintermearket op
med lyskunst i byens rum.

25


https://www1.nyc.gov/html/dot/downloads/pdf/safestreetsforseniors.pdf

Trygt over vejen i eget tempo i Singapore
For nogle seniorer er den korte overgangstid i en
gaengs fodgaengerovergang en stor udfordring
og grund til ikke at ville ga bestemte ruter. | Sin-
gapore har man lost dette med integreret tekno-
logi. Her kan seniorer - ved hjeelp af deres rabat-
kort til den kollektive transport - fa laengere tid
til at komme over vejen. Mere end 1.000 fodgasen-
gerovergange er nu forsynet med denne digitale
lesning, som bliver kaldt 'Green Man+.

Tryghedskort til demente i
busserne i Odense

Folelsen af tryghed i byen kan ogsa
styrkes via kommunikation. Odense
Kommune har i samarbejde med
FynBus udviklet et tryghedskort til
mennesker med demens. Kortet

= ®

hedder Malkebottekortet og kan H.‘ a l p

vises til chaufferen, ndr man stiger m i g

pa bussen. Det giver chaufferen a %

et diskret praj om, at der her er en p a v e]

passager med demens, som maske TR
far brug for en hjaeelpende hand pa 3 pé bagsiden
rejsen. :

Trygge ruter pa digitalt kort i Seattle

Folelsen af tryghed er ofte forbundet med dét
at have overblik. Frivillige har kortlagt byen
Seattle langt mere detaljeret end Google
Maps. Data om barrierer pa fortove og veje er
pa den made integreret i en app, hvori borgere,
nar de seger pa en destination, kan indtaste
personlige praeferencer og behov, eksempelvis
om de korer i korestol, og hvor stejl en bakke
ma vaere. Appen foreslar herefter den bedste
rute. Herved kan den eoge seniorers overblik,
radius og tryghed, nar de bevasger sig rundt

i byen. Appen er planlagt udbredt til 10 andre
amerikanske byer.
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Hvad siger seniorerne?

En brugbar by inviterer alle til at bruge byens
rum, uanset forhold som alder, kan, etnisk bag-
grund, boligform og skonomisk formaen. Byen
er bade for dem, der har rad til at betale, og
dem, der gar efter gratis oplevelser. Sidstnsevn-
te kan for eksempel vaere i form af gratis kon-
certer pa byens torv eller greanne omrader, hvor
man fx er velkommen til at grille med familien.

| en brugbar by er der mange muligheder for

at tage et gratis hvil pa vejen. Har man brug

for jeevnlige pauser, er det vigtigt at kunne se
fra den ene baenk til den naeste. Baenkene skal
desuden vaere designet, sa de er til at fa gje pa
og er behagelige og nemme at saette sig pa

og rejse sig fra. Sidst, men ikke mindst, skal det
vaere muligt at komme pa rene og indbydende
offentlige toiletter mange steder i byen. De skal

Jeg er glad for, at der er kommet sd
mange baenke i byen. Det var der ikRke
tidligere. Det er der mange, der er glade

for. Ndr jeg er ude, har jeg brug for en
pause for at hvile bentgjet og ryggen.
72-arig, storby
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vaere nemme at ankomme til og at bruge. Er
der mulighed for at lane et toilet i for eksempel
offentlige bygninger og caféer, er det ogsa med
til at fa flere seniorer til at fole sig velkomne og
gore byen mere brugbar.

For mange seniorer er det vigtigt, at byen er

ren og paen. De foler sig mere velkomne, nar
byinventar er vedligeholdt og skraldespande
tomt. De saetter storre pris pa at bruge byen, nar
fortove er rene og ryddet for sne, og nar grenne
omrader er velholdte. | de byrum, hvor mange
unge mennesker medes og fester, er der derfor
ofte brug for en ekstra indsats fra kommunens
side. Det betyder meget for seniorerne, at
kommunen er lydher, nar de efterlyser en hgj
vedligeholdelsesstandard.

En god by er en venlig by.
Der er plads til ophold.
Tagging fjernes, og der er rent.
I en god by feler man sig
velkommen, og der er diversitet.

82-drig, storby
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Spoergsmal til byen

Hvilke gratis forngjelser og opholds-
rum tilbyder byen seniorer? Hvor meget
o fylder unge i forhold til seniorer i byen ...

er der plads til alle? Er byens pladser, parker
og gader rene og velholdte? Er der gode
muligheder for at hvile sig i byens rum?
Er der adgang til mange toiletter i byen?
Bidrager andre end kommunen med at fa
seniorer til at fole sig velkomne i byen?

Det er et godt sted at sidde. Her
er fred og ro, og man kan dufte
blomsterne fra blomsterhand-

leren ved siden af. Det er dejligt,

at der er sat stole ud her [foran
kioskenl. Der er jo ingen beenke
her i omrddet; det mangler der.

Storby, alder uoplyst

Jeg bruger ikke caféerne i byen. Nar man
er blevet pd min alder, skal man taenke
over, hvad man bruger sine penge pa.
Der er jo ikke s& mange af dem mere.

88-drig, mindre provinsby

Brugbar by for seniorer // Idékatalog 28




Jeg foler mig velkommen i byen

/7 Gratis opholdssteder i velholdte byrum

Baenke i byen - mange steder og mange slags

Alle kan have gleede af baenke i byen, ogsa seniorer. Det kan vaere baenke, hvor man sidder i fred og
ser pa byens liv, eller baenke, der stimulerer til moder og uformel snak. Det kan vaere kommunale
baenke, private baenke eller stole foran en butik, hvor man er velkommen til at sidde uden at kebe
noget. Gratis siddepladser er med til at fa seniorer til at fole sig velkomne i byen. For nogle seniorer er
baenke vigtige taet pa hjiemmet, ved butikker, pa kirkegarden, ved stationsforpladser og busholde-
pladser, ved aktivitetscentre, medborgerhuse, sundhedshuse og pa byens legepladser.

Sammen med bornebornene.

Klassisk baeenk med stottende arm- og ryglsen.

Baenkene og planterne her pé
torvet har gjort, at folk nu kan
seette sig ned og hygge sig.
Det er flot og noget, jeg bruger.

90-drig i storre provinsby
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Opholdsmuligheder pd byens torv.

Brugbar by for seniorer // ldékatalog 29




Jeg foler mig velkommen i byen

/7 Gratis opholdssteder i velholdte byrum

Inspirationseksempler

Feelles indsats for flere og velholdte
baenke i New York

I New York har man ivaerksat et program

for at fa flere baenke i byen. Pa kommunens
hjemmeside kan borgere melde ind, hvor de
onsker en ny baenk, og de kan forteelle det til
kommunen, hvis en baenk er i stykker. Der er
ogsa lavet et digitalt kort, der viser alle baenke
i byen - og hvilke der har ryglaen. Laes mere >>

Baenke skaber uformelle
madesteder, og det at de stdr
sd taet pd hinanden, gor dem

aldersvenlige. P4 lidt over et ar
har den aldersvenlige strategi
vist resultater. Det skonnes,
at 60 pct. flere mennesker nu
bruger de smad straeder.
Solveig Dale, radgiver
i universelt design,
Trondheim Kommune
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Mange basenke med kort afstand i
Trondheim

Som en del af arbejdet med at gere Trondheim til
en mere aldersvenlig by har kommunen kebt og
placeret 26 nye baenke i de sma straeder i byen.
Baenkene er designet, sa de er nemmere at saette
sig pa og rejse sig fra. Malet er en baenk for hver
200 meter, sa de, der sidder ned, kan se, hvor
langt de skal ga til det naeste hvil. Laes mere >>

Toiletkort i samarbejde med
forretningsdrivende

Mangler der toiletter i byen, vil nogle seniorer
komme mindre ud. De har ikke lyst til at bevaege
sig vaek fra deres hjem, og ikke alle bryder sig

om at lane et toilet pa en café. Det problem
havde man i Bristol i England, hvor der var alt for
fa offentlige toiletter. Det fik en gruppe seniorer
til, i partnerskab med lokale forretningsdrivende
og organisationer, at lave et fysisk kort over de
offentlige og private toiletter i byen, som alle er
velkomne til at benytte. Kortet opdateres arligt og
viser ogsa kerestolsegnede toiletter med niveaufri
adgang. Med kortet i handen kan byens seniorer
nu se, hvilke restauranter, pubber og offentlige
bygninger der tilbyder adgang til et toilet, nar de
er pa tur i byen. Laes mere >>
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Gratis pause for alle i Madpakkehuset i Norre Vorupor

I Norre Voruper i Thisted Kommune er de kulturhistoriske fiskeribygninger ved den gamle landings-
plads for kuttere blevet renoveret og har faet tilfert nye funktioner. En af bygningerne er blevet ind-
rettet som et madpakkehus, hvor alle er velkomne til gratis at nyde deres medbragte mad og drikke.
Her er bade havudsigt og lee for vinden ved Vesterhavets kyst. Huset bruges af savel lokale som
turister, og det er frivillige seniorer, der star for den daglige drift. De lukker huset op om morgenen,
lukker det af om aftenen og holder det rent og paent - og saetter stor pris pa det feellesskab, det giver
at byde alle velkommen i Madpakkehuset. Laes mere >>

Det er alletiders, at de lavede
det her madpakkehus. For sad folk
i bilen og spiste. Nu kan du seette
dig herind og sd stadig se fisker-
bddene og havet ud ad vinduet,

69-drig lokal

Et sted at slukke torsten

i Maribo

Pa Maribo Torv, der er byens
centrale modested, inviterer
baenke til, at man saetter sig i
traeernes svale skygge og ser
pa bylivet. For dem, der skulle
blive torstige, er der opsat en
vandpost, hvorfra man kan tage
gratis drikkevand.
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Hvad siger seniorerne?

I en brugbar by har alle mulighed for at tage del
i kultur- og fritidsaktiviteter og foreningsliv, uan-
set forhold som alder, ken og ressourcer, og der
er gode steder at medes med familie, venner og
naboer.

Ifolge forskere skal en seniorvenlig by forstas

og designes ud fra et grundprincip om social
forbundethed med omverdenen pa tre niveauer:
familie/venner, lokalsamfund og politisk. Dette
fremgar ogsa tydeligt af seniorernes egne ud-
sagn: De veerdsaetter naere relationer til naboer
og venner, mere uformelle relationer til byens
andre beboere og ogsa mulighed for at blive
hort af kommunen fx i forbindelse med vedlige-
hold og udvikling af byen.

Gode byrum kan give en oplevelse af at vaere en
del af noget, fordi man medes med andre, bliver
genkendt, folger med i byens liv eller bare foler,
at man herer til. Minder om levet liv og feelles

Det betyder meget at veere en del af
noget i byen. Da jeg flyttede hertil for tre
ar siden, havde jeg ingen omgangskreds.

54 leerte jeg én at kende til vandgymnastik.

Jeg havde bil, og jeg sd, at hun kom med
bus. Sa tilbod jeg hende korelejlighed,
og nu har vi veeret venner i tre dr.

80-drig, alment boligomrdde, forstad
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historier i byens rum understreger tilhersforhold
og feellesskaber for seniorer og andre. Oplevel-
sen af at veere en del af noget kan understottes
af gode rammer for ophold, grill, picnic, leg

med bern og bernebern, og af socialt samvaer
og aktivitet pa tvaers af alder. Ved at samle flere
funktioner i nye hybrider - fx forsamlings- og
sundhedshus, kulturtilbud og idraetsfaciliteter et
sted, gerne bade inden- og udendeors - skabes
synergi og byliv hen over degnet og aret. Og
flere seniorer kan opleve at vaere en del af noget
i byen.

Seniorer udger en vigtig og nogle gange uud-
nyttet ressource for faellesskaber i byen. Mange
seniorer har bade tid og lyst til at engagere sig i
foreningsliv og andet frivilligt arbejde, og senior-
ers engagement i fx klimatiltag, deleordninger,
genbrugsbutikker og genbrugsvaerksteder bi-
drager til at skabe social og miljomaessig
baeredygtighed.

Jeg er aktiv i Miljpudvalget. Der gar
vi beboere pd ‘markvandring’ med
en fra efendomskontoret. Sa ser vi

pa&, om der er et tree, der skal faeldes,

eller noget, der skal ordnes.
Jeg foler, jeg har medbestemmelse.
Det er nemt at fa det her.
77-arig, alment boligomrade, forstad
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Sporgsmal til byen

Hvordan understotter byens rum, at

@ de +65-arige interagerer med hinanden

O og med byens andre beboere, bade
spontant og planlagt? Hvilke forskellige
senior-malgrupper er en del af noget i byen
- og er der nogle, der ikke er? Er det nemt
for seniorer at vaere med i foreningsaktivi-
teter, bade alene og sammen med nogle,
de kender i forvejen? Oplever seniorerne,
at deres engagement understottes og
veerdsaettes? Hvordan inviterer byen de
+65-arige til dialog om udviklingen af byen
- fysisk og digitalt?

Vi har meget socialt samvaer her i
omrddet. Bingo-banko, gymnastik
hver torsdag og mange andre akti-
viteter. Det er dejligt, for s& kommer
man ud blandt andre mennesker, og
sd sidder man ikke alene hiemme.

74-arig med rollator, storby

-

Jeg kunne godt taenke mig et sted,
hvor man kunne vaere om aftenen,
hvor man kunne spille billard, sidde
og sludre og fa en kop kaffe.

67-arig, lejlighed i storby
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// Steder at veere sammen

Inspirationseksempler

Undersoagelser fra SFl viser, at flere end 80.000 seniorer overvejer at flytte i seniorbofaelles-
skab. Udfordringen er, at der er mangel pa seniorbofeellesskaber. Der er ca. 7.000 boliger i
nuveaerende seniorbofaellesskaber, mens ca. 8.400 seniorer star pa venteliste. Bade private
udviklere, almene boligforeninger og fonde bygger nye seniorbofaellesskaber i disse ar.

| bofeellesskaber er det nemt at vaere en del af noget i hverdagen, fx feelles madlavning og
spisning.

Feellesskab pa tveers af generatio-
ner i bofaellesskabet Munksogard

| Roskilde ligger Danmarks storste bofael-
lesskab, Munksegard. Bofeellesskabet er
inddelt i sma enklaver, sakaldte bogrup-
per, med hver deres faelleshus. En bo-
gruppe er ejerboliger, én er andelsboliger,
og tre er lejeboliger - heraf én for seniorer,
én for unge og én for familier. Seniorerne
er derfor med bade i et mindre feellesskab
med andre i samme aldersgruppe og
livssituation og i det store feellesskab pa
tveers af alder og ejerform. Laes mere >>

Seniorbofeellesskab med fokus pa iveerksaetteri i Aalborg @st

| Aalborg @st er et nyt seniorbofsellesskab under opforsel. Det bliver det forste danske senior-
bofaellesskab, der henvender sig saerligt til seniorer, der ensker at integrere arbejde og bolig
- fx som senioriveerksaettere. Bofeellesskabet etableres som tagboliger ved Erhvervsstroget,
der udger en central del af transformationen af boligomradet Fyrkildevej. Laes mere >>
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Inspirationseksempler

Sma forbedringer skaber faelles-
skab i Sydhavnen

| Sydhavnen i Kebenhavn har to forskere
fra Arkitektskolen udviklet nye mode-
steder i samarbejde med kommunen,

en boligforening og en gruppe beboere.
For beboerne var det vigtigt med gode
steder at modes teet pa deres hjem,
sadan sa det var nemt at hygge sig med
venner og naboer i hverdagen. Beboere

i boligforeningen Tranehavegard var
blandt andet med til at udvikle og bygge
byrumsinventar. Nu har nabolaget faet
blomsterkasser i seniorvenlig hojde,
fuglehuse og en overdaekket pavillon
med borde og siddepladser. Laes mere >>

Sammen om baeredygtighed i
Repair Café

Mange seniorer er engageret i frivilligt
arbejde. Frivilligt arbejde giver mening
i hverdagen, skaber veerdi for samfund
og milje og er en aktiv ramme for det
at veere en del af noget. Seniorer er
besogsvenner, arbejder i genbrugsbu-
tikker, i seniorhuse, i foreninger osv.

Et eksempel pa et feellesskab skabt
omkring et frivilligt engagement er
Repair Cafeer, der i disse ar skyder op i
flere danske byer. Her hjeelper frivillige
med at reparere ting, sa de kan bruges
igen frem for at blive smidt ud. Typisk
modes bade seniorer og yngre og
hjselpes ad. Her er det en Repair Cafe i
Gladsaxe. Lees mere >>
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cafe, hvor bilerne suser forbi. Her ved soerne
er der ogsa biler taet ved, men her er afstres-

Jeg oplever natur i byen

/7 Natur teet pa

Hvad siger seniorerne?

| en brugbar by er der mulighed for at opleve
natur i og omkring byen i hverdagen. Her er
traeer, planter, dyreliv og vand, der stimulerer
sanserne og giver ro, mulighed for fysisk og
kognitiv aktivitet, hygge og naturoplevelser -
alene

og sammen med andre.

At opleve natur er kilde til glsede for mange
seniorer. For nogle er det strand og skov, der
traekker. For andre er det bynatur sasom parker,
nyttehaver, feelles byhaver, kirkegarde, soer,
bystrande og havneomrader. | naturen er der
plads til alle aldre og til at veere alene eller
sammen, og ofte er naturoplevelser gratis.

Forskning viser positive effekter af bade bla og
gronne byrum: Sakaldt naturbaseret design
pavirker seniorers helbred, rekreation og livs-
kvalitet positivt. For en del seniorer er det vigtigt,
at de gronne og bla byrum er bolignesere, sadan
sa de kan bruge disse i hverdagen, ogsa selv
om de ikke bevaeger sig langt vaek fra hiemmet.
| byen er natur med til at give et behageligt
mikroklima - lee for vinden, sol pa kolde dage
og skygge pa varme. | disse ar investerer mange
kommuner i klimasikring og biodiversitet. Det
kan give mere bynatur til glaede for alle -
seerligt hvis klimasikrede byrum ogsa tilbyder
tilgaengelighed og opholdsmuligheder for alle.

Jeg gar hver dag. Flere gange
hver dag. Jeg gdr tur i skoven og
ved stranden - og havnepartiet
rundt. Natur er vigtigt!

En god by har grenne omréader, hvor man
kan komme ud, i stedet for at sidde pé en

sende. Det er ligesom anderledes her.
68-arig, storby
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Det bedste her er stemningen,
vandet - at komme ud i noget
natur midt i byen.

68-arig, storby
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Spergsmal til byen

Inviterer byen seniorer til at opleve
natur, hele aret? Er det nemt at komme
o til og fra byens gronne og bla rum, er

der plads til alle, og er der steder at sidde
og opleve natur? Hvordan inviterer naturen
til aktivitet og bevaegelse? Er der mulighed
for at dyrke have sammen? Bidrager vand,
traeer, planter og dyrelivi og omkring byen
med sanseoplevelser? Bidrager investerin-
ger i klimatilpasning og biodiversitet til na-
turoplevelser for seniorer? Er byens grenne
og bla byrum egnede til ophold, uanset vind
og vejr?

Der er mange rekreative omrdder
her i byen. Gagaden er ogsd et
godt sted. Bare de nu ikke fdar

faeldet de der traeer. Det er vigtigt

med treeer; det er godt med gront
og ikRke bare beton.

77-arig, storre provinsby

Vi havde pensionisthaver herude.
Det var godt. Vi var 70 pensionister, der havde
et stykke jord hver, vi dyrkede. Forst kostede
det 350 kr. om dret, men sd satte kommunen
prisen op til 2.200 kr. Det er for meget!
77-arig,
alment boligomrdde, forstad
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Inspirationseksempler

Klimatilpasning med bynatur og sanseoplevelser i Kebenhavn

Mange af de byrum, der etableres eller opgraderes, nar der i disse ar laves klimasikring, bidrager til
mere natur og biodiversitet i byerne og dermed til muligheder for at opleve natur teet pa ens hjem.

Et godt eksempel er Tasinge Plads pa @sterbro i Kebenhavn, der i forbindelse med en klimasikring af
pladsen er blevet meget mere gron. Det nye byrum er lavet som del af en omradefornyelse af Sankt
Kjelds Kvarter, der er Danmarks forste klimakvarter. Tasinge Plads er blevet et lokalt og bolignaert
byrum med biodiversitet, oplevelser for sanserne og en variation af opholdsmuligheder. Laes mere >>

Jeg ser et skift i design af byrum fra
00'‘erne, hvor det handlede om, hvordan et
byrum sé ud, til 10’erne, hvor det handler
om, hvad det far dig til at fole. Fra ikoniske
projekter som SuperRilen til mere sanselige
byrum som Tdsinge Plads.

Tina Saaby, tidligere stadsarkitekt i
Kobenhavns Kommune og nuveerende
i Gladsaxe Kommune

Klimatilpasning, der understatter
rehabilitering og livskvalitet i Aarhus

Ved MarselisborgCentret, der er et center
for rehabilitering, er der bade behov for
udendors rehabiliteringsaktiviteter og
klimatilpasning af omradet. Disse behov
forenes nu i den offentlige park SPARK, som
er akronym for Sundhed, Park, Aktiviteter,
Rehabilitering og Klimatilpasning. Folk i alle
aldre kommer i centret, og brugerne reprae-
senterer et bredt udsnit af mennesker med
fysiske og kognitive funktionsevnenedsaet-
telser. Malet er, at den nye park bliver bade
et sted, der understotter rehabilitering af
centrets brugere, og et gront byrum for alle.
Laes mere >>
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Jeg er sikRer pd, at der er mange,
der sporger: 'Hvor er veerket? Det er jo
bare en belsegning.’ Men dette tilsyneladende
lille greb, det gar ud og peger pd noget meget
stort [..] iRke s& meget pd vaerket i sig sely,
men pa alt det, der er omkring. Den storhed,
der er i landskabet. Den storhed, der er i
havet. Den storhed, der er i Rlitterne. Den
storhed, der ligger ude i horisonten.
Mogens A. Morgen,
arkitekt og professor

Kunstnerisk greb giver alle adgang til stranden i Hvide Sande

Mange danske strande er for nogle seniorer svaert tilgaengelige. Det kan vaere vanskeligt at skabe bedre
adgang for alle uden at edelaegge strandenes saeregne natur. | Vestled i Hvide Sande er der skabt en ad-
gangsvej til stranden over klitterne, som kan bruges af alle uanset fysisk formaen. | et samarbejde mellem en
arkitekt, en landskabsarkitekt og en kunstner er der nu skabt en stor, krum teglklit, som danner forbindelse
fra p-plads til strand. En lang, rerformet bronzeskulptur er bade et kunstvaerk og en baenk, der fungerer som

meodested for lokale og besogende. Laes mere >>

Blat friluftsliv og feellesskab i Vildsund

| landsbyen Vildsund i Thy har en forening af
borgere kobt det tidligere skibsveerft. Med
hjeelp fra lokale ildsjeele, midler fra borger-
indsamlinger, A.P. Moller Fonden og Thisted
Kommune er vaerftet nu ombygget til et frilufts-
og sosportscenter for alle. Stedet kan bruges
til aktiviteter inde og ude: Der kan lejes udstyr,
grilles, vinterbades, arbejdes pa badveerksted
m.m. Lokale borgere har vaeret med i bygge-
processen. Sesportscentret drives af frivillige i
foreningen, bl.a. mange seniorer. Las mere >>

Det gamle veerft i Vildsund er
lavet om til et s@sportscenter.
| huset er der mange arrange-
menter, foreninger, der laver
noget; der kommer Roncerter
og den slags. Der kommer vi
ofte. Der sker en masse i byen,
ogsd om vinteren.

69-drig lokal borger

Brugbar by for seniorer // Idékatalog 39




Behov 6

Jeg oplever natur i byen

/7 Natur teet pa

Inspirationseksempler

Smuk sansehave kan vaekke minder i Oslo

| 2008 abnede sansehaven “Oldemors Have" i De Botaniske Haver i Oslo. Haven er en del af det
Naturhistoriske Museum og aben for alle. Pseoner, roser og liljer skaber en aestetisk naturoplevelse,
hvor alle sanser stimuleres. De mange blomster er qua deres sansestimulering med til at give menne-
sker med demens adgang til minder, som de ellers har glemt. Det giver en positiv naturoplevelse i
sig selv - og et afsaet for nye samtaler. Sansehaven er anlagt, sa man kan komme omkring i kerestol
og nemt kan orientere sig trods kognitiv funktionsnedsaettelse. Sansehaven byder ogsa pa baenke
og en pavillon til ophold. Laes mere >>

Forskning viser, at gron og bla
infrastruktur i byer har felgende
effekter for seniorer:

/ - Lavere dedelighed
n - Langsommere nedgang i ga-tempo
- Lavererrisiko for hjertekarsygdomme
) ' - Langsommere nedgang i kognitionsevnen
+  Stressreduktion

Fzerre betaendelsestilstande
Forbedret social forbundethed.

Kilde: M.B. Andreucci m.fl.
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Laes mere

Hvis du har lyst til at lLaese mere, har vi her samlet links til hjemmesider, der tilbyder mere viden om
seniorer og byer - og giver flere gode eksempler til inspiration. Her finder du ogsa ekstra fakta om
eksemplerne i idékataloget og links til mere information om projekterne, opdelt efter de seks behov.
Som supplement til dette idékatalog har Sundhedsstyrelsen udgivet en 'vaerktojskasse' med forskel-

lige metoder til inddragelse af seniorer: "Brugbar by for seniorer - vaerktejskasse”, Sundhedsstyrel-
sen, 2021. Find den pa

Aldersvenlige byer

WHO's netvaerk for aldersvenlige byer og lokalsamfund.
Antologi med bidrag fra forskere og praktikere, redigeret af

Handbog til kommuner lavet af Norske Arkitekters Landsforbund i samarbejde med SINTEF og
Sundhedsstyrelsen i Norge.

Bysenior.dk: hiemmeside med viden og gode rad om byer og byrum for seniorer.

Bevaegelse i byen

Et litteraturstudie om de fysiske omgivelsers betydning for fysisk aktivitet lavet af forskere pa SDU for
Sundhedsstyrelsen.

Ny forskning fra forskningscentret APEN.

Rapporten "Byens bevasgelsesrum” kortleegger bl.a. brug af en raekke byrum.

Tilgeengelighed og universelt design

Hjemmesiden Rumsans viser inspirationseksempler og viden om universelt design. Den er skabt af
og opdateres af BUILD pa Aalborg Universitet.

Inspiration til universelt design af bolignaere byrum skrevet af forskerne Lone Sigbrand og Lars
Schmidt Pedersen.

Eksempelsamling og vejledning om universelt design og tilgeengelighed fra Vejregelgruppen nedsat
af Vejdirektoratet. og

Tjeklister med bade krav og anbefalinger til tilgeengelig indretning fra BUILD/SBi pa Aalborg Univer-
sitet.

Gode eksempler pa universelt design i Norge.
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http://www.sst.dk
https://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/en/
https://dominiqueserena.dk
https://www.arkitektur.no/handbok-i-aldersvennlig-stedsutvikling
http://bysenior.dk
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Omgivelsernes-betydning-for-fysisk-aktivitet-litteraturstudie.ashx?la=da&hash=4028412C0FDC767CCCCA188BC9A2965F0FE3C7C5
http://www.apen.dk/_files/bevgbyen_tildownload.pdf
https://docplayer.dk/7011840-Byens-bevaegelsesrum-et-studie-af-byrums-evner-til-at-fremme-fysisk-aktivitet-og-moede-mellem-mennesker-ministeriet-for-by-bolig-og-landdistrikter.html
http://www.rumsans.dk
https://vbn.aau.dk/da/publications/bolignære-byrum-for-alle-universelt-design-af-lommeparker-og-kvar
http://www.handiplanplus.dk/pdf-formater/vd_haandbog_i_tilgaengelighed.pdf
https://sbi.dk/download/Tilgaengelighed/Eksempelsamling_Universelt_Design_2017.pdf
http://www.sbi.dk/tilgaengelighed/tjeklister/
https://www.ks.no/fagomrader/velferd/universell-utforming/good-examples-of-universal-design/

Feellesskab

Digital platform for styrkelse og udvikling af feellesskaber i Aarhus.
Viden om ensomhed blandt seldre fra Statens Institut for Folkesundhed.

Fakta om +65-arige i Danmark

Rapport om seniorers sundhed og trivsel udgivet af Sundhedsstyrelsen.
Statistik fra £ldresagen om seniorer i Danmark.
Befolkningsprognose fra Danmarks Statistik, der viser, at antallet af seniorer vil stige markant.

Behov 1: Jeg har noget at komme efter i byen // Aktivt hverdagsliv

Aldersvenligt byrum i Damme Askeby - side 14 >
Byrummet er designet af arkitektvirksomheden dominique + serena. Omradefornyelsen i Damme
Askeby pa Mean er finansieret af Vordingborg Kommune og Trafik- og Boligministeriet. Laes mere.

Plads til at medes pa @stermarie Torv - side 14 >
Anlagt i 2012 med stotte fra bla. Realdania og Lokale og Anlsegsfonden. Arkitekt: Kragh & Berglund.
Laes mere.

Treening i Generationernes Byrum pa Frederiksberg - side 15 >

Generationernes Byrum ligger pa Nordens Plads pa Frederiksberg og er udviklet af KAB og Frede-
riksberg Kommune, designet af arkitektvirksomheden Keingart og stottet af Realdania og Lokale og
Anlaegsfonden. Det forventes faerdigt i 2021. Laes mere.

Forebyggelse af fald ved at traene i byen - side 15 >
Der udvikles i disse ar flere nye udenders traeningsredskaber af bade danske og internationale virk-
somheder, fx Lappset og Kompan.

Gratis aktiviteter i Mosaikken i Esbjerg - side 16 >
Laes mere om Mosaikken.
Laes mere om Statens Kunstfond og Tina Ratzers kunstprojekt pa Stengardsvej.

Nye aktiviteter pa Ribes kirkegarde - side 16 >
Laes mere om bl.a. forteellegyngen i Ribe her og her.

Kloverstier med kultur- og naturoplevelser pa vejen - side 17 >

Kloverstierne er blevet til i et samarbejde mellem Friluftsradet, Danmarks Idraetsforbund, Danske
Gymnastik- og ldraetsforeninger samt Danmarks Firmaidraetsforbund og er stottet af Nordea Fonden
og Udlodningsmidlerne til Friluftsliv. Lses mere.

Fodgaengerbyer - liv i beveegelse
Laes mere om . Laes mere om

Usynlig tilgeengelighed i Viborgs historiske bymidte

Projektet er realiseret i 2016. Radgivere: (landskab), Creo (bygningsarkitekt), Trafikrevision.dk
(ingenior) og Martin Zerlang (konsulent). Det er stottet af Bevica Fonden, Viborg Kommune,
Arbejdsmarkedets Feriefond og Vanferefonden.
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https://www.aarhus.dk/forening/genlyd/#2

https://www.sdu.dk/sif/-/media/images/sif/udgivelser/2019/ensomhed_og_svage_sociale_relationer_blandt_aeldre.pdf
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/%C3%86ldres-sundhed-og-trivsel.ashx?la=da&hash=3835E7DDE20760469754D66649C3CACC0F47125B
https://www.aeldresagen.dk/presse/viden-om-aeldre/aeldre-i-tal/2019-antal-aeldre
https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/nyt/GetPdf.aspx?cid=26827
https://dominiqueserena.dk/About
https://vordingborg.dk/politik/vision-og-politikker/by-og-landdistriktsudvikling/landsbyerne/omradefornyelse-i-damme-askeby/
https://realdania.dk/projekter/ny-bymidte-i-østermarie/nyheder/oestermarie_250512
https://kragh-berglund.com/portfolio-item/oestermarie-torv-2/
http://keingart.com
https://www.loa-fonden.dk/presse/2018/nyt-byrum-paa-frederiksberg-skal-forene-unge-aeldre-og-handicappede/
https://www.lappset.com/Products/Product-search/sport/senior
https://www.kompan.dk
https://www.esbjerg.dk/sundhed-og-sygdom/sundhedstilbud-og-kurser/netvaerk/mosaikken
https://www.kunst.dk/statens-kunstfond-rykker-ind-i-udsat-boligomraade-i-esbjerg
https://www.ribekirkegaard.dk/besoeg-kirkegaardene/ribe-ny-kirkegaard/fortaellegyngen
https://www.kristeligt-dagblad.dk/kirke-tro/i-ribe-vil-man-skabe-liv-paa-kirkegaarden
https://friluftsraadet.dk/kloeverstier
http://asp.vejtid.dk/Artikler/2019/08/9342.pdf
https://viatrafik.dk/wp-content/uploads/2018/06/2018_06_07-Superfortov-et-nyt-begreb.pdf
https://schonherr.dk/projekter/viborgs-skatte-tilgaengelighed-i-historiske-bykerner/
https://realdania.dk/projekter/tilgaengelighed-historiske-bykerner

Klimasikring med god tilgaengelighed
Klimaflisen er udviklet af Tredje Natur og bliver testet i Heimdalsgade pa Nerrebro i Kebenhavn.

Ligeveerdig adgang ad forskellige ruter pa Schandorffs Plass i Oslo
Schandorffs Plass er designet af og realiseret i 2009.

Tilgaengeligt byrum med udsyn ved Skuespilhuset i Kebenhavn
Skuespilhuset er tegnet af Lundgaard & Tranberg Arkitekter og stod faerdigt i 2008.

Strategi for trafiksikkerhed for seniorer
Laes mere om programmet “Safe Street for Seniors” og

Lys og lyd skaber tryghed i tunnel i Greve

Tunneludsmykningen er udfert i et samarbejde mellem beboere, BS61, Greve Boligselskab, AF
Lighting, Greve Nord Projektet, Waves, GreveSolrgdErhverv, ErhvervsCentret, Greve Kommune og
kunstnerne Helle Hove, Karoline H. Larsen, Benny Henningsen og Astrid Randrup. Projektet er stottet
af TrygFonden og Greve Kommune.

Oplevelser i morket i Kebenhavns byrum
Copenhagen Light Festival er skabt af Tivoli, Stromma, Vnr.tv og Louis Poulsen. Laes mere.

Tryghed og oplevelser i morket
Laes mere om Kgbenhavhs Kommunes belysningsmasterplan og

Trygt over vejen i eget tempo i Singapore
Laes mere om

Tryghedskort til demente i busserne i Odense
Laes mere om

Trygge ruter pa digitalt kort i Seattle

Laes mere om
Laes mere om appen

Behov 4: Jeg foler mig velkommen i byen /7 Gratis opholdssteder i velholdte byrum

Feelles indsats for flere og velholdte bsenke i New York - side 30 >
Laes mere om bybsenke-programmet.

Mange bsenke med kort afstand i Trondheim - side 30 >
Laes mere om projektet i Trondheim og andre eksempler pa universelt design i Norge her.

Toiletkort i samarbejde med forretningsdrivende - side 30 >
Laes mere om toiletkortet her og her.

Gratis pause for alle i Madpakkehuset i Norre Voruper - side 31 >

Landingspladsen er udviklet i samarbejde mellem Thisted Kommune, Realdania og lokale ildsjsele.
Bade Thisted Kommune og Realdania har stottet Madpakkehuset. Laes mere.
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https://www.tredjenatur.dk/portfolio/klimaflisen/
https://ostengen-bergo.no/prosjekt/schandorffs-plass-2/
https://www.rumsans.dk/artikler/schandorffs-plass
https://www.ltarkitekter.dk/skuespilhuset-da-0
https://www1.nyc.gov/html/dot/downloads/pdf/safestreetsforseniors.pdf
https://www1.nyc.gov/html/dot/html/pedestrians/safeseniors.shtml
http://www.creativeactions.com/hjertemix-heartmix-interactive-light-sound-art-tunnel-greve/
https://copenhagenlightfestival.org
https://kk.sites.itera.dk/apps/kk_pub2/index.asp?mode=detalje&id=1357
https://issuu.com/uiwepublications/docs/belysningsmasterplan_for_k__benhavn
https://www.lta.gov.sg/content/ltagov/en/getting_around/driving_in_singapore/intelligent_transport_systems/green_man.html
https://www.odense.dk/presse/pressemeddelelser/pressemeddelelser-2020/nyt-tryghedskort-skal-goere-busrejsen-nemmere-for-mennesker-med-demens
https://www.opensidewalks.com
https://www.accessmap.io/?region=wa.seattle&lon=-122.338&lat=47.607&z=14.5
https://www1.nyc.gov/html/dot/html/pedestrians/citybench.shtml
https://www.ks.no/globalassets/110119-ks-hefte-universal-design-for-an-age-friendly-society.pdf
https://bs3community.org.uk/wp-content/uploads/2018/09/bedminster-toilet-map.pdf
http://aroundthetoilet.com
https://realdania.dk/projekter/havbadet-i-noerre-vorupoer/nyheder/nye-aktiviteter-paa-vorupoer-landingsplads_271014

Behov 5: Jeg er en del af noget i byen // Steder at veere sammen

Faellesskab i hverdagen i bofeellesskaber - side 34 >
Laes mere om seniorbofaellesskaber.

Faellesskab pa tveers af generationer i bofeellesskabet Munksegard - side 34 >
Munksegard er etableret i 2000 og bestar af 100 boliger. Bofeellesskabet laegger stor vaegt pa
baeredygtighed. Laes mere.

Seniorbofaellesskab med fokus pa ivaerkseetteri i Aalborg @st - side 34 >
Seniorbofaellesskabet pa Fyrkildevej i Aalborg @st bygges af Himmerland Boligforening med stotte
fra Realdania og Link Arkitektur som arkitektradgiver. Laes mere her og her.

Sma forbedringer skaber feellesskab i Sydhavnen - side 35 >

Projektet er et co-creation-studie foretaget af forskerne Sidse Carroll og Kamilla Nertoft fra
Arkitektskolen i Kebenhavn, i regi af forskningscentret APEN og i samarbejde med Boligforeningen
Tranehavegard og Kebenhavns Kommune. Laes mere her og her.

Sammen om baeredygtighed i Repair Café - side 35 >
Laes mere om Repair Caféer.

Behov 6: Jeg oplever natur i byen // Natur teet pa

Klimatilpasning med bynatur og sanseoplevelser - side 38 >
Tasinge Plads er designet af GHB Landskabsarkitekter. Laes mere.

Klimatilpasning, der understotter rehabilitering og livskvalitet - side 38 >

SPARK er udviklet i et samarbejde mellem Aarhus Kommune, Region Midtjylland, Marselisborg-
Centret og Aarhus Vand, stottet af Realdania og A.P. Moller Fonden. Radgivere er Kristine Jensens
Tegnestue, Spektrum Arkitekter m.fl. Laes mere.

Kunstnerisk greb giver alle adgang til stranden i Hvide Sande - side 39 >

Projektets opdragsgivere er Statens Kunstfond og Holmsland Kommune (nu del af Ringkabing-Skjern
Kommune), og det er udviklet og designet af arkitekt Carsten Juel-Christiansen, billedkunstner
Marianne Hesselbjerg og landskabsarkitekt Torben Schenherr. Laes mere.

Blat friluftsliv og feellesskab i Vildsund - side 39 >

Projektet er integreret i en storre strategisk satsning: Cold Hawaii Inland i Thisted Kommune.
Det har faet okonomisk stotte fra borgerindsamlinger, A.P. Moller Fonden og Thisted Kommune.
Laes mere om Sasportscentret.

Laes mere om Cold Hawaii Inland.

Smuk sansehave kan vaekke minder i Oslo - side 40 >
Laes mere om "Oldemors Have”.

Forskning i positive effekter af natur - side 40 >

Laes mere om betydningen af bla og gren infrastruktur for seniorers sundhed og livskvalitet i M.B.
Andreucci m.fl.: Designing Urban Green Blue Infrastructure for Mental Health and Elderly Wellbeing,
i Sustainability, 2019, her.
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https://realdania.dk/projekter/rum-og-faellesskaber-for-aeldre
http://www.munksoegaard.dk/munken/generelt/index.html
https://linkarkitektur.com/dk/Projekter/Seniorbofaellesskab-Fyrkildevej
https://realdania.dk/projekter/seniorbofællesskab-i-aalborg
https://www.apen.dk
https://www.information.dk/indland/2017/07/gamle-tranehavegaard-bekaemper-ensomhed-blomster-mandeklub-onkel-anders-panamahatte
https://www.facebook.com/Repaircafedanmark/?ref=page_internal
https://www.ghb-landskab.dk/projekter/taasinge-plads
https://klimakvarter.dk/projekt/tasinge-plads/
https://www.kristinejensen.dk/projekter/spark-marselisborgcentret/
https://www.marselisborgcentret.dk/spark/
https://schonherr.dk/projekter/vestled/
https://soesportvilsund.dk/soesport-i-vilsund/#7
https://www.thisted.dk/CHI
https://www.nhm.uio.no/english/visiting/botanical-garden/thematic-gardens/great-grannys-garden/
https://www.mdpi.com/2071-1050/11/22/6425

Fotokreditering

Side

14 overst
14 nederst
15 nederst
15 overst
16 overst
16 nederst
17 overst
21 gverst
21 nederst
22 gverst
25 overst
25 nederst
29 overste tv
34 overst
34 nederst
35 overst
35 nederst
38 nederst
39 overst
39 nederst
40 overst
@vrige fotos

dominique + serena
Kragh & Berglund
Keingart

Lappset

Torben Meyer for Esbjerg Kommune
Britt Karlshaj Sprecher
Frederikshavn Kommune
Leif Tuxen for Realdania
Tredje Natur

Kragh & Berglund
Thomas Arnbo
Christoffer Askmand
Kragh & Berglund

Fotograf ukendt (brugt efter aftale med Munksegard)

Link Arkitektur

Sidse Carroll

Kaj Bonne

Kristine Jensens Tegnestue
Schenherr

Leif Noppenau

Dag Inge Danielsen
Hauxner ApS og Futurista.dk
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Sundhedsstyrelsen

Islands Brygge 67

2300 Kobenhavn S

www.sst.dk Sundhed for alle v+ e@


http://www.sst.dk

	Hvorfor?
	Seniorer
	Seks seniorbehov i byen
	Mød seks seniorer 
	Behov 1 
	Jeg har noget at komme efter i byen
	// Aktivt hverdagsliv
	Behov 2 
	Jeg føler mig fri i byen
	// Nemt at komme omkring
	Behov 3 
	Jeg føler mig tryg i byen 
	// Trygge byrum og sikker trafik 
	Behov 4 
	Jeg føler mig velkommen i byen
	// Gratis opholdssteder i velholdte byrum
	Behov 5 
	Jeg er en del af noget i byen
	// Steder at være sammen
	Behov 6 
	Jeg oplever natur i byen
	// Natur tæt på

	Læs mere



