&

SUNDHEDSSTYRELSEN 2023

Tratarea purtatorilor de MRSA

Daca dumneavoastra sau alta persoana care locuieste in casa dumneavoastra
sunteti/este purtator de Staphylococcus aureus rezistenta la meticilina (MRSA),
Autoritatea daneza pentru sanatate recomanda ca toate persoanele din casa
dumneavoastra sa urmeze simultan un ciclu de tratament de cinci zile, sau
terapie de decolonizare, pentru a inlatura bacteria. Se aplica reguli putin diferite
pentru MRSA asociata animalelor (MRSA 398); consultati scrisoarea de informare
despre MRSA asociata animalelor.

MRSA este o bacterie (Staphylococcus aureus) care este rezistenta la tratamentul
cu antibioticele obisnuite. Bacteria poate fi purtata pe piele sau in nas fara ca
persoana purtatoare sa prezinte semne de infectie. Aceasta inseamna a fi un
purtator. Bacteria poate fi transmisa prin contact fizic direct intre persoane sau la
atingerea unor obiecte precum clantele.

O persoana sanatoasa care poarta bacteria nu prezinta un risc semnificativ de a
se imbolnavi grav. Cu toate acestea, Autoritatea daneza pentru sanatate
recomanda ca toate persoanele din locuinta sa urmeze un ciclu de tratament
pentru a inlatura bacteria, in acest mod prevenind infectii mai putin grave si totusi
problematice, cum ar fi furuncule si impetigo, si pentru a preveni infectarea
persoanelor bolnave si infirme care se pot imbolnavi grav daca sunt infectate cu
MRSA.

Perioada care preceda decolonizarea purtatorilor de MRSA

inainte de a incepe terapia de decolonizare, trebuie tratate mai intai orice alte
infectii. iIn masura in care este posibil, ranile, ulceratiile si eczemele trebuie sa se fi
vindecat. in mod normal, nu trebuie recoltate frotiuri de la persoanele sanatoase
din casa inainte de efectuarea tratamentului. Este important ca toate persoanele
din locuinta sa fie tratate in acelasi timp; astfel, este hecesar sa se stabileasca
impreuna cu medicul dumneavoastra perioada cand se poate incepe tratamentul
pentru toate persoanele din locuinta.

Pana la inceperea terapiei de decolonizare, riscul de infectie poate fi redus
considerabil prin spalare cu sapun continand 4% clorhexidina o data sau de doua
ori pe saptamana (procedura este descrisa la pagina 2), precum si acoperirea
oricaror rani, ulceratii etc. cu bandaje stranse pe piele. Este important sa va spalati
foarte bine mainile inainte de a intra in contact cu alte persoane. Pentru
comoditatea persoanelor, in timpul zilei, este posibil sa utilizati produse
dezinfectante care contin glicerol daca mainile sunt curate si uscate.



in timpul tratamentului si dupa tratament
Riscul de raspandire a infectiei este redus semnificativin momentul inceperii
terapiei de decolonizare.

Se recolteaza frotiuri nu mai devreme de o luna dupa sfarsitul tratamentului de la
toate persoanele din locuinta, adica atat de la persoana sau persoanele care au
obtinut un rezultat pozitiv la analiza pentru depistarea MRSA, cat si de la alti
membri ai familiei. Persoanele din locuinta care nu au obtinut un rezultat pozitiv in
urma analizei si care obtin rezultat negativ la verificarea lunara sunt considerate
ca fiind nepurtatoare de MRSA si nu trebuie verificate din nou dupa un interval de
sase luni. Persoanele despre care se constata ca sunt purtatoare de MRSA
trebuie verificate din nou dupa sase luni. Daca aceasta analiza are un rezultat
negativ, se considera ca persoana nu este infectata cu MRSA. Persoanelor care
obtin un rezultat pozitiv in urma analizei frotiului de control li se recomanda sa
urmeze inca un ciclu de terapie si monitorizare. Se aplica reguli speciale pentru
personalul din institutiile de sanatate siingrijire. Acestea trebuie convenite cu
medicul dumneavoastra.

Institutii

in general, copiii sanatosi pot merge la cresa, gradinita etc. chiar daca sunt
purtatori de MRSA. Copiii care au varsta necesara pentru a merge la scolara pot
merge fara probleme si pot participa la activitatile extrascolare daca au doar o
singura ulceratie sau rana infectata, cu conditia ca aceasta sa fie tratata si
acoperita cu un bandaj uscat, strans pe piele. Acelasi lucru este valabil pentru
personalul scolilor;, consultati ghidul Autoritatii daneze pentru sanatate cu privire
la bolile infectioase la copii si persoane tinere, care a fost publicat in 2013. In caz
de focare de MRSA, de exemplu, in cadrul institutiilor pentru copii, este necesar
sa contactati departamentul de supraveghere siindrumare al Autoritatii daneze
pentru siguranta pacientului.

Ghid privind terapia de decolonizare

Terapia de decolonizare dureaza cinci zile si vizeaza inlaturarea bacteriei din nas
prin aplicarea unui unguent nazal special, de pe piele si par prin spalarea cu un
sapun antibacterian, precum si din casa prin spalarea hainelor si curatenie.

1. Decolonizarea nazala

e Trebuie aplicat un unguent nazal (mupirocin 2%, care este disponibil pe
baza de reteta) de doua ori pe zi in ambele nari. Unguentul trebuie aplicat
numai in interiorul narilor si nu mai sus de zonele care pot fi atinse cu
degetul. Fiecare persoana din casa trebuie sa aiba propriul tub de unguent.

e Dupa aplicarea unguentului, apasati simultan pe partile laterale ale nasului.
Acest lucru va va ajuta sa raspanditi unguentul in interiorul nasului.

e Dupa aceea, spalati-va mainile folosind sapun obisnuit.



2. Decolonizarea pielii si a parului

in fiecare zi, este necesar sa faceti dus (nu baie) si sa va spalati corpul si parul cu
sapun continand 4% clorhexidina.

¢ Maiintai, udati-va bine corpul si parul.

e Spalati-va parul si fata, acordand mai multa atentie zonei din jurul nasului.
Evitati patrunderea sapunului in ochi.

e Daca folositi flanele din bumbac obisnuit, acestea trebuie sa fie spalate cu
apa fierbinte, iar flanelele de unica folosinta trebuie aruncate imediat dupa
utilizare.

e Spalati-va la subsuori, apoi pe restul corpului, acordand mai multa atentie
ombilicului, organelor genitale, anusului si perineului.

e Clatiti sapunul cu apa din abundenta si stergeti-va cu un prosop curat.

Pentru a preveni uscarea pielii, puteti folosi sapun continand 4% clorhexidina cu
glicerol, precum si o crema hidratanta dupa baie. Cu toate acestea, va rugam sa
retineti ca unele creme reduc efectul sapunului antibacterian. Pe site-ul web al
Statens Serums Institut (SSI), puteti gasi sugestii pentru creme adecvate pe care
le puteti folosi sau va puteti adresa farmaciei din zona dumneavoastra. Puteti
utiliza sapun obisnuit pentru a va spala pe maini.

Evitati sa purtati bijuterii pe durata terapiei de decolonizare, in special inele pe
degete, cercei si bijuterii tip piercing pe corp. Pe durata terapiei, puteti folosi fara
probleme balsam pentru par, deodorant, lotiune dupa ras etc., dar nu orice alt
sapun sau sampon decat sapunul cu clorhexidina pentru spalarea corpului si
parului. Adresati-va medicului dumneavoastra in cazul in care terapia de
decolonizare cauzeaza iritatii considerabile ale pielii.

3. Decolonizarea casei

e Toate persoanele din casa trebuie sa aiba propriul prosop de baie si flanela
Si este necesar sa poarte lenjerie de corp curata si sa utilizeze zilnic
prosoape si flanele curate dupa dus.

e Toate persoanele din locuinta trebuie sa isi schimbe lenjeria de pat in ziua a
doua a terapiei de decolonizare si dupa incheierea tratamentului.

e Dupa utilizare, lenjeriile de pat, prosoapele, flanelele, lenjeria de corp,
servetele si carpele pentru vase trebuie spalate cu apa fierbinte.

e Daca este posibil, se recomanda sa spalati pilotele si pernele la incheierea
terapiei de decolonizare.

e Aerisiti zilnic locuinta dumneavoastra, precum si pilotele si pernele.

e Toate suprafetele orizontale trebuie spalate cu apa si detergent.

e Locuinta dumneavoastra trebuie aspirata in ziua a doua a terapiei de
decolonizare si la sfarsitul acesteia. De asemenea, saltelele si mobilierul
tapitat trebuie aspirate temeinic.



e Elementele care sunt atinse frecvent, cum ar fi clantele, robinetele,
capacele de toaleta si butoanele pentru tragerea apei la toaleta trebuie
curatate zilnic.

Mai multe informatii

Informatiile de mai sus pot fi gasite pe site-ul web al Autoritatii daneze pentru
sanatate impreuna cu informatii suplimentare cu privire la MRSA, inclusiv ghidul
Autoritatii daneze pentru sanatate referitor la prevenirea raspandirii MRSA, editia a
3-3, 2016; accesati www.sst.dk

De asemenea, sunt disponibile informatii suplimentare disponibile pe site-ul web
al SSI: www.ssi.dk


http://www.sst.dk/
http://www.ssi.dk/

