Hvis du er testet positiv for mpox, er det vigtigt, at du undgar seksuel og taet fysisk kontakt
med andre personer for at undga at give smitten videre. Det betyder blandt andet, at du
skal undga at kysse, have sex og sove i seng med andre, indtil skorperne er faldet af alle
blaerer, og der er dannet ny hud under. Kondom er ikke en garanti mod smitte med mpox.

Nar du er blevet rask, skal du huske at vaske dit tej ved heje temperaturer og gere grun-
digt rent derhjemme. Laes om anbefalinger for rengering under "Hvad skal jeg gere, nar
jeg eriselvisolation?". Vi anbefaler desuden, at du bruger kondom ved sex i 12 uger, efter
du er blevet rask.

Skal jeg ga i selvisolation?

Hvis du tester positiv for mpox, afhaenger det af dine symptomer, om du skal ga i selv-
isolation eller €.

Du skal ga i selvisolation, hvis du har blaerer/udslaet, som du ikke kan daekke med toj, nar
du er sammen med andre. Fx hvis du har blaerer i ansigtet, pa haenderne eller i munden.

Du skal ga i selvisolation, hvis du foler dig syg med fx hovedpine, feber, muskelsmerter
og/eller kulderystelser.

Du behover ikke ga i selvisolation, hvis du kan daekke dine blaerer/udslaet fuldstaendigt
med toj. Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa, om der kommer nye bleerer. Hvis der
kommer nye blaerer, som du ikke kan daskke fx i ansigtet, pa haenderne eller i munden,
skal du ga i selvisolation. Det er ogsa vigtigt, at du vasker eller desinficerer dine haander tit
og undgar teet fysisk kontakt til andre personer.

Du ber som udgangspunkt undga at ses med personer, som er i risiko for et alvorligt for-
lob med mpox, hvis de bliver smittet. Hvis du i dit arbejde har teet fysisk kontakt til andre
eller arbejder med bern under 12 ar, gravide eller personer med nedsat immunforsvar,
skal du blive hjemme fra arbejde, indtil skorperne er faldet af alle blaererne, og der er
dannet ny hud under.
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Hvad skal jeg gore, nar jeg er i selvisolation?

Du skal blive hjemme.

Du skal ikke have teet kontakt med andre. Vaer seerligt opmaerksom i forhold til sma
boern, gravide, svaekkede aeldre eller immunsvaekkede.

Undga at have sex med andre.
Fa hjzelp til at kebe ind eller keb ind via internettet.
Vaer i et andet rum end dem, du bor sammen med.

Brug et andet badevaerelse end dem, du bor sammen med, hvis det er muligt. Hvis
det ikke er muligt, skal du serge for at bruge dit eget handklaede og gore badevaerel-
set rent hver gang, du har brugt det. Du skal rengere toilet, handtag og andre flader,
som du har rort ved.

Tildaek de mabler, du bruger med fx et lagen eller et taeppe. Det skal efterfolgende
vaskes pa minimum 80°C, nar du er ude af isolation.

Vask selv alt dit eget toj pa minimum 60°C - undertoj, handklaeder og sengetgj skal
vaskes pa minimum 80°C.

Gor grundigt rent efter endt isolation. Det er en god idé at bruge en stovsuger med
HEPA-filter, som kan hjeelpe med at fjerne den virus, der findes i din bolig.

Put eventuelle plastre, forbindinger og lignende i en lukket plastikpose, inden du smi-
der dem ud, sa andre ikke kommer i kontakt med dem.

Du kan godt ga ture i omrader, hvor du kan holde afstand til andre, og du skal sa vidt
muligt daekke blaererne pa din krop med toj.

Nzere kontakter skal informeres om, at du er smittet med mpox
Nar du er smittet med mpox, vil du blive kontaktet af Styrelsen for Patientsikkerhed eller
af en laege. De vil hjaelpe med at opspore dine naere kontakter og kontakte dem.

Hvordan bliver jeg behandlet for mpox?
De fleste, som bliver syge med mpox, har ikke brug for behandling. Symptomerne varer
mellem 2-4 uger og gar for det meste over af sig selv.

Hvis en smittet person far brug for behandling, vil personen primzert blive behandlet for
de symptomer og komplikationer, der kan opsta under infektion med mpox. Det kan fx
veere, at man far smerter, fordi man far udsleet ved endetarmen eller andre steder, som er
seerligt folsomme.

Du kan laese mere om mpox pa


https://www.sst.dk/da/sammen-forebygger-vi-smitte-med-mpox

