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Hvad er et
kraeftpakkeforlgb?

Et kreeftpakkeforlgb er et samlet tilrettelagt forlgb af

undersggelser, behandling og opfglgning.

Som udgangspunkt er undersggelserne booket pa
forhand, sa du undgar ungdig ventetid og hurtigt far
klar besked, om du har krzeft eller ej.

De fleste, der henvises
til kreeftpakkeforlgb,
har ikke kraeft.

Henvisning

Hvis din laege har mistanke
om, at du kan have en kraeft-
sygdom, bliver du henvist til
et kreeftpakkeforlgb.

Det kan vaere en god idé,
at du tager en pargrende
med til undersggelserne.

Undersggelser

Undersggelserne skal afklare,
om du har hoved-halskraeft
eller ej. Undersggelserne fo-
regar enten hos en prakti-
serende gre-naese-hals laege
eller pa en gre-naese-hals af-
deling pa et hospital.

Du far kontaktoplysninger til
dem, der skal undersgge dig,
og du kan altid spgrge, hvis

der er noget, du er i tvivl om.

Kan du ikke fa en tid hos den
praktiserende @NH-lzege, el-
ler har du ikke hgrt fra den

afdeling, du er blevet henvist
til, skal du kontakte din egen
lege.

Typiske undersggelser
ved mistanke om
hoved- og halskraeft:
e (re-nase-halsunder-
sggelse med fiberskopi
(kikkertunderspgelse) og
ultralyd.

e Eventuelt: vaevsprgve
(biopsi), skanning
(MR/CT/PET), blodprgver
og tandundersggelse.

Kraeft pavist

Hvis undersggelserne viser,
at du har kraeft, henvises du
til videre udredning i pakke-
forlgb, og du vil fa tilbudt

en behandling.

Ikke kreeft

Hvis undersggelserne viser,
at du ikke har kraeft afslut-
tes pakkeforlgbet.

Egen lzege: Hvis du efter-
fglgende har spgrgsmal eller
behov for opfglgning pa din
situation, kan du tale med
din egen lege.

Din egen laege kan hjzlpe
dig med at vurdere, om du
har behov for anden udred-
ning, behandling eller andre
tilbud.

Behandling

Behandlingen er tilpasset
dig ud fra en samlet vurde-
ring af dine behov og din syg-
dom.

Under behandlingen kan du
fa behov for lindring, genop-
treening eller anden stgtte.
Fortzel personalet hvordan
du har det, sa de kan hjzlpe
dig bedst muligt.

Opfglgning

Fgr afslutningen af behand-
lingen far du en samtale med
personalet om dine behov,
og du far en personlig op-
fglgningsplan.
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Du skal have information
om, hvem der har ansvaret
for din behandling, og hvor
du skal henvende dig, hvis
du har spgrgsmal, nye symp-
tomer, bivirkninger eller sen-
fglger til behandlingen.
Kontakt afdelingen hvis

du eri tvivl.

Standard forlobstider ved
mistanke om hoved- og halskraeft

6 kalenderdage

Anbefalet tid fra henvisning modtages pa
undersogende afdeling til forste beseg.
(Henvisning modtages normalt samme dag

som den afsendes).

15 kalenderdage

Anbefalet tid fra forste beseg pa afdelingen
til undersegelserne er feerdige.

Der kan veere gode leegefaglige grunde til, at
dit forleb bliver laengere - for eksempel hvis
du skal have lavet nogle ekstra undersogelser.

Der er ogsa anbefalede forlebstider for,
hvor lang tid eventuel behandling vil tage.



Det er op til dig, om du vil benytte dig af tilbud on|
undersggelser, behandling og opfglgning. Forteel afdelingen
hvordan du vil inddrages, spgrg om der er flere muligheder for
behandling, og fortzel hvis du har brug for hjeelp til at traeffe
beslutninger, eller om du har brug for mere tid til at snakke din
situation igennem med dine pargrende. Fortael ogsa om dit
helbred, din livsstil, og hvad der er vigtigt for dig. Det bedste
resultat opnas, nar beslutningerne traeffes i samarbejde
mellem dig og sundhedspersonalet.
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