
Indgang til pakkeforløb for kræft i de ydre kvindelige 
kønsorganer 
Til brug i almen praksis 

Håndtering af symptomer på kræft i de ydre kvindelige kønsorganer 

Ved nedenstående symptomer og fund 

 Vedvarende kløe, svie, sårdannelse, hævelse eller tumordannelse svarende til de ydre kvin-

delige kønsorganer

foretages følgende undersøgelser: 

 gynækologisk undersøgelse

Hvis anden årsag til symptomerne ikke kan bekræftes: henvis til undersøgelse i filterfunktion på gy-

nækologisk afdeling eller ved praktiserende speciallæge i gynækologi.  

Filterfunktion 

I filterfunktion foretages gynækologisk undersøgelse med biopsi fra læsion i de ydre kvindelige køns-

organer.  

Kriterier for henvisning til pakkeforløb 

 Det er filterfunktionens ansvar at henvise til pakkeforløb når kriterierne er opfyldt: Malignitets-

suspekte forandringer eller histologi fra læsion med mistanke om kræft eller kræft.

 Almen praksis kan – i særlige tilfælde ved meget klare sygdomsrelaterede symptomer og

fund, fx synlig suspekt tumor svarende til de ydre kvindelige kønsorganer – henvise direkte til

pakkeforløb uden om filterfunktion.

Håndtering af recidiv 

 I opfølgningsperioden: Henvis til opfølgende afdeling ved symptomer på recidiv.

 Efter opfølgningsperioden: Henvis direkte til nyt pakkeforløb for kræft i de ydre kvindelige kønsor-
ganer på mistanke om recidiv, uden om filterfunktion.

Se mere herom i pakkeforløb for kræft i de ydre kvindelige kønsorganer. 

Link til relevant information 

Sundhedsstyrelsens Pakkeforløb for kræft i de ydre kvindelige kønsorganer 
Sundhedsstyrelsens Læsevejledning om kræftpakkeforløb og opfølgningsprogrammer 
Sundhedsstyrelsens Patientpjece om pakkeforløb for kræft i de ydre kvindelige kønsorganer 
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom 
Sundhedsstyrelsens Forløbsprogram for rehabilitering og palliation i forbindelse med kræft 
Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for den palliative indsats 
DSAM’s Kræftopfølgning i almen praksis  

DGCG’s Kliniske retningslinjer 

https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kraeft/kraeftpakker-og-opfoelgningsprogrammer
https://www.sst.dk/~/media/028409D2A0F94772B19868ABEF06B626.ashx
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/kraeft/kraeftpakker-og-opfoelgningsprogrammer
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/~/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx
file://///sst.dk/F-drev/PLAN/Kræftområdet/Kræftplan%20IV/Udmøntning/b.%20Pakkeforløbsrevision%202017-2018/b.%20Arbejdsgrupper/2.%20runde%202018/Gynækologi/4.%20efterbehandling/Til%20kommentering-høring/Forløbsprogram%20for%20rehabilitering%20og%20palliation%20i%20forbindelse%20med%20kræft
https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/~/media/79CB83AB4DF74C80837BAAAD55347D0D.ashx
http://vejledninger.dsam.dk/cancer/
file://///sst.dk/F-drev/PLAN/Kræftområdet/Kræftplan%20IV/Udmøntning/b.%20Pakkeforløbsrevision%202017-2018/b.%20Arbejdsgrupper/2.%20runde%202018/Gynækologi/4.%20efterbehandling/Til%20kommentering-høring/kliniske%20retningslinjer
https://www.sundhedsstyrelsen.dk/da/Udgivelser/2019/Pakkeforloeb-for-kraeft-i-de-ydre-kvindelige-koensorganer---pjece-for-patienter-og-paaroerende
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/pakkeforloeb-for-kraeft-i-de-ydre-kvindelige-koensorganer
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/pakkeforloeb-og-opfoelgningsprogrammer-begreber-forloebstider-og-monitorering-for-fagfolk
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/anbefalinger-for-forebyggelsestilbud-til-borgere-med-kronisk-sygdom
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forloebsprogram-for-rehabilitering-og-palliation-i-forbindelse-med-kraeft
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/anbefalinger-for-den-palliative-indsats
http://www.dgcg.dk/



