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Tillykke med jeres baby

At blive foreeldre er en helt enestdende
oplevelse, som bringer glaede og stort

falles ansvar for den lille ny. Denne bog

er en vejledning til jer, der har fdet barn i
Danmark, og som skal leve her som familie.
Her beskrives de anbefalinger, som de danske
sundhedsmyndigheder giver for, at barn kan
vokse op og blive sa sunde som muligt.

Bogen beskriver desuden de generelle,
kulturelle normer for barnepleje, sma bgrns
ernaring og samvar med barnet, som de fleste
i Danmark genkender. Bogen kan | bruge, nar

| taler med sundhedsplejersken, legen eller
andre om barnets sundhed og udvikling set ud
fra forskellige kulturelle baggrunde og vrdier.

Gratulujemy z okazji narodzin
Panstwa dziecka

Rola rodzica to wyjatkowe przezycie niosgce radosc i wzajemna
odpowiedzialnos¢ za nowego cztonka rodziny. Niniejsza publikacja jest
przewodnikiem dla oséb mieszkajacych w Danii i zaktadajacych rodzine.
Podaje ona zalecenia stuzby zdrowia tak, aby dzieci dorastaty w optymalnych
dla ich zdrowia warunkach.

Publikacja podaje rowniez informacje ogdlne na temat norm kulturowych
zwiazanych z pielegnacja, odzywianiem i zajmowaniem sie dzie¢mi w
Danii. Korzystanie z niniejszego podrecznika utatwi Panstwu rozmowy

z pielegniarka srodowiskowa, lekarzem czy innymi osobami, z ktérymi
bedziecie sie Panstwo kontaktowa¢ w sprawach dot. zdrowia i rozwoju
dziecka z perspektywy réznych kultur i wartosci.
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At blive foraeldre
i et fremmed land

Nar man bliver foraeldre — isr til det forste
barn — har man ofte brug for sine egne foreldre
eller saskende til at guide én igennem alt det
nye. Ritualer, vaner og normer for, hvordan

man passer sit lille barn, kan variere fra familie
til familie og fra den ene kultur til den anden.
Maske har | ikke nogen fra jeres familie taet pa,
som | kan sgge rad hos, og det kan ggre det
ekstra vanskeligt at blive foraeldre.

| Danmark har vi ogsa ritualer og normer for,
hvad et spaedbarn har brug for. Den vejledning,
| far fra sundhedsplejersken og legen, tager
udgangspunkt i bade viden om spaedbgrns
behov og i de danske normer for, hvordan man
passer sit lille barn.

Der er imidlertid mange mader at gore tingene
pa. Tal med sundhedsplejersken og legen om,
hvordan | ser pa tingene, og om hvordan man
plejer at gare, dér hvor | kommer fra. Det kan
vaere udgangspunkt for nogle gode samtaler,
der bidrager til at give jeres barn en sund og
god opvaekst.

A

Jak by¢ rodzicem poza granicami
wtasnego kraju

Kiedy stajemy sie rodzicami — zwfaszcza w przypadku pierwszego dziecka —
czesto potrzebujemy kontaktu z wkasnymi rodzicami i rodzenstwem, ktérzy
wprowadzajg nas w arkana nowych obowigzkdéw. Rytuaty, zwyczaje i normy
dotyczace tego jak dbac o swoje dziecko, moga réznic sie w zaleznosci od
rodziny i kultury z jakiej sie wywodzimy. By¢ moze nie macie Panstwo na
miejscu cztonkéw najblizszej rodziny, z ktérymi mozna sie w takich sprawach
skonsultowad, a przez to nowa rola moze sie Pafnstwu wydac szczegdlnie
trudna.

W Danii réwniez istniejg rytuaty i normy dot. potrzeb niemowlaka. Wytyczne
przekazywane przez pielegniarke srodowiskowa oraz lekarza oparte sg
zaréwno na ich znajomosci potrzeb niemowlat jak i duriskich standardach
dot. zajmowania sie matym dzieckiem.

Istnieje wiele sposobow radzenia sobie w zyciu. Warto porozmawiac z
pielegniarka srodowiskowa i z lekarzem o watpliwosciach oraz o tym

jak wyglada opieka nad matym dzieckiem tam skad Panstwo pochodza.
Rozmowy te moga okazac sie doskonatym punktem wyjscia do zapewnienia
Panstwa dziecku zdrowego i prawidtowego procesu dorastania.



Det danske sundhedsvaesen
— tilbud til familier med smd born

Under graviditeten fik | tilbudt undersggelser
hos legen og jordemoderen. Pd samme
made far | efter fodslen tilbudt, at jeres

barn bliver undersagt af bade en laege og

en sundhedsplejerske. De kan vejlede jer

om forhold, der har betydning for barnets
sundhed. | kan fa tolkebistand, hvis | har brug
for det. Sundhedspersonalet og tolken har
tavshedspligt.

Den praktiserende leege

Allerede nar jeres barn er 5 uger gammelt,
skal | til lgen med det fgrste gang. Lagen vil
undersgge barnet og tale med jer om fgdslen
og om, hvordan | har det som ny familie. Hvis |
har bern i forvejen, vil Igen méske ogsa tale
med jer om, hvordan det gdr, nu hvor familien
er blevet starre.

Oferta dunskiej stuzby zdrowia dla
rodzin z matymi dziecmi

Podczas cigzy przechodzi sie szereg badan u lekarza i potoznej; po porodzie
dziecko jest badane zaréwno przez lekarza jak i pielegniarke srodowiskowa,
ktorzy stuza poradami z zakresu zdrowia dziecka. Jezeli istnieje taka potrzeba
w rozmowach moze uczestniczy¢ ttumacz. Zaréwno pracownicy stuzby
zdrowia jak i ttumacz maja obowiazek zachowania tajemnicy zawodowej.

Lekarz pierwszego kontaktu

W pigtym tygodniu zycia dziecka ma miejsce pierwsza konsultacja lekarska.
Lekarz zbada dziecko i porozmawia z Paristwem o przebiegu porodu i
samopoczuciu cztonkéw rodziny. Jezeli w rodzinie sg starsze dzieci lekarz
moze réwniez poruszy¢ temat zmian wynikajacych z powiekszenia sie
rodziny.
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| skemaet kan du se, hvorndr jeres barn skal undersgges af
Igen, og hvorndr det skal vaccineres. Bdde undersggelser og
vaccinationer er gratis.

Undersggelse Vaccination*

5 uger o

3 maneder {
5 maneder { (
12 maneder { (]
15 maneder {
28r {

3ér {

48 { ®
5ér { {
* Hvis mor har faet konstateret hepatitis B under graviditeten,
skal barnet have flere vaccinationer for at forebygge
sygdommen.

Bestille tid hos laegen

| Danmark skal man bestille tid hos sin lege, sd man undgar
lang ventetid.

Hvis | har bestilt en tid, og ikke kan komme alligevel, skal |
huske at melde afbud.

| kan se pa side 35, hvilke vaccinationer jeres barn vil & hos
lgen. Vaccinationerne er med til at forebygge alvorlige
bgrnesygdomme og varer ind i voksenalderen.

Som mor bliver du tilbudt en undersggelse hos lzgen 8 uger efter
fadslen. Leegen vil undersgge dig og vil desuden tale med dig og
din mand om praevention, sadan at det naeste barn sd vidt muligt
forst kommer, ndr | er klar til det.

W ponizszej tabeli zaznaczone sa terminy badan lekarskich i
szczepien. Zarowno badania jak i szczepienia sg nieodptatne.

FEGERT Szczepienie *

5 tygodni ([

3 miesigce o
5 miesiecy o o
12 miesiecy o o
15 miesiecy [
2 lata o

3 lata o

4 lata o o
5 lata o o
* Dzieci matek, u ktérych stwierdzono zapalenie watroby
typu B podczas trwania cigzy wymagaja wiekszej ilosci
szczepionek w celu uodpornienia na chorobe.

Umawianie wizyty lekarskiej w Danii

Aby unikna¢ oczekiwania w poczekalni nalezy wczesniej
umoéwic sie na wizyte lekarska.

Jezeli nie mozemy sie stawi¢ na umoéwiona wizyte nalezy
pamietac o poinformowaniu o tym lekarza.

Na stronie 35 wymienione s3 szczepionki, ktére wykonuje
lekarz. Szczepionki chronia przed powaznymi chorobami
wieku dzieciecego, a takze zapobiegaja wystepowaniu
choréb u 0séb dorostych.

8 tygodni po porodzie matka przychodzi na badanie
lekarskie. Lekarz bada pacjentke, a takze udziela matzonkom
informacji na temat antykoncepgji, tak aby kolejne poczecie
nie byto dla Paristwa zaskoczeniem.



Sundhedsplejersken

Alle familier i Danmark far tilbudt hjemme-
besag af en sundhedsplejerske, nér de har

fadt. Sundhedsplejersken kommer pa besag
indimellem i barnets farste levedr — og lengere
hvis der er brug for det. Det er din kommune,
der bestemmer, hvor mange besgg | far tilbudt.

Sundhedsplejersken er en sygeplejerske

med szrlig uddannelse i bgrns sundhed

og udvikling. Hun kan give jer gode rad om
spedbarnspleje, amning, det lille barns sgvn,
grdd og trest, om hvordan | bedst statter
barnets udvikling, hvordan familien handterer
at have faet et nyt familiemedlem og meget
andet.

Stil spargsmal til sundhedsplejersken, hvis

der er noget, | er i tvivl om med hensyn til
barnet eller familien. Forteel ogsd gerne

om, hvordan | ger i jeres hjemland. Der er
nemlig mange mader at veere familie pa, og
sundhedsplejersken kan ogsa lere meget af jer.

Sundhedsplejersken kan desuden fortzlle om
madregrupper, som er meget brugt i Danmark.
| en madregruppe mades kvinder, der lige har
fadt, og udveksler erfaringer om at vare mor.
P& den made skaber de fallesskab med andre
sméabgrnsmadre i det omrade, hvor de bor.
Nogle madregrupper er internationale — uden
danske kvinder. Andre er blandede med bade
danske kvinder og kvinder fra andre lande

Pielegniarka srodowiskowa

Wszyscy swiezo upieczeni rodzice majg po porodzie prawo do wizyt
domowych pielegniarki sSrodowiskowej podczas pierwszego roku zycia
dziecka lub dtuzej jezeli okaze sie to konieczne. Urzad gminy okresla ilos¢
wizyt.

Pielegniarka srodowiskowa to pielegniarka wyksztatcona pod katem zdrowia
i rozwoju dzieci. Doradza ona w sprawach dot. opieki nad niemowlakiem,
karmienia piersia, snu, pocieszania ptaczacego dziecka oraz sugeruje jak
najlepiej wspieraé rozwoj dziecka oraz jak radzi¢ sobie w nowej sytuacji z
nowym cztonkiem rodziny itp.

Pielegniarka srodowiskowa odpowie na Pafstwa pytania w razie watpliwosci
w kwestiach dot. dziecka lub rodziny. Warto tez poinformowac jg jak wyglada
opieka nad dzieckiem w kraju Paristwa pochodzenia - nie ma bowiem
uniwersalnego przepisu na to jak by¢ rodzing i pielegniarka moze sie réwniez
od Panstwa wiele nauczy¢.

Pielegniarka srodowiskowa udziela réwniez informacji na temat grup matek
- popularnej formy kontaktu z innymi $wiezo upieczonymi matkami, co
pozwala na wymiane doswiadczen rodzicielskich i stworzenie wspdlnoty

z innymi matkami w miejscu zamieszkania. Niektére z tych grup maja
charakter miedzynardowy i nie ma w nich Dunek. Inne grupy sa grupami
mieszanymi i sa tam zaréwno matki z Danii jak i z innych krajow.
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Det nyfadte barn

Et nyfadt barn kan bade se, hare, fale, lugte og
smage. Barnet ser bedst pd 20-30 centimeters
afstand og kan genkende sin mor pa duften,
lige fra det bliver fadt.

Barnet kan have svért ved at holde varmen,

sa sgrg for at have et taeppe eller barnets dyne
rundt om det. Det giver ogsd tryghed, fordi
barnet kan genkende folelsen at vaere omsvgbt,
ligesom da det var inde i livmoderen.

Noworodek

Noworodek widzi, styszy, odczuwa, rozpoznaje zapachy i smaki. Dziecko
widzi najlepiej z odlegtosci 20-30 cm i potrafi rozpozna¢ swojg matke po
zapachu zaraz po urodzeniu.

Dziecko moze mie¢ trudnosci z utrzymaniem ciepta dlatego tez powinno
by¢ przykryte kocem lub pierzynka. Stan ten stwarza réwniez poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz dziecko jest przyzwyczajone do ciasnych
warunkdéw znanych mu z okresu kiedy byto w tonie matki.



Navlen trrer langsomt ind, og navlestumpen
falder som regel af ca. 5 dage efter fadslen. Det
kan blgde lidt, nar det sker. Serg for at holde
navlen tar. Hvis den begynder at lugte, kan den
vaskes forsigtigt med saebe uden parfume. Der
eringen nerver i navlen, sa der er ikke noget,
der ggr ondt. Sparg sundhedsplejersken, hvis
du eri tvivl om, hvorvidt navlen heler, som den
skal.

Det nyfadte barn har ofte fosterfedt pa kroppen.

Senere kan huden mdske skalle lidt — det er
helt normalt. Barnet kan bades, nar | synes.
Brug ikke sabe, men gerne et par draber olie

i vandet. Bad ikke barnet hver dag, det kan
udterre huden. Brug ikke lotion, det har barnets
hud ikke brug for.

Barnets brystvorter kan have lidt og blive
harde og rade. Det skyldes hormoner i blodet
og er helt normalt. Nyfadte piger kan have lidt
orange-rade spor i bleen. Det er ikke blod, men
kommer fra urinen. Det er helt normalt.

Pepek stopniowo wysycha i kikut pepowiny odpada przewaznie po

okoto 5 dnich po narodzinach dziecka, co moze sie wigzac z niewielkim
krwawieniem. Pepek powinien by¢ suchy. Jezeli z okolicy pepka dochodzi
nieprzyjemny zapach, nalezy pepek delikatnie przemy¢ woda z mydtem
bez substancji zapachowych. Pepek nie jest unerwiony, a wiec nie istnieje
ryzyko, ze dziecko odczuje bol. W razie watpliwosci czy pepek goi sie tak jak
powinien, nalezy skontaktowac sie z pielegniarka srodowiskowa.

Ciato noworodka jest najczesciej pokryte mazia ptodowa, ale pézniej skéra
moze sie tuszczy¢, co jest zupetnie normalnym zjawiskiem. Od rodzicow
zalezy kiedy wykapig dziecko po raz pierwszy jednak nie nalezy uzywac
podczas kapieli mydta; lepiej w tym celu wla¢ do wanienki kilka kropli
olejku. Dziecka nie powinno sie kapa¢ codziennie poniewaz wysusza to jego
skdre. Po kapieli nie nalezy uzywac balsamu — skéra dziecka nie wymaga
nawilzania.

Sutki dziecka moga by¢ nieco opuchniete, twardawe i zaczerwienione. Jest
to zupetnie normalne - to wynik dziatania hormondéw. U dziewczynek moga
sie rbwniez pojawi¢ pomaranczowo-czerwone slady na pieluszce. Nie jest to
jednak krew, ale $lady pochodzgce z moczu - réwniez w tym przypadku nie
nalezy sie martwic.
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Efter fadslen

De fleste bliver udskrevet fra sygehuset et par
timer eller dage efter fodslen. Det er dejligt at
komme hjem, men ogsa en stor omvaeltning,
iseer hvis det er jeres farste barn.

De forste uger skal | bruge meget tid pd at lzre
hinanden at kende, og barnets végne timer gar
med at spise og blive puslet. Efterhanden er
barnet vagent i lzengere tid ad gangen, og | vil
lere barnets personlighed at kende. Gradvist
finder | ogsd ud af, hvad barnets grad betyder,
og hvad der ger jeres barn trygt og roligt.

Po porodzie

Po porodzie jest sie najczesciej wypisywanym ze szpitala po paru godzinach
lub paru dniach. Rodzice oczekujg na powrét do domu, ale to jednoczeénie
duza zmiana, zwfaszcza jezeli jest to Panstwa pierwsze dziecko.

W ciggu pierwszych tygodni nalezy poswieci¢ duzo czasu na wzajemne
poznanie sie. W ciggu dnia wiele godzin poswieca sie na karmienie i
czynnosci zwigzane z higieng. W miare uptywu czasu dziecko bedzie mniej
spato, co pozwoli Panstwu poznac jego osobowos¢. Z czasem rodzice
rozpoznaja tez co powoduje u dziecka ptacz, a co sprawia, ze czuje sie ono
bezpieczne i spokojne.




Mor efter fadslen

Du kan have efterveer de farste dage efter
fadslen, iseer hvis du har fadt fer. Du vil blgde i
nogle dage, dog mindre og mindre for hver dag,
der gar.

De fleste oplever, at de er meget treette i den
forste tid efter en fadsel, ndr gleden over, at
alt er gaet godt, har lagt sig. Treethed er helt
normalt. Det er vigtigt, at du lytter til din krop
og tager imod den hjeelp, du kan fa. Serg ogsa
for at hvile dig i Igbet af dagen, nér jeres barn
sover. Du kan spise alt det, du har lyst til.

Efter fadslen har mor brug for ekstra hvile, for
at kroppen kan komme sig ovenpa det store
arbejde med at veere gravid og fede. Bdde far og
andre familiemedlemmer kan give hende ekstra
omsorg i form af mad og drikke — og mulighed
for at tage en lur med god samvittighed.

Matka po porodzie

Po porodzie moga sie pojawi¢ bolesne skurcze poporodowe, zwitaszcza jezeli
kobieta juz wczesniej rodzita. Pojawig sie réwniez krwawienia, ktére z dnia na
dzien bedg coraz stabsze.

Wiekszos¢ kobiet odczuwa ogromne zmeczenie w pierwszym okresie po
porodzie kiedy rado$¢ z pojawienia sie dziecka powszednieje. Zmeczenie
jest zupetnie normalna reakcja. Wazne jest, aby nie lekcewazy¢ sygnatow,
ktére wysyta nam ciato i przyjac oferowang przez otoczenie pomoc, a takze
odpoczywac w ciggu dnia kiedy dziecko $pi. Mozna wtedy jesc¢ to, na co ma
sie ochote.

Zaraz po porodzie kobieta potrzebuje odpoczynku tak, aby ciato
zregenerowato sie po ogromnym wysitku jakim jest cigza i sam pordd.
Zaréwno ojciec jak i inni czlonkowie rodziny powinni odcigza¢ kobiete
pomagajac jej oraz podajac positki i napoje tak, aby mogta sie ona
zdrzemna¢ nie majac wyrzutéw sumienia.
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Reaktioner pa at blive
foraeldre

Mor og far har maske forskellige opgaver

i familien — men bortset fra amning kan |
hjeelpes ad med det meste. | Danmark er det
helt almindeligt, at ogsd faedre har orlov efter
deres barns fadsel, og at de tager meget del i
omsorgen for barnet.

Bade mor og far kan reagere psykisk pa fadslen
og det store ansvar, der falger med at blive
foraldre.

Som mor er man ofte meget falsom i de forste
dage efter fadslen og kan greede ved selv sma

ting. Det er helt normalt. Senere kan du méske
blive mere indadvendt og trist, og du kan have
svaert ved at finde gleede ved barnet eller have
sgvnproblemer.

Rodzicielstwo - reakcje

Zaréwno matka i ojciec moga miec rézne role w rodzinie, ale pomijajac
karmienie piersia, nalezy sie wyrecza¢ w wiekszosci prac i obowigzkow.
Ojcowie w Danii maja réwniez prawo do urlopu po narodzinach dziecka i
biora czynny udziat w opiece nad dzieckiem.

Zaréwno matka jak i ojciec moga doswiadcza¢ wzmozonych reakgji
emocjonalnych w zwigzku z odpowiedzialnoscia wiazaca sie z
rodzicielstwem.

Matka moze przezywac trudnosci psychiczne w ciaggu pierwszych kilku dni
po porodzie i moze reagowac ptaczem nawet na niewielkie przeciwnosci
losu. Jest to zupetnie normalne. W p6zniejszym okresie moze tez odciagc sie
od otoczenia i by¢ przygnebiona, i moze sie okazag, ze trudno jej znalez¢
rado$¢ w posiadaniu dziecka lub moze mie¢ problemy ze snem.



Som far kan du i starten have svart ved at finde
din rolle i familien, og du kan blive bekymret

pa en médde, du ikke har pravet for. Det er helt
normalt. Senere kan du méske reagere med at
blive meget ked af det og fa falelser, du ikke kan
genkende fra tidligere, fx vrede eller stor lyst til
at veere alene.

Hvis | har haft traumatiske oplevelser, kan
erindringen om dem vende tilbage, nar | bliver
foreeldre — maske i forstaerket form.

Op til 10 % af feedrene og 15 % af madrene

far en fadselsdepression. Det er altsa ikke
usaedvanligt, men kan krave hjalp, s
tilstanden ikke bliver varre og kommer til at

ga ud over barnet eller jeres familie. Tal med
sundhedsplejersken eller legen om, hvordan du
har det som mor eller far — det er farste skridt
pa vejen til at fa det bedre.

Ojcu moze poczatkowo by¢ trudno odnalez¢ sie w nowej roli i moze tez
martwi¢ sie o rzeczy, co do ktdrych wczeéniej nie miat watpliwosci. Jest

to zupetnie normalne. W pézniejszym okresie moze on by¢ poirytowany i
przezywac emocje, ktérych nie doswiadczat w przesztosci takie jak gniew czy
potrzeba bycia samemu.

Osoby, ktére wczesniej doznaty urazéw psychicznych moga w momencie
zostania rodzicami do$wiadcza¢ powrotu przezy¢ z przesztosci, czasami we
wzmozonej formie.

Okoto 10% ojcéw i 15% matek cierpi na depresje poporodowa. Jest to
stosunkowo powszechny stan wymagajacy pomocy tak, aby w przysztosci
nie doszto do powazniejszych dolegliwosci psychicznych mogacych

mie¢ negatywny wptyw na dziecko lub rodzine. Nalezy w takiej sytuacji
skonsultowac sie z pielegniarka srodowiskowa lub lekarzem i podzieli¢ sie
spostrzezeniami o tym jak czujecie sie Panstwo w roli matki lub ojca - jest to
pierwszy krok aby poczuc sie lepiej psychicznie.
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Amning eller
modermalkserstatning

Den allerfarste malk, som bliver dannet efter
fadslen, kaldes ramaelken og er vigtig for dit
barn. Den er markegul og indeholder mange
vitaminer og naringsstoffer. Rdmalken
beskytter ogsd barnet imod sygdomme. Din
ramalk er alt, hvad barnet behgver, medmindre
det var sygt ved fadslen eller havde sarlige
problemer.

Barnet har kun brug for din malk — ogsa de
forste dage, hvor du méske synes, at der ikke

er sa meget. Jo mere dit barn dier hos dig, jo
mere meelk danner du. Du skal derfor lade dit
barn komme til brystet uden begraensninger

og ikke give flaske. Bade mor og barn skal lere
at fd amningen til at fungere, og det kan veere
besvarligt i starten. Efterhanden finder | dog en
rytme, hvor du oplever, at der ogsa bliver tid til
andet end at amme.

Giv jeres barn sa meget hudkontakt som
muligt, iser i den ferste tid. Det fremmer mors
malkedannelse, og det beroliger barnet at
merke sin mors eller fars varme hud. Giv blot
barnet en ble pa og bar det inde pa din bare
hud — du sagtens tage dit eget taj pd udover jer
begge og pa den made veere paklaedt.

Karmienie piersig i mleko
modyfikowane

Pierwsze mleko, ktére powstaje po urodzeniu, zwane siarg ma ogromne
znaczenie dla dziecka. Jest ono zéttawe i zawiera wiele witamin i sktadnikéw
odzywczych. Mleko to chroni réwniez dziecko przed chorobami. Siara jest dla
dziecka catkowicie wystarczajagcym pokarmem, chyba ze byto ono chore w
chwili urodzenia lub wystapity u niego szczegélne dolegliwosci.

Dziecko potrzebuje wytacznie mleka matki mimo, ze by¢ moze sie wydawac,
ze w ciaggu pierwszych dni nie ma go zbyt wiele. Im wiecej dziecko ssie, tym
wiecej pokarmu powstaje w piersiach matki. Dlatego tez nalezy dostawiac
jak najczesciej dziecko do piersi i nie podawac mu butelki. Zaréwno matka
jak i dziecko muszg nauczy¢ sie karmienia piersia, co poczatkowo moze
sprawiac pewne trudnosci. Z czasam, po ustabilizowaniu rytmu karmienia,
ma sie czas na inne zajecia niz karmienie piersia.

Szczegdlnie w pierwszym okresie wazny jest kontakt cielesny z dzieckiem.
Kontakt z cieptg skdra matki czy ojca wspomaga zaréwno produkcje mleka
jak i uspokaja dziecko. Dziecko mozna okry¢ pieluszka i nosi¢ je na rekach
przytulone do nagiej skéry rodzica - mozna tez przyktadowo zatozy¢ whasne
ubranie tak, aby dziecko znalazto sie pod ubraniem rodzica dzieki czemu
oboje bedziecie ubrani.



| Danmark er det normalt at amme sit barn.
Amning er ofte noget, som bade mor og barn
skal lzre, for de kan fa det til at fungere. Tag
bare imod den hjalp, du kan fa. | starten kan
du have brug for hjaelp til amningen fra kvinder
i familien, som har gode erfaringer med at
amme, eller fra sundhedsplejersken.

Sundhedsplejersken vil komme pd besag fa
dage efter fadslen, se side 5.

Det anbefales at amme barnet fuldt i

omkring 6 maneder. | den periode indeholder
modermzlken alt det, som barnet har brug
for. Amning forebygger sygdomme hos bade
dig og barnet og er den sundeste ernzring for
spedbarnet.

Nar barnet er omkring 6 maneder, er det bedst
at komme hurtigt i gang med at give det mad
med ske. Laes mere om skemad pa side 24.

Alt, hvad du spiser og drikker, gar over i
malken. Der er ikke nogen fadevarer, som du
ikke ma spise. | ammeperioden er det bedst ikke
at ryge eller drikke alkohol. Hvis du far medicin

i ammeperioden, skal du tale med legen, om
barnet kan téle det — ogsa selvom medicinen
maske ikke er pa recept

Karmienie piersig jest najczesciej stosowang forma karmienia dziecka

w Danii. Karmienie piersia wymaga czasu i wysitku zarowno od matki

jak i od dziecka. W tym okresie nalezy korzystac z wszelkiej oferowane;j
pomocy. Poczatkowo mozna poprosi¢ o pomoc i porady kobiet w rodzinie,
ktére wczesniej karmity lub tez zapytac o doswiadczenia pielegniarke
sSrodowiskowa.

Pielegniarka srodowiskowa pojawi sie u Panstwa kilka dni po porodzie, patrz
strona 5.

Zgodnie z zaleceniami nalezy karmi¢ dziecko piersig do okoto 6 miesigca.
W tym okresie mleko matki zawiera wszystkie substancje niezbedne dla
rozwoju dziecka. Karmienie piersig zapobiega wystepowaniu choréb
zaréwno u matki jak i u dziecka i jest to najzdrowsze pozywienie dla
niemowlecia.

Kiedy dziecko ma okoto 6 miesiecy nalezy zacza¢ mu podawac jedzenie
tyzeczka. Wiecej informacji na temat karmienia tyzeczka na stronie 24.

Wszystko, co je i pije matka dostaje sie do mleka. Nie istniejg zadne
przeciwskazania aby nie jes¢ konkretnych produktéw zywnosciowych,
jednak najlepiej wstrzymac sie od palenia i picia alkoholu. Jesli matka
przyjmuje leki w okresie karmienia piersia, powinna skonsultowac sie z
lekarzem w celu ustalenia czy leki te nie zaszkodza dziecku - nawet jezeli
chodzi o suplementy nie przepisane na recepte.

Giv barnet meget hudkontakt. Det giver tryghed og er med til, at der dannes mere meelk hos mor.

Kontakt cielesny jest dla dziecka bardzo wazny. Zapewnia on poczucie
bezpieczenistwa i wspomaga produkcje mleka u matki.




Modermalkserstatning

Hvis du ikke kan eller ikke ensker at amme, skal
du give barnet modermaelkserstatning, som er
lavet, sa det ligner modermaelk mest muligt.
Det er sikrest at kebe modermalkserstatningen
i danske butikker, hvor indholdet i daserne

er ngje kontrolleret. Produkter, der er kbt i
udlandet, kan have en anden sammensatning,
der ikke med sikkerhed giver jeres barn de
neringsstoffer, som det har brug for.

Serg altid for at felge brugsanvisningen

pa pakken. Spar ikke pa pulveret og kom
heller ikke mere i, end der star — for sa bliver
malkens sammensztning forkert for barnet.
Tilseet heller ikke sukker, olie eller andet til
modermalkserstatningen.

| de farste 2 maneder er det bedst, hvis du
laver flaskerne fra gang til gang. Nar barnet er
over 2 maneder, kan du lave flasker til et degn
ad gangen og opbevare flaskerne bagerst i
keleskabet. Nar barnet skal spise, varmer du
malken op til ca. 37 grader.

Barnet viser selv, nar det er mat ved at vende
ansigtet vak eller lukke munden. Pres aldrig
barnet til at spise hele portionen, hvis det er
mt for — men lav mere maelk, hvis barnet ikke
er maet og tilfreds.

Mleko modyfikowane

Jesli matka nie moze lub nie chce karmic piersia, nalezy poda¢ dziecku
mleko modyfikowane, ktérego skfad jest jak najbardziej zblizony do mleka
matki. Najbezpieczniej jest kupi¢ mleko modyfikowane w duriskim sklepie
poniewaz zawartos$¢ puszki jest starannie kontrolowana. Produkty, ktére
zostaty zakupione za granica, moga miec r6zny skfad, co moze oznacza¢, ze
dziecko nie otrzyma potrzebnych mu sktadnikéw odzywczych.

Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu oraz uzywac
zalecanej ilosci mleka w proszku, ani nie za duzo, ani nie za mato tak, aby
dziecko otrzymato sktadniki odzywcze w odpowiednich proporcjach. Nie
nalezy dodawac cukru, oleju lub innych skfadnikéw do mleka w proszku.

W ciggu pierwszych 2 miesiecy najlepiej przygotowywac pokarm na biezaco.
Kiedy dziecko skonczy 2 miesigce, mozna przygotowac butelki z mlekiem na

caly dzien i przechowywac je w gtebi lodéwki. Mleko nalezy przed spozyciem
podgrzac do temperatury okoto 37 stopni C.

Dziecko sygnalizuje kiedy jest najedzone odwracajac gtowe od butelki lub
zamykajac usta. Nigdy nie nalezy zmuszac¢ dziecka do zjedzenia catej porcji
jezeli jest ono juz najedzone, natomiast trzeba podac dodatkowg ilo$¢ mleka
jezeli dziecko jest nadal gtodne tak, aby byto ono najedzone po positku.



Du forebygger sygdom hos barnet, hvis du
sgrger for god hygiejne, nér du tilbereder
modermaelkserstatning, og nar du renggr
flasker. Hvis der bliver noget tilbage i flasken
efter maltidet, skal det smides ud. Varm aldrig
mlken op igen. Sperg sundhedsplejersken til
rads, hvis du er i tvivl om, hvordan du skal gare.
Sundhedsplejersken kan ogsa hjalpe med gode
rdd om renggring af flasker og sutter.

Giv kun sutteflaske, til barnet er hgjst 1 ar.
Herefter har det brug for rigtig mad til alle
maltider og kan drikke maelk af en kop. Pa den
made far kroppen det, den har brug for, og
barnet bliver sundt og steerkt.

Giv aldrig saftevand, cacao eller juice i flasken,
bade fordi det vil skade barnets teender, og fordi
barnet kan drikke sig mzt og ikke have plads i
maven til mad.

Hvis du ikke ammer, kan du give modermalkserstatning. Nogle kvinder kombinerer amning og
flaske. Det kan vere en god lasning, hvis barnet ikke trives pd modermeelk alene

Jesli matka nie karmi piersiq, nalezy podawac dziecku mleko modyfikowane.
Niektdre kobiety tqczq karmienie piersiq i butelkg. Moze by¢ to dobrym
rozwiqzaniem, jesli dziecku nie wystarcza mleko matki.

Aby zapobiec chorobom nalezy przestrzegac zasad higieny podczas
przygotowywania mleka oraz mycia butelek. Jezeli w butelce zostanie
resztka mleka nalezy jg wylac. Nie nalezy tez podgrzewac ponownie
przygotowanej porcji mleka. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z
pielegniarka srodowiskowsg, ktdra udzieli rbwniez porad na temat czyszczenia
butelek i smoczkéw.

Butelke z mlekiem nalezy dziecku podawac wytacznie do pierwszego roku
zycia. Po tym okresie potrzebuje ono tradycyjnego jedzenia - dotyczy to
wszystkich spozywanych positkéw. Dziecko moze pi¢ z kubka. Dzieki temu
organizm otrzyma niezbedne sktadniki, a dziecko bedzie zdrowe i bedzie sie
odpowiednio rozwijac.

Nie nalezy podawac wody z sokiem, kakao lub sokéw owocowych w butelce,
poniewaz jest to zarébwne szkodliwe dla uzebienia dziecka jak i powoduje,

ze dziecko odnosi wrazenie, ze jest najedzone i nie ma w zotagdku miejsca na
pozywienie.
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Vitaminer og mineraler

D-vitamin

Fra jeres barn er 14 dage gammelt, til det
er mindst 2 ar, skal det have 10 mikrogram
D-vitamin hver dag.

D-vitamin er ngdvendigt for, at barnet kan fa
steerke knogler, og der er ikke nok D-vitamin i
mors melk eller i modermaelkserstatningen.
Ls pa flasken, hvor mange drdber barnet skal
have, og giv dem pa en ske med lidt maelk.
Kom ikke drdberne ned i en flaske med malk,
for hvis barnet ikke drikker op, far det ikke alle
vitaminerne.

D-vitaminer dannes, nér solens lys rammer
huden. Mgrk hud danner ikke sd meget
D-vitamin som lys hud. Hvis | er mgrke i huden
i jeres familie, skal barnet derfor fortsaette med
D-vitaminer gennem hele livet. Bade bgrn og
voksne har brug for D-vitamin for at bevare en
sund krop med staerke knogler.

Nér barnet er over 1%2 dr, kan | give D-vitaminer
som tabletter, hvis | ikke vil fortseette med
drdberne. D-vitaminer kabes pa apoteket.

Jern

Jeres barn skal kun have jerntilskud, hvis det
blev fadt for tidligt eller vejede under 2500
gram ved fgdslen. Tal med sundhedsplejersken
om, hvad jeres barn har brug for.

Husk at opbevare bade jern- og vitamindraber,
s barnet ikke kan na dem. Barnet kan blive
forgiftet ved at indtage for store mangder af
dem.

Witaminy i mineraty

Witamina D
Od 14 dnia zycia do okoto drugiego roku zycia, a chetnie dtuzej, podajemy
dziecku 10 mikrograméw witaminy D dziennie.

Witamina D jest niezbedna dla dziecka podczas rozwoju mocnych kosci, a ani
mleko matki, ani mleko modyfikowane nie zawiera wystarczajacej ilosci tej
witaminy. Nalezy zapoznac sie z informacja na opakowaniu ile kropel nalezy
podac¢ dziecku. Witamine D podajemy na tyzeczce z odrobing mleka. Nie
nalezy umieszcza¢ kropli w butelce z mlekiem, poniewaz dziecko moze nie
wypic catej porcji, a przez to nie przyjmie catej zalecanej dawki witaminy.

Witamina D powstaje, gdy Swiatto stoneczne pada na skére. Osoby o ciemnej
karnacji nie tworza tyle samo witaminy D co osoby o jasnej karnacji. Jezeli
ktdrys z cztonkdw rodziny ma ciemna skore, dziecko powinno przyjmowac
witamine D przez cate zycie. Zaréwno dzieci jak i dorosli potrzebuja witaminy
D w celu utrzymania zdrowego organizmu o silnych kosciach.

Kiedy dziecko ma ponad péttora roku, mozna zamiast kropli zacza¢ podawac
tabletki z witaming D. Witamina D jest dostepna w aptece.

Zelazo

Suplement Zzelaza podawany jest tylko
wczesniakom oraz dzieciom o niskiej
masie urodzeniowej tzn. ponizej

2500 g. Nalezy ustali¢ z pielegniarka
srodowiskowa potrzeby dziecka.

Nalezy pamieta¢, aby zaréwno zelazo
jak i krople witamiowe przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Spozycie duzych ilosci tych srodkéw
moze spowodowac zatrucie.




Sevn
— til barn og foreeldre

| den farste tid efter fadslen vil jeres barn have
den samme degnrytme som inde i maven, og
maske kan mor genkende barnets sevnmanster
fra tiden i livmoderen. Det er vigtigt, at iseer
mor sgrger for selv at hvile, ndr barnet sover.

Sa kan hun bedre klare, hvis der er vdgne timer
om natten.

Spadbern giver smd lyde fra sig og bevaeger sig
under sgvnen skiftevis med, at de sover meget
dybt. Der kan veere flere perioder af let og dyb
sgvn i lgbet af en god lur. Vent med at tage
barnet op, til det er helt vdgent. Sa far barnet
en langsom og rolig opvagning og er klar til at
spise sig met, ndr det bliver lagt til brystet efter
luren.

Efterhdnden far jeres barn lzert jeres dagnrytme
atkende, isaer hvis | sgrger for at gare forskel

pa dag og nat. Om natten skal der vaere sa lidt
lys som muligt, og | skal tale dempet og ikke
lege med barnet. Pa den made leerer barnet
efterhdnden at sove om natten og vaere mere
vagen om dagen.

)|
k.
un; 2
Sen
—dzieci i rodzice

W pierwszych dniach po urodzeniu, dziecko zyje zgodnie z tym samym
rytmem, ktéry zna z tfona matki, ktéra by¢ moze bedzie w stanie rozpoznac
ten rytm z okresu cigzy. Szczegélnie wazne jest, aby matka odpoczywata
kiedy dziecko $pi. Pozwoli to jej by¢ wypoczeta w nocy.

Niemowleta wydaja podczas snu charakterystyczne dzwieki, a takze
poruszaja sie lub — w fazie gtebokiego snu - lezg bez ruchu. W czasie drzemki
moze wystapic kilka faz powierzchownego i gtebokiego snu. Nie nalezy bra¢
dziecka na rece zanim catkowicie sie ono nie obudzi. Zapewnimy mu w ten
sposdb niezbyt gwattowne przebudzenie, co pozwoli na spokojne spozycie
positku kiedy po przebudzeniu zostanie przystawione do piersi.

Stopniowo dziecko przyzwyczai sie do rytmu dnia, zwtaszcza jesli wyraznie
zaznaczymy réznice miedzy dniem i noca. W nocy powinno by¢ jak najmniej
$wiatta, nalezy cicho rozmawiad i nie mozna bawic sie z dzieckiem. W ten
sposéb dziecko nauczy sie z czasem spa¢ w nocy i bedzie bardziej aktywne w
ciagu dnia.
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Forebyg vuggedad

Det er heldigvis meget sjaldent, at bgrn der
uventet under sevn i Danmark. Tre rdd kan
hjelpe til at forebygge det:

« Lad altid barnet sove pa ryggen.
Det sikreste sted for barnet at sove er
i sin egen seng i samme rum som jer.
Hvis barnet sover i samme seng som jer,
skal det ikke ligge imellem jer, og barnet
skal have lige s meget plads at ligge pd,
som hvis det sov i sin egen seng.

«  Sorg for, at barnet ikke bliver udsat for
tobaksrag. Ryg derfor aldrig inden dore
0g bed ogsa jeres gaester om kun at ryge
udenfor.

« Sorg for, at barnet ikke far det for
varmt under sgvn. Pas pd med at svabe
barnet for tat i dyne og tepper. Barnet skal
altid kunne sparke dynen af sig, hvis det far
det for varmt. Hold temperaturen under 20
grader i jeres sovevaerelse.

Hvis | ryger, kan | fa hjeelp til rygestop hos
jeres lege eller i kommunen. Jeres barn taler
nemlig ikke tobaksrag fra omgivelserne. Sgrg
for, at al rygning foregdr udendars. Det gaelder
ogsa familie og venner, som er pa besgg.
Sundhedsplejersken kan radgive dig om, hvor |
far hjaelp.

Zapobieganie SIDS
(nagtej smierci toZzeczkowej)

Na szczescie w Danii niespodziewana smier¢ matych dzieci zdarza sie bardzo
rzadko. Mozna temu zapobiec stosujac sie do nastepujacych trzech rad:

« Dziecko powinno zawsze spa¢ na plecach. Najbezpieczniej jest kiedy
dziecko spi we wtasnym tézku w tym samym pomieszczeniu co rodzice.
Jesli dziecko $pi w jednym t6zku z rodzicami nie powinno ono spa¢
miedzy rodzicami i nalezy zapewni¢ mu tyle miejsca ile miatoby gdyby
spato samo we wiasnym tézku.

« Dziecko nie moze by¢ narazone na dziatanie dymu z papierosow,
dlatego zaréwno rodzice jak i goscie powinni pali¢ wylacznie na zewnatrz.

« Nalezy sie upewnig, ze dziecko nie jest przegrzane podczas snu.
Nalezy uwaza¢, aby nie opatula¢ dziecka za bardzo kotdra i kocami.
Dziecko musi by¢ zawsze w stanie samodzielnie odsuna¢ kotdre na
wypadek gdyby byto mu za gorgco. Temperatura w sypialni powinna
wynosi¢ ponizej 20 stopni C.

Palacze moga uzyska¢ pomoc w rzuceniu natogu palenia u lekarza lub

w urzedzie gminy. Dziecko Zle znosi przebywanie w pomieszczeniach,

w ktorych jest dym z papieroséw dlatego tez nalezy pali¢ na zewnatrz.
Odnosi sie to réwniez do rodziny i przyjaciét, ktérzy przychodza z wizyta.
Pielegniarka srodowiskowa udzieli informacji gdzie nalezy sie w tej sprawie
zgtosic.



Grad

Grad er barnets farste sprog. Graden fortaeller
jer, at der er noget, som barnet ikke er tilfreds
med. Det kan vaere en snavset ble, sult eller
bare, at det gerne vil vere tat pd jer, marke
jeres varme hud og hare jeres hjerter sl3,

fordi det giver tryghed. Spaedbarnet kender
hjertelyden fra tiden inde i livmoderen, og den
virker beroligende pa det. Snart leerer det ogsa
sin fars hjertelyd godt at kende og finder ogsd
trast hos far.

Trast altid barnet, ndr det graeder. Man kan ikke
forkale et spadbarn. Nar | tager det graedende
barn op og traster det, leerer barnet, at der er
nogen, der passer pa det. Efterhanden lzrer

| at kende forskel pd grdden og alle de sma
lyde, som barnet kommer med, og det bliver
nemmere at finde ud af, hvad det har brug for.

Opdragelse

| Danmark er det forbudt at sld sine barn —
ogsa i forbindelse med bgrneopdragelse.

Placz

Ptacz jest pierwszym jezykiem dziecka. Placzac dziecko informuje, ze co$
powoduje u niego dyskomfort. Moze to by¢ brudna pielucha, gtéd lub
informacja, ze po prostu chciatoby mie¢ kontakt cielesny z rodzicami, poczuc
ciepto ich skéry i ustysze¢ bicie serca — wszystko to zapewnia mu poczucie
bezpieczenstwa. Niemowle zna odgtos bicia serca z okresu spedzonego w
tonie matki, dziata on na nie uspokajajaco. Z czasem pozna ono réwniez
rytm bicia serca ojca, co pozwoli mu na uspokojenie sie réwniez w jego
ramionach.

Pocieszanie ptaczacego dziecka to obowigzek rodzicow. Nie mozna mu
tego domoéwic. Dziecko uczy sie, ze jezeli ptacze jest pocieszane i brane na
rece, co uswiadamia mu, ze ktos sie nim opiekuje. Z czasem rodzice uczg sie
rozroznia¢ dzwieki wydawane przez dziecko, co pozwala ustali¢ czego w
danej sytuacji potrzebuje.

Wychowanie

Bicie dzieci jest w Danii zabronione - réwniez jako metoda wychowawcza.
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Leg og sprog

Den bedste underholdning for det nyfadte barn
er at studere jeres ansigter og efterligne jeres
ansigtsudtryk. Allerede kort efter fadslen vil
barnet prave at reekke tungen ud, hvis | gor det,
og smile, nar | smiler. Pa samme made larer
barnet gjenkontakt af jer. Det laerer at fastholde
blikket — farst pa jer, siden pd andre mennesker
0g pd legetgjet.

Efterlign barnets sma lyde i en samtale og tal
med barnet pa jeres modersmal. Benzvn fx
barnets kropsdele og forteel det, hvad | gar
sammen: “Nu skal du lige have skiftet bleen”,
“sikken nogle sma, fine fadder du har”, “du er
vist sulten, nu skal du fa mad”, “se, her er din
rangle” osv.

Zabawa i jezyk

Najlepsza rozrywka dla noworodka jest obserwowanie twarzy i nasladowanie
mimiki dorostych. Juz zaraz po urodzeniu dziecko bedzie starato sie pokazac
jezyk i usmiechnie sie kiedy mama lub tata wykonaja takie miny. W ten

sam sposob dziecko uczy sie kontaktu wzrokowego — najpierw z rodzicami,
poézniej z innymi ludzmi, a w koricu patrzac w kierunku zabawek.

Nalezy nasladowac¢ dzwieki wydawane przez dziecko i rozmawiac z nim w
swoim jezyku ojczystym. Mozna np. wskazywac na poszczegdlne czesci ciata
dziecka moéwiac jak sie nazywaja i opowiadaé mu co wiasnie robicie: “Teraz
musze ci zmienic¢ pieluche’, “Ale masz fajne mate stopki’, “Jestes gtodny, zaraz
dostaniesz co$ do jedzenia’, “Patrz, tutaj masz grzechotki” itp.

"

Tal med barnet om, hvad der sker, fx: “Nu fér du ren ble pd”

Rozmawiaj z dzieckiem o tym co dzieje sie w danej chwili, np.: ,Teraz zmieniam ci
pieluszke’.




Fortal barnet om jeres hjemland og kultur,

om hverdagen og om dine falelser. Det giver
barnet kendskab til mange ord og talemdder og
knytter jer sammen, selvom barnet ikke forstar
ordene endnu.

Det farste legetej skal helst have staerke

farver og gerne have en storrelse, sa barnet
efterhanden kan gribe om det. Veelg en enkelt
bamse, som barnet kan forbinde med at blive
puttet — det giver tryghed. En stofble eller
andet, der dufter af mor, kan ogsa virke tryg og
beroligende pa barnet. Efterhanden har barnet
brug for legetgj, det kan sla efter og fa il at
bevage sig, og som det kan putte i munden.

Ufarligt legetoj

Kab helst legetgj, der er market med CE,
og som ikke lugter sterkt eller parfumeret.
Giv barnet legetaj uden lgse smadele, som

barnet kan komme til at sluge. Veelg altid
hard plast fremfor blgd, da den blgde plast
kan afgive skadelige stoffer.

Mozna opowiadac dziecku o swoim kraju i kulturze, o zyciu codziennym

oraz o swoich uczuciach. W ten sposéb dziecko poznaje wiele nowych stow

i zwrotow i przyzwyczaja sie do rodzicéw, mimo, ze dziecko nie rozumie
jeszcze wszystkiego co sie do niego moéwi.

Pierwsze zabawki powinny mie¢ intensywne kolory i odpowiedni rozmiar
tak, aby dziecko mogto z czasem je uchwyci¢. Dobrze jest kiedy ma misia,
z ktérym spi i do ktérego moze sie przytuli¢ — zapewnia to poczucie
bezpieczenstwa. Pielucha lub przedmiot pachnacy mama, ma podobne
dziatanie. Z czasem dziecko potrzebuje zabawek, w ktére moze uderzac i
nimi poruszac i ktére moze wlozy¢ do ust.

Bezpieczne zabawki

Zabawki, ktérymi bawi sie dziecko powinny by¢ oznakowane symbolem
CE i nie powinny zbyt intensywnie pachnie¢. Zabawki nie powinny
zawierac¢ niewielkich elementéw, poniewaz dziecko moze je potknac.
Twardy plastik jest lepszy niz miekki, poniewaz miekkie tworzywo
sztuczne moze wydziela¢ szkodliwe substancje.




Ligge pa maven og lege

N@r barnet er vagent, har det godt af at ligge
pa maven sa meget som muligt. Det styrker
nakke- og rygmuskler, og ger jeres barn klar
til at kunne trille rundt, komme op at sidde og
sidenhen kravle og ga.

| starten vil barnet maske ikke vaere tilfreds med
atligge pa maven, fordi det er anstrengende.
| kan lzgge barnet pa puslebordet, i en
kravlegard, pa et legetaeppe eller pa sofaen.
Serg for at veere i gjenhgjde med barnet og
tale blidt med det, mens det ligger pd maven.
Sé foles det ikke sa anstrengende for barnet.
Efterhdanden som barnets nakkemuskler bliver
steerkere, kan | lade barnet ligge og kigge pa
sig selv i et spejl. Forlad aldrig barnet, hvis det
ligger et sted, som det kan falde ned fra.

Lezenie na brzuchu i zabawa

Kiedy dziecko nie $pi, powinno jak najwiecej leze¢ na brzuchu. Pozycja ta
wzmacnia miesnie plecéw i szyi, i sprawia, ze dziecko nauczy sie turlania sie,
siadania, a stopniowo raczkowania i chodzenia.

Poczatkowo dziecko moze by¢ niezadowolone, ze lezy na brzuchu, poniewaz
jest to meczace. Dlatego tez mozna umiesci¢ dziecko na przewijaku, w kojcu,
na macie na podtodze lub na kanapie. Nalezy jednak zachowa¢ kontakt
wzrokowy i spokojnie do niego moéwi¢, co spowoduje, ze wysitek nie bedzie
dla niego taki ucigzliwy. Z czasem kiedy miesnie szyi dziecka stang sie
silniejsze, mozna je potozy¢ przed lustrem zeby mogto na siebie popatrzec.
Nigdy nie nalezy zostawia¢ dziecka samego w miejscu, z ktérego mogtoby
spasc.



Nér barnet sover, skal det ligge pa ryggen — det
er med til at forebygge vuggedad, se side 18.

Brug skrastol og autostol mindst muligt, og
brug ikke gastol. Disse hjaelpemidler kan
forsinke barnets udvikling og balanceevne.
Det er bedre for barnet at vaere pa gulvet pa et
teeppe eller i jeres arme.

Dziecko powinno spac lezac na plecach - w ten sposéb mozna zapobiec
Smierci té6zeczkowej. Patrz strona 18.

W miare mozliwosci nalezy ogranicza¢ uzywanie lezaczka i fotelika
samochodowego i nie uzywac chodzika. W przeciwnym razie mozemy
spowodowac opdznienia motoryczne i zaktéci¢ rownowage dziecka. Lepiej
jest posadzi¢ dziecko na podtodze na kocu lub wziac je na rece.




Spise med ske og drikke af kop

De fleste barn er farst parate til at spise mad
med ske, ndr de er omkring 6 maneder — iser
hvis de bliver ammet fuldt ud. Bern, der far
flaske, kan godt vaere parate til skemad lidt
tidligere. Sundhedsplejersken vil hjelpe jer i
gang og give gode rdd om, hvordan | bedst kan
kombinere barnets mad med det, I plejer at
spise i jeres hjemland.

Det er godt at starte med at give barnet grad
eller grantsagsmos med kartofler, men méske
har | andre traditioner i jeres hjemland? Tal
med jeres sundhedsplejerske om, hvad | plejer
at gore, og find frem til det, der er bedst for
jer og for barnet. Sa far jeres barn de bedste
muligheder for at vokse sig sund og steerk. Ler
0gsa barnet at drikke af kop, fra det er ca. 6
madneder gammelt.

Barnet pa 4-5 maneder

Modermaelk eller modermalkserstatning er
stadig den vigtigste mad for barnet — men
maske skal det ogsd i gang med at spise anden
mad.

For at kunne spise mad med ske, skal barnet
kunne:

« holde hovedet

+  sidde med stgtte

- svgbe om skeen med laeberne og bruge

tungen (fx ndr det far sine D-vitamindraber

pa skeen).

Jedzenie tyzeczky i picie z kubka

Wiekszos¢ dzieci jest gotowa do jedzenia tyzeczka majac okoto 6 miesiecy
- zwtaszcza jesli byly one karmione piersia. Dzieci, ktére otrzymuja mleko
modyfikowane moga zacza¢ jes¢ tyzka nieco wczesniej. Pielegniarka
srodowiskowa doradzi Panstwu jak potaczy¢ zywienie dziecka ze
spozywanymi przez Panstwa tradycyjnymi positkami z kraju Panstwa
pochodzenia.

Dobrze jest zacza¢ od podawania dziecku owsianki lub papek warzywnych

z ziemniakami, ale by¢ moze w Panstwa kraju pochodzenia sg inne tradycje?
Warto o tym porozmawiac z pielegniarka i upewnic sie, co jest najlepsze dla
Panstwa i dla dziecka tak, aby zapewni¢ dziecku optymalne warunki rozwoju.
Dziecko powinno umie¢ pi¢ z kubka od okoto 6 miesigca zycia.

Dziecko w wieku 4-5 miesiecy
Mleko matki lub mleko modyfikowane jest nadal najwazniejszym positkiem
dziecka, ale od czasu do cza-su powinno ono jes¢ inne pozywienie.

Aby dziecko mogto jes¢ jedzienie podawane tyzeczka musza by¢ spetnione

nastepujgce wymagania:

« dziecko musi potrafi¢ utrzymac gtowe

« dziecko musi by¢ w stanie siedzie¢

« dziecko musi mie¢ kontrole nad ustami i uzywac jezyka (np. gdy podaje
mu sie krople witaminy D na tyzeczce).



Mange bern kan sagtens vente med skemad, til
de er henimod 6 maneder, mens andre er sultne
og klar for. Det er barnets behov for mad, der
bestemmer, hvornar | starter, ikke dets alder.

Barnet skal hgjst have 2 maltider om dagen
afhangigt af alder og appetit. Den forste grad
skal vaere tynd og cremet. | kan give grad af
forskellige gryn samt mos af grentsager og
frugter. Maden gares efterhanden tykkere og
mere grov med blgde klumper i, sa barnet leerer

at tygge.

Barnet pa 6-8 maneder

Efterhdnden som jeres barn laerer at spise mad
og at tygge, kan | give mad, der bare er moset
med en gaffel og sidenhen skaret ud i sma
stykker. Giv barnet varieret mad, sa det lrer at
spise mange forskellige ting allerede, nar det er
helt lille.

Giv barnet:

«  kad eller fisk hver dag, gerne flere gange
dagligt

- frugt og grantsager hver dag, forskellige
slags

- bulgur, couscous, ris, pasta og lignende
« &g, benner og linser en gang imellem.

Wiele dzieci moze rozpoczac jedzenie tyzeczka okoto szdstego miesigca
zycia, podczas gdy inne moga rozpocza¢ jedzenie tyzka wczesdniej. Potrzeby
dziecka, a nie jego wiek, okreslaja, kiedy powinno ono zaczac¢ jedzenie
tyzeczka.

Dziecko powinno spozywa¢ maksymalnie dwa positki dziennie, w zaleznosci
od wieku i apetytu. Pierwsza kaszka powinna mie¢ kremowa konsystencje,
ale nie moze by¢ zbyt gesta. Dziecku mozna podawac r6zne odmiany kaszek
oraz papki z warzyw i owocéw. Aby dziecko nauczyto sie gryz¢ i przezuwad
nalezy stopniowo wprowadza¢ jedzenie o $cislejszej konsystencji zawierajgce
miekkie grudki.

Dziecko w wieku 6-8 miesiecy

Gdy dziecko uczy sie jes¢ i zu¢, mozna mu podawac jedzenie rozgniecione
widelcem, a pdzniej pokrojone na mate kawatki. Nalezy podawac
urozmaicone jedzenie tak, aby dziecko jak najwczesniej nauczyto sie jes¢
wiele réznych produktéw zywnosciowych.

Podawaj dziecku:

+ miegso lub ryby - codziennie, a nawet kilka razy dziennie
+ owoce i warzywa - codziennie rézne rodzaje

« bulgur, kuskus, ryz, makaron itp.

« jajka, fasole i soczewice od czasu do czasu.
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Barnet pa 9-12 maneder

Nar barnet er omkring 9-10 maneder, kan det
spise den samme slags mad, som familien
spiser. Lad barnet sidde med ved bordet — fx i
en hgj stol — og lad det gve sig i at spise selv,
imens det nyder feellesskabet ved bordet.
Barnet kan vare optaget af alt andet end
maden, men pres det aldrig il at spise. Barnet
skal nok spise, nar det er sultent.

Et barn i denne alder vil gerne selv vaelge
imellem forskellige madvarer, sd bland ikke det
hele sammen pa tallerkenen, men lad barnet
veelge imellem de forskellige ting, | spiser.

Frem mod 1-drsalderen skal barnet have 5-6
maltider om dagen og stadig have modermzlk,
modermalkserstatning og vand at drikke

i kop. Samtidig med at barnet begynder

at spise sig maet i familiens mad, skal du
gradvist stoppe med at give sutteflaske. Nar
barnet er 1 dr, behgver det ikke lngere fa
modermalkserstatning i sutteflaske, men kan
drikke al sin malk af kop.

Du kan lese mere og finde inspiration i bogen
Mad til sma (findes dog kun pa dansk).

i
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Dziecko w wieku 9-12 miesiecy

Kiedy dziecko ma okoto 9-10 miesiecy, moze juz jes¢ zywnos$¢ tego samego
rodzaju co pozostali cztonkowie rodziny. Dziecko powinno maéc siedzie¢ przy
stole — na przyktad na wysokim przystosowanym do tego celu krzesetku — i
¢wiczy¢ swoje umiejetnosci uczestniczac jednoczesnie we wspdlnym positku.
Dziecko by¢ moze nie zawsze bedzie zainteresowane positkiem, ale nie
nalezy go nigdy zmusza¢ do jedzenia. Dziecko zje jak zgtodnieje.

Dziecko w tym wieku chce juz samo wybiera¢ sposréd réznych potraw
dlatego tez nie nalezy mieszac wszystkiego na talerzu, ale pozwoli¢ dziecku
doknona¢ wyboru sposréd znajdujacych sie na stole potraw.

Do momentu osiagniecia przez dziecko pierwszego roku zycia nalezy mu
podawac 5-6 positkdw dziennie, a dodatkowo nadal mleko matki, mleko
modyfikowane, a takze wode w kubku. Z czasem, kiedy dziecko zaczyna
najadac sie podczas wspodlnych positkow, nalezy stopniowo odchodzi¢ od
karmienia butleka. Od pierwszego roku zycia dziecko nie potrzebuje juz
mleka modfikowanego podawanego w butelce, ale moze pi¢ rézne rodzaje
mleka z kubka.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w ksigzce ,Jedzenie dla dzieci”
(Mad til de sma). Ksigzka jest dostepna jedynie w jezyku duriskim.



FULDKORNSMZRKET

N@r barnet har leert at tygge sidst i
perioden, er det ogsd sundt at leere

at spise rugbrad. Det bedste brad er
det morke brad, som er market med
fuldkornsmzrket. Det bred er sundt for
bade barn og voksne — det lille barn
skal bare ikke have synlige kerner.

O N@GLEHULSMARKET

Valg 0gsa gerne madvarer med
ngglehulsmarket, ndr | keber ind. Det er
sunde madvarer for hele familien.

FULDKORNSMARKET

Kiedy dziecko nauczy sie juz zu¢ warto je takze przyzwyczaic¢ do
zdrowego pieczywa jakim jest chleb razowy. Najlepszy chleb to chleb
ciemny petnoziarnisty - specjalnie oznakowany na opakowaniu (patrz
pomaranczowy znak umieszczony w tytule). Chleb ten jest zdrowy
zaréwno dla dzieci jak i dorostych - chleb dla matego dziecka nie
powinien jednak zawiera¢ widocznych ziaren.

O N@GLEHULSMARKET

Warto wybiera¢ artykuty spozywcze ze znakiem ,dziurka od klucza” na
opakowaniu. Seria tak oznakowanych produktéw zywnosciowych jest
zdrowa dla catej rodziny.

Giv barnet modermalkserstatning eller vand
i en kop til maltiderne. Mellem méltiderne
skal barnet ammes eller have flaske med
modermaelkserstatning.

Nér barnet er henimod 8 maneder, er det
godst, hvis det far 3 storre maltider og 1
mindre maltid om dagen. Det er barnets
appetit og trivsel, der afger, hvor hurtigt der
skal gives 3 hovedmaltider.

Podczas positkéow nalezy podawac¢ dziecku napoje w kubku - mleko
modyfikowane lub wode. Miedzy positkami nalezy dziecko nadal karmic
piersig lub podawac mu butelke z mlekiem modyfikowanym.

Kiedy dziecko ma okoto osiem miesiecy powinno sie juz podawac 3 wieksze
positki oraz jeden mniejszy positek dziennie. To od od kiedy nalezy zacza¢
podawac 3 positki zalezy od apetytu i samopoczucia dziecka.



Hvilken maelk?

Indtil barnet bliver 1 ar, skal det enten have
modermalk eller modermaelkserstatning. Fra
1-drsalderen skal barnet have letmalk, og fra
2-drsalderen er det bedst, at alle i familien
drikker minimalk eller skummetmaelk (hvis de
voksne 0gsa drikker malk). Det er godt, hvis
barnet far mellem 350 og 500 ml maelk om
dagen, fradeter 14r.

Barnet kan forst tale ymer, ylette, graesk
yoghurt og lignende produkter efter
2-drsalderen.

Andre drikkevarer

Jeres barn har kun brug for at drikke maelk

og vand. Barnet har ikke brug for sodavand,
saftevand, kakaomalk eller juice. Det fylder i
maven og tager appetitten, s der maske ikke er
plads til den rigtige mad, som barnet skal vokse
af. Tynd saftevand og fortyndet juice kan veere
godt at give, hvis barnet er sygt og skal fristes
til at drikke — men barnet har ikke brug for det

i hverdagen.

Wybor mleka

Do pierwszego roku zycia dziecku podaje sie mleko matki lub mleko
modyfikowane. Od pierwszego roku zycia podajemy mleko niepetnottuste
1,5% (letmaelk), a od drugiego roku zycia najlepiej podawa¢ mleko
odttuszczone o zawartosci ttuszczu 0,5% i 0,1% (minimeelk, skummetmaelk)
— jezeli dorosli cztonkowie rodziny pijg mleko. Od pierwszego roku zycia
dziecko powinno spozywac od 350 do 500 ml mleka dziennie.

Dziecko nie powinno spozywac produktéw mlecznych zawierajacych
bakterie kwasu mlekowego (ymer, ylette) ani tez jogurtu greckiego przed
ukonczeniem drugiego roku zycia.

Inne napoje

Dziecku wystarczy mleko i woda. Nie powinno ono pi¢ napojéw gazowanych,
sokéw rozcienczanych wodg, kakao lub sokéw owocowych. Napoje te
wypetniaja zotadek dajac poczucie sytosci, co powoduje, ze dziecko traci
apetyt i nie spozywa wartosciowych pokarméw, dzieki ktérym rosénie i
rozwija sie. Soki rozciennczone wodg podaje sie jezeli dziecko jest chore i
odmawia przyjmowania innych napojéw, ale na codzien nie ma potrzeby
podawania tego typu napojéw.




Noget galt i halsen?

Lige ndr barnet begynder at spise mad, kan
det give lyde og lave braekbevagelser, som om
det er ved at far noget galt i halsen. Som regel
klarer barnet det selv.

Men hvis barnet far noget galt i halsen, skal du
lgge det som vist pa tegningen og give 5 klask
med en flad hand mellem skulderbladene.

Hvis maden ikke kommer op, skal du vende
barnet om pa ryggen og trykke 5 gange pa
nederste 1/3 af brystbenet. Skift mellem klask
i ryggen og tryk i brystet, til maden kommer
op. Ring efter en ambulance, hvis barnet far
andengd eller bliver bldt i ansigtet.

Undga at give peanuts, ngdder, popcorn,
vindruer og rd gulergdder (i stave eller hele),
forend barnet er over 3 &r. De kan nemt komme
galtihalsen. Serg ogsa altid for at sidde
sammen med barnet, nar det spiser. Sa kan

du hurtigt gribe ind.

Ciato obce w przetyku?

Kiedy dziecko zaczyna je$¢ normalny pokarm moze wydawac przy tej
czynnosci pewne dzwigki oraz mie¢ odruch wymiotny dlatego tez mozna
miec podejrzenie, ze utkwito mu co$ w gradle. W wiekszosci przypadkéw nie
ma potrzeby ingerowania w takich sytuacjach.

Jednak, gdy dziecku stanie cos w przetyku nalezy potozy¢ je tak jak pokazano
na rysunku i poklepac je pie¢ razy miedzy topatkami ptasko utozong dtonia.

Jesli ciato obce w przetyku nie zostanie w ten sposdb usuniete nalezy
przekreci¢ dziecko na plecy i uciska¢ piec razy dolng cze$¢ mostka.

Wazne jest aby zachowac spokéj. Nalezy naprzemiennie uderza¢ dziecko
w plecy, a nastepnie uciska¢ mostek az do momentu kiedy ciato obce w
przetyku zostanie uwolnione. Jezeli dziecko przestanie oddychac lub zrobi sie
sine na twarzy, nalezy zadzwoni¢ po pogotowie pod numer 112.

Nalezy unika¢ podawania orzeszkéw ziemnych, orzechéw, popcornu,
winogron i swiezych marchewek (zaréwno pokrojonych jak i catych) przed
ukonczeniem przez dziecko 3 roku zycia ze wzgledu na ryzyko zakrztuszenia.
Nalezy dziecku towarzyszy¢ przy kazdym positku na wypadek gdyby cos sie
stato i potrzebna byta natychmiastowa pomoc.

Hvis barnet er over 1 dr.

Hvis barnet er under 1 dr.

Jezeli dziecko ma ponizej roku Jezeli dziecko ma wiecej niz rok



Forebyg uheld og ulykker

Hold altid gje med barnet. Uheld og ulykker kan
ske pd meget kort tid.

Sma bern kommer let til skade, fordi deres
udvikling sker sa hurtigt, og fordi de ikke kan
forudse, hvad der sker, nar de reekker ud eller
rejser sig.

De mest almindelige ulykker, hvor sma bgrn
kommer til skade, er:

- fald fra puslebordet eller fra en seng, sofa
eller trappe

« skoldning, hvor barnet far varm kaffe, te
eller kogende vand fra en elkedel ned over
sig

+  klemnings-ulykker, hvor barnet far fingre
eller teeer i klemme i en dor eller skuffe

«  drukning, hvor barnet drukner i fx sit
badekar. Et lille barn kan drukne pa fa
centimeters vand. Sa ga aldrig fra et barn i
narheden af vand, heller ikke selvom der er
storre spskende til stede.

Prov at kigge jeres hjem igennem med et lille
barns gjne. Sd kan | bedre se, hvad der er farligt
for barnet og dermed forebygge, at jeres barn
kommer ud for et uheld.

Zapobieganie nieszczesliwym
wypadkom w domu

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na to, co robi dziecko. Wypadki moga zdarzy¢
sie w utamku sekundy.

Mate dzieci czesto ulegaja wypadkom, poniewaz ich rozwéj odbywa sie w
szybkim tempie, a poza tym nie sa one w stanie przewidzie¢ co sie stanie
jezeli wyciagna po cos reke lub nagle podniosa sie.

Najczestsze wypadki, w ktérych dzieci doznajg uszczerbku na zdrowiu to:

« upadek z wysokosci: z przewijaka, z 16zka, sofy lub ze schodéw

« poparzenia goraca kawa, herbatg lub wrzatkiem z czajnika

« przytrzasniecia palcéw rak i ndg drzwiami lub szufladg

+ utoniecie np. w wannie. Mate dziecko moze utopic¢ sie w kilku
centymetrach wody dlatego tez nie nalezy go zostawia¢ samego, nawet
jezeli jest przy nim starsze rodzenstwo.

Nalezy spojrze¢ na swdj dom oczami matego dziecka. Pozwoli to uniknaé
wielu niebezpiecznych wypadkow.

Pas pd, at barnet ikke fér noget varmt ned
over sig.

Lad aldrig barnet veere alene i badet.

Nalezy uwaza¢ zeby dziecko nie Nie zostawiaj nigdy dziecka samego
wylafo na siebie gorqgcej wodly. w kgpieli.




Taender og tandpleje

De fgrste teender kommer som regel, ndr barnet
er omkring 6 maneder. Ved 1-drsalderen vil
barnet have faet op til 8 af de 20 malketander,
der kommer. Lige fra den forste tand kommer
frem, skal barnet have barstet sine teender med
en lille smule tandpasta med fluor 2 gange om
dagen.

Serg for at holde tnderne rene og undga
huller, ogsa selvom det er malketander, der
falder ud senere. Det gor ondt at have hul

i tenderne. Og da malketanderne holder
pladsen, til de blivende teender kommer, er det
vigtigt at passe godt pa dem.

Inden barnet bliver 3 dr, vil det blive indkaldt til
undersggelse hos tandlaegen farste gang.

Zeby i pielegnacja uzebienia

Pierwsze zeby pojawiaja sie zwykle kiedy dziecko ma okoto 6 miesiecy.
Roczne dziecko ma juz z reguty 8 z 20 zebéw mlecznych. Mycie zebéw
rozpoczyna sie od momentu pojawienia sie pierwszego zeba — uzywamy do
tego niewielkiej iloscig pasty do zebéw zawierajacej fluor i myjemy zeby 2
razy dziennie.

Higiena jamy ustnej jest wazna aby unikna¢ pojawienia sie prochnicy, mimo,
ze zeby mleczne zastapione zostang w przysztosci zebami statymi. Prochnica

jest bolesna dolegliwoscia dlatego tez nalezy dba¢ o zeby mleczne tak, aby
stworzy¢ sprzyjajace warunki dla pojawiajacych sie pdzniej zebdw statych.

Pierwsza wizyta u dentysty ma miejsce przed ukoniczeniem przez dziecko
trzeciego roku zycia.
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Sygdomme

Spaedbarnet har svart ved at regulere sin
temperatur: Det far let hgj feber, bliver hurtigt
kold igen og kommer ogsa let til at mangle
vaske.

Det kan vaere sveert for jer at vurdere, hvor sygt
barnet er. Kontakt lzgen med det samme, hvis
barnet er slavt, klynkende, ikke vil spise, eller
hvis det sover det meste af tiden. Barn under 6
madneder, som far feber over 37,5 grader, skal
altid vurderes af legen.

Born mellem 6 og 12 mdneder, som fér feber
over 38 grader, skal ses af legen, hvis det
samtidig har et eller flere af disse symptomer:

+  Bleg eller bldlig hudfarve

«  Udslet eller sma blgdninger i huden

« Ingen eller fa vade bleer

+ Hurtig og anstrengt vejrtraeekning

- Diarré, vandtynde affgringer mange gange

i dagnet
»  Opkastninger
+  Kramper.

v

oW —

Choroby

Niemowle ma trudnosci z requlowaniem temperatury ciata: szybko
wystepuje u niego wysoka gorgczka, wyziebienie, a takze jest narazone na
odwodnienie.

Ustalenie przez rodzicéw czy dziecku dolega co$ powaznego moze by¢
trudne. Jezeli dziecko jest ospate, marudne, nie chce jes¢ lub duzo $pi nalezy
jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem. Dzieci ponizej 6 miesigca majace
goraczke powyzej 37,5 stopni C wymagaja zawsze badania lekarskiego.

Nalezy udac sie do lekarza z dzie¢mi w wieku od 6 do 12 miesiecy z goraczka
powyzej 38 stopni C jezeliwystapit u nich jeden lub kilka z ponizszych
symptomow:

+ Blada lub sina skéra

+  Wysypka lub niewielkie wylewy podskorne

« Brak $ladow wydalania moczu w pieluszce lub skape wydalanie moczu

+ Przyspieszone lub utrudnione oddychanie

+ Rozwolnienie, wodniste odchody wystepujace wielokrotnie w ciagu dnia
« Wymioty

+  Skurcze



Nar barnet bliver 2ldre, kan man vente med
at kontakte laegen, til barnet har feber over
39 grader, medmindre barnet har nogle af
symptomerne ovenfor.

Hvis barnet far feber, sa kleed det af, sa det
kan komme af med varmen. Giv det rigeligt at
drikke.

Hvis barnet kun har feber — og ikke andre tegn
pa sygdom — kan | vente og se, om feberen
daler efter et par timer. Gor den ikke det, ma |
kontakte lzegen.

Det er legen, der bestemmer, om barnet skal
have medicin. Mange sygdomme hos sma bgrn
er lette virusinfektioner med forkglelse, hoste
0g maske noget udslet. Sddanne sygdomme
kan ikke helbredes med medicin, men gar veek
af sig efter nogle dage. Penicillin hjaelper ikke
imod virusinfektioner.

| dagtimerne pa hverdage skal | kontakte jeres
egen lege, hvis der bliver brug for en lege. Pa
andre tidspunkter skal | kontakte legevagten.
Det er en god idé at have nummeret til
lgevagten skrevet op et sted, sa | ved, hvor det
er, nar | far brug for det.

W przypadku starszych dzieci mozna zaczekac z wizyta lekarska do czasu
kiedy dziecko bedzie miato ponad 39 stopni C, chyba, ze dziecko ma jeden
lub wiecej z wyzej wymienionych objawdw.

Jezeli dziecko ma goraczke to nalezy je rozebrac tak, aby nie byto ono
przegrzane. Nalezy mu podawac duzo ptynow.

Jesli dziecko ma tylko goraczke - bez innych objawéw choroby - nalezy
poczekad i sprawdzi¢, czy gorgczka spadta po kilku godzinach. Jesli goraczka
nie ustepuje, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Lekarz decyduje, czy dziecku nalezy podac leki. Wiele choréb u matych dzieci
to niegrozne infekcje wirusowe — przeziebienia, kaszel, ale réwniez wysypki.
Takich choréb nie leczy sie lekami, poniewaz przechodza one po kilku
dniach. Penicylina nie pomaga przy infekcjach wirusowych.

Jezeli w godzinach otwarcia gabinetu lekarskiego zaistnieje potrzeba
konsultacji z lekarzem rejonowym dzwonimy do wiasnego lekarza. W innych
godzinach nalezy kontaktowac sie z lekarzem dyzurnym. Warto zapisac
numer telefonu do lekarza dyzurnego tak, aby tatwo byto skontaktowac sie z
nim jezeli wystapi taka potrzeba.



Vaccinationsprogrammet i Danmark

| Danmark tilbyder man vaccinationer til alle barn for at forebygge, at de far visse alvorlige sygdomme.

Vaccinationerne er gratis og bliver givet af den praktiserende lege.

Alder Vaccination Hvilke sygdomme vaccineres der mod? Saerlige forhold

Ved fadsel, Hepatitis B Leverbetaendelse Kun barn, hvis mor har faet konstateret hepatitis B

5ugerog under graviditeten

2 méneder

3 méneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Alle bgrn
og strubeldgsbetendelse og nogle infektioner i
lunger og mellemgret.

Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert lar.

5 méneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Alle bgrn
og strubeldgsbetendelse og nogle infektioner i
lunger og mellemgret.

Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert lar.

12 maneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Barn, hvis mor har et konstateret hepatitis B
og strubeldgsbetandelse og nogle infektioner i under graviditeten skal ogsa have hepatitisvaccine
lunger og mellemgret. ved 12 maneder
Laegen vaccinerer to gange, som regel en gang pa
hvert lar.

15 maneder MFR Maeslinger, faresyge og rede hunde Alle bgrn

4 ar MFR Maeslinger, faresyge og rade hunde Alle bgrn

5&r Di-Te-Ki-Pol-Hib Difteritis, stivkrampe, kighoste, polio, meningitis | Alle bgrn

12 &r (piger) HPV Livmoderhalskraft Alle piger

Hvis du som mor har faet konstateret hepatitis B under graviditeten, skal barnet have flere vaccinationer for at forebygge, at det far hepatitis. Barnet
vaccineres da ved fadslen, ved 5 uger, ved 2 maneder og ved 12 maneder.




Program szczepien w Danii

W Danii szczepienia zaleca sie wszystkim dzieciom, aby zapobiec wystagpienia u nich powaznych choréb. Szczepienia sa
bezptatne i przeprowadza je lekarz pierwszego kontaktu.

Wiek

Zaraz po urodzeniu,
w 5 tygodniu zycia i
W 2 miesigcu zycia

Szczepienie

Hepatitis B

Choroby, ktorym zapobiega szczepionka

Zapalenie watroby

Uwagi szcze-golne

Tylko dzieci matek, u ktérych stwierdzono
zapalenie watroby typu B podczas trwania

ciazy

3 miesigce Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Btonica, tezec krztusiec, polio, zapalenie opon mézgowych | Wszystkie dzieci
i nagtosni i niektdre infekcje ptuci ucha srodkowego.
Lekarz szczepi dwa razy, zwykle po jednym zastrzyku w
kazde udo
5 miesiecy Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Btonica, tezec, krztusiec, polio, zapalenie opon Wszystkie dzieci
mazgowych i nagtosni i niektére infekcje ptuca i ucha
Srodkowego.
Lekarz szczepi dwa razy, zwykle po jednym zastrzyku w
kazde udo
12 miesiecy Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn Btonica, tezec, krztusiec, polio, zapalenie opon Tylko dzieci matek, u ktérych stwierdzono
mdzgowych i nagtosni i niektére infekcje ptuca i ucha zapalenie watroby typu B podczas trwania
Srodkowego. cazy
Lekarz szczepi dwa razy, zwykle po jednym zastrzyku w
kazde udo
15 miesiecy MFR 0Odra, $winka i rézyczka Wszystkie dzieci
4 lata MFR Odra, $winka i rézyczka Wszystkie dzieci
5lat Di-Te-Ki-Pol-Hib Btonica, tezec, krztusie, polio, zapalenie opon Wszystkie dzieci
mézgowych
12 lat (dziewczynki) | HPV Rak szyjki macicy Wszystkie dziewczynki

Jesli u kobiety w cigzy zostato zdiagnozowane wirusowe zapalenie watroby typu B, dziecko musi zosta¢ poddane dodatkowym

szczepieniom aby unikna¢ zapalenia watroby. Dziecko zostanie zaszczepione zaraz po urodzeniu, i dodatkowo w 5 tygodniu
zycia, w 2 miesigcu zycia oraz w 12 miesigcu zycia.



Pasning udenfor hjemmet
— dagtilbud

De fleste bgrn i Danmark bliver passet udenfor
hjemmet, fra de er ca. 1 ar, fordi mor og far

skal passe skole eller arbejde. | dagtilbuddet vil
barnet blive passet sammen med andre bgrn af
uddannet personale. Barnet vil fa sin mad og vil
re at lege med andre bgrn, samtidig med at
det leerer dansk.

Maske vil | veere bekymrede over, hvad en
vuggestue eller dagpleje egentlig er — om

de kan passe godt nok pd jeres barn, og om
paedagogerne overhovedet kan finde ud af at
kommunikere med jeres barn, som kun har
veret vant til at hgre jeres modersmal. Tal
med sundhedsplejersken om jeres tanker og
bekymringer. Mdske kan hun ga med jer pa
besgg i vuggestuen eller dagplejen, eller | kan
selv arrangere et besgg og se, hvordan bgrene
har det dér.

Kommunen bestemmer prisen for dagtilbuddet.

Man kan s@ge om tilskud i kommunen, hvis
man har lav indtagt. Der er faste regler for
tilskuddet, som afhaenger af ens indtaegt.

Opieka poza domem

W Danii wiekszo$¢ dzieci powyzej pierwszego roku zycia pozostaje pod
opieka oséb trzecich poza domem i przebywa w ciaggu dnia w ztobku lub w
przedszkolu kiedy mama i tata sa w szkole lub w pracy. W placéwkach opieki
dziennej dzieci pozostajg pod opieka wyszkolonego personelu. Dziecko
spozywa tam tez positki, uczy sie i bawi z innymi dzie¢mi, a jednocze$nie
uczy sie méwic po dunsku.

Rodzice martwia sie czasami jak funkcjonuje ztobek i czy personel zajmie

sie wystarczajgco dobrze ich dzieckiem i czy bedzie w stanie sie z nim
porozumiec skoro dziecko od najmtodszych lat styszato wytacznie jezyk
uzywany przez rodzicéw. Warto porozmawiac o swoich watpliwosciach z
pielegniarka srodowiskowa. Mozna np. zasugerowac zeby wybrata sie ona z
Panstwem do ztobka, albo samemu wyjs¢ z taka inicjatywa i przekonac sie co
dzieci robig w ciggu dnia.

Urzad gminy ustala wysokosc¢ optat za opieke nad dziec¢mi. Istnieje mozliwos¢
ubiegania sie o dopfaty jezeli ma sie niskie dochody. Doptaty przyznawane
sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i sa uzaleznione od dochodéw
rodzicéw.
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