Meningokok hastalig
Saglik Genel Mudurliginin meningokok hastaligr hakkindaki bildirisi
Meningokok hastaligi

Hastalik meningokok adli bakterilerden kaynaklanir. Hastalik menenjit (beyin ve omuriliginin koruyucu
zarlarinin iltihabi) ve kan zehirlenmesi olarak kendini gostererir, gogunlukla her ikisi birden goriiliir.
Meningokok hastalig1 ender goriiliir. Hastalik ¢ok az bulasicidir, bu nedenle ender olarak birden fazla kiside
goriliir. Ama hastalik tehlikelidir, ve tizerinde 6nemle durulmalidir. Erken tedavi ile hastalarin ¢ogu
tamamen iyilesebilir. Bu brosiirde hastaligin kendisini nasil gosterdigi, nasil 6nlenebilecegi ve tedavisi
hakkinda bilgiler bulabilirsiniz. www.sst.dk sitesinden meningokok hastaligini arayip daha detayl bilgi
bulabilirsiniz.

Belirtileri

Hastalik baslangigta nezleye (soguk alginligina) benzeyebilir. 24-48 saat igerisinde ates 38 - 40° C "ye
cikabilir. Ates birden bire ortaya ¢ikabilir ve soguk titremeler ve kramplar buna eslik edebilir. Siddetli bas
agrisi, kusma, yeme ve icme isteksizligi sik goriiliir. Hasta kisi uyusuk veya huzursuz, agrilar igerisinde ve
sinirlidir , ve belki biling bulaniklig1 yasar.

Meningokok hastalig1 deride kirmizi yada mor noktalar yada lekeler olarak goriilen kanamalara da sebep
olabilir. Baz1 hastalarda ensede ve sirtta sertlik goriilebilir, bu hastalarda basi 6ne egmek ¢ok agrili ve zordur.
1 yasin altindaki bebeklerde belirtiler biraz farkli olabilir. Cocuklar daha az hareketli olabilir, yeme ve
icmede isteksizlik, en ufak dokunmada aglama, gittikce artan uyku hali ve kusma goriilebilir.

Meningokok hastalig1 bir kag saat iginde geligebilir. Bu sebeple hasta kisinin durumu agirlasirsa, derhal tibbi
yardim alin.

Tedavi
Meningokok hastalig1 hastalar hastaneye yatirilarak tedavi edilir. Hastalanma doneminde erken tedavi
baglatilirsa, hastalik hemen hemen her zaman taf sifa ile tedavi edilebilir.

Gorulme orani

Danimarka’da her sene yaklasik 100 meningokok hastalig1 vakasi tespit edilir. Hastalik en sik ¢ocuk ve
genclerde ortaya ¢ikar, ama biitiin yas gruplarinda goriilebilir. Meningogkok hastaligi genellikle tek bir vaka
olarak gortiliir. Ancak ara sira ayn1 evde, yada ayn1 bolgede yaklasik ayni1 zamanlarda birden fazla kiside
goriiliir.
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Bulasicilig

Meningokok bakterileri kisiden kisiye, oksiiriikle ortaya ¢ikan kiiciik damlaciklar yolu ile yayilir. Hasta kisi
hemen hemen her zaman, tesadiifii, saglikli bir tasiyici tarafindan bulagsmaya maruz kalmistir, yani
meningokok hastasi bir hasta tarafindan bulagsmaya maruz kalmamustir.

Hastaligin ortaya ¢ikma riski hastanin ¢evresinde, baslangigta en belirgin olmak {izere, bir donem hafif
artabilir. Bu 6zellikle ayn1 evde yasayan kisiler i¢in gecerlidir, ama bazen ¢ocuk kurumlari, sinif yada
benzeri yerlerde de s6z konusu olabilir.

Bakteriler viicudun disinda ¢ok ¢abuk &liirler. Hastalik besinler araciligi ile bulasmaz.

Oyuncaklarin yada ortamin 6zel olarak temizlenmesine gerek yoktur.

Hastaligin 6nlenmesi

Hastaligin igaretlerine dikkat etmek ¢ok 6nemlidir ve meningokok hastaliina dair en ufak stiphede doktor
cagirilmalidir.

Meningokok hastalig1 vakasi goriildiiglinde en yakin temastaki kisilere, cogunlukla ev mensuplarina
antibiyotik ile koruyucu tedavi verilir. Bu tedaviler tedavi eden doktor ve saglik genel miidiirligli
doktorunun aralarinda yaptiklar: anlagsma sonrasinda gerceklesir. Vakalarin ¢ogunda tedavi bir tabletle


http://www.sst.dk/

gerceklestirilir. Koruyucu tedavi etkin olmasina ragmen, yeniden bir bulagma olabilecegi i¢in, hastaligin
ilerlemesine kars1 tam bir koruyuculuk saglamaz. Bu sebeple hastaligin isaretlerine dikkat edilmelidir.

Asi

Meningokok hastalig1 vakalarinin ¢ogu asist olmayan bir bakteri tipinden kaynaklanir. Ama baz1 vakalarda
as1 imkan1 mevcuttur. Saglik genel miidiirliigii doktorlar1 kimlere as1 yapilacagini belirlerler. Genellikle
antibiyotik koruyucu tedavisi alan kisilere uygulanir. As1 5-6 giin sonra etkili koruma saglar, ama sadece
asiin yapildigi bakteri tipine karsi koruma saglar. Koruma birkag yil i¢erisinde kaybolur.

Onemli

En 6nemli kural hastaligin isaretleri tizerinde durma ve gevrenizde en ufak meningokok hastalig1 siiphesi
varsa derhal doktor ile irtibata gegmektir.

Doktora ulasilamayan durumlarda ambulans ¢agirilabilir (tlf: 112) yada ¢ocuk hastaneye
gotiiriilebilir.

Konu hakkinda daha fazla bilgi doktorunuzdan yada saglik genel miidiirliigii doktorundan (embedslaegen)
alinabilir.
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