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Informacija apie gyvuliy platinama MRSA (MRSA 398)

Jums ir jusy namy ikio gyventojams, jei kasdien dirbate su gyvomis kiaulémis arba jei
buvo diagnozuota, kad esate gyvuliy platinamos bakterijos MRSA (LA-MRSA)
nesiotojas.

o  Dirbant kiauliy fermoje, kurioje kiaulés yra uzsikrétusios gyvuliy platinamu MRSA,
esama didelés rizikos uzsikrésti LA-MRSA. Kyla pavojus, kad tapsite gyvuliy platinamo
MRSA nesiotoju ir bakterijg pernesite kitiems savo namy iikio gyventojams. LA-MRSA
perdavimo kitiems Zmonéms, kurie néra jisy namy ukio gyventojai, rizika yra labai
nedidele.

o Tik retais atvejais LA-MRSA sukelia sunkias ligas.

o Jei jums ar kam nors jisy namy ukyje prasideda infekcija ar reikia operacijos,
nepamirskite pasakyti gydytojui (odontologui), kad nuolat dirbate su gyvomis kiaulémis.

Apie stafilokokus ir MRSA

Stafilokokai yra labiausiai paplitusios bakterijos, aptinkamos zmoniy ir kai kuriy gyvuliy
mikrofloroje bei miisy aplinkoje. Jie gali plisti tarp Zmoniy ar gyviiny per tiesioginj kontakta
ar lie¢iant daiktus, pavyzdziui, stafilokokais uzterStas dury rankenas. Daznai bakterija plinta
per rankas.

MRSA (angl. Methicillin-resistant Staphylococcus Aureus) yra stafilokokas, atsparus
penicilinams, kurie paprastai iSraSomi stafilokokinéms infekcijoms gydyti. Jei prasideda
infekcija, kurig reikia gydyti, bitina vartoti specialius antibiotikus.

Daug Zmoniy nuolat arba tam tikrais laikotarpiais nesusirgdami nesioja stafilokoko bakterijas
savo nosyse. Tokie Zmonés vadinami sveikais bakterijy neSiotojais. Tik nedidele dalis
stafilokokus nesiojanciy zmoniy yra MRSA neSiotojai.

Ar neSiojate LA-MRSA daugiausia priklauso nuo to, kaip daznai ir kaip ilgai biinate su
gyvuliais (kiauliy fermose, aplink jas), kuriy MRSA tyrimai yra teigiami.

Sveikas Zzmogus, uzsikrétes stafilokoko bakterijomis (bet kokia rti§imi), beveik nerizikuoja
sunkiai susirgti, taciau bakterijos gali sukelti tokiy varginan¢iy infekcijy kaip Sunvoteés ir
pulin¢liné. Sunkios infekcijos daZniausiai prasideda jau sergantiems ar silpnos sveikatos
Zmoneéms. Retais atvejais smarkiai susirgti gali ir sveikas Zmogus, kuris yra uzsikrétes ir
tampa MRSA neSiotoju, ypac operacijy metu, kai bakterijos gali uzkrésti Zaizdg arba patekti |
kraujotaka.



Rizika uZzsikrésti LA-MRSA ir tapti LA-MRSA neSiotoju

e Kitaip nei kity risiy MRSA, kuriuos dazniausiai nesioja zmonés, gyvuliy platinamas
MRSA bakterijas nesSioja naminiai gyvuliai.

e Zmongs, kurie kasdien dirba su kiaulémis, nesiojanéiomis LA-MRSA, daZnai yra
MRSA nesiotojai.

e 7mogus zmogui retai perduoda LA-MRSA, tadiau zmonés §ias bakterijas vis délto gali
perduoti kitiems savo namy tikio gyventojams. Bakterijg retai nesioja Zzmonés, kurie
neturi tiesioginio kontakto su gyvomis kiaulémis.

Zmonés, dirbantys su kiaulémis, kurios nesioja LA-MRSA, nuolat susiduria su LA-MRSA,
nes kiaulés nesioja LA-MRSA bakterijas ant odos arba snukiy. Kiauliy fermoje LA-MRSA
biina dulkése, ant visy pavirsiy ir ore, todel dirbant kiauliy fermoje kontakto su bakterijomis
1Svengti nejmanoma, ir jis net nezinosite, ar esate MRSA neSiotojas.

Tiesa sakant, MRSA gali neSioti ne visi Zmonés. Tyrimai parodé¢, kad mazdaug 30—-80 %
zmoniy, dirbanc¢iy su kiaulémis, kuriy LA-MRSA tyrimai buvo teikiami, tampa nesiotojais.
Zmonés, kurie reguliariai nesusiduria su LA-MRSA, paprastai patys atsikrato bakterijos per
kelias dienas. Tod¢l, kiauliy aptvaruose lankantis tik kartais, néra beveik jokios rizikos tapti
nesiotoju.

Jei dirbate su negyvomis kiaulémis ar apdorojate mésa, pavyzdziui, skerdykloje, rizika tapti
nesiotoju yra labai maza. Néra jokios rizikos uzsikrésti valgant kiaulieng. Egzistuoja nedidelé
rizika tapti neSiotoju tvarkant Zalig mésa, kurioje yra MRSA, todél ir tvarkant Zalig mésa
svarbu kruops¢iai laikytis higienos standarty.

Maza tikimybé¢, kad LA-MRSA bty perduotas Zzmonéms, kurie néra to paties namy tkio
gyventojai, todél néra jokios priezasties nepriimti lankytojy ar neiti j svecius, neuzsiimti
sportu ar kita socialine veikla.

Danijos sveikatos tarnybos rekomendacijos
Danijos sveikatos tarnybos rekomendacijose' pabréziama, kad zmogus, kurio tyrimai dél
MRSA (jskaitant ir LA-MRSA) yra teigiami:

e Turi teis¢ gauti tokias pacias sveikatos prieziiiros paslaugas kaip visi kiti Zzmones.
e @ali lankyti mokyklg ar darzelj. Jei vaikui pasireiskia sunkios ligos simptomai,
pavyzdziui, opos ar §unvotés, vaikas turéty likti namuose, kol pasveiks”.

Liga, hospitalizavimas ar operacija

Jei jums prasideda infekcija ar reikia gultis j ligoning, nepamirSkite pasakyti gydytojui (arba
odontologui), kad jus kasdien dirbate su kiaulémis. Tg patj turéty padaryti ir jisy namy iikio
gyventojai.

Informave gydytoja busite tikti, kad dél infekcijos ar prie§ operacijg jums bus suteiktas
tinkamas gydymas. Biity puiku, jei gydytojui (odontologui) parodytuméte $j informacinj
laiska.

! Rekomendacijy, kaip uzkirsti keliag MRSA plitimui, 3 leidimas. Danijos sveikatos tarnyba, 2016 m.
*Vaiky ir jauny zmoniy infekcinés ligos. Rekomendacijos dél prevenciniy priemoniy vaiky prieziiiros jstaigose,
mokyklose ir pan. Danijos sveikatos tarnyba, 2013 m.



Jums atsidirus ligoningje, darbuotojai imsis jvairiy priemoniy, kad uzkirsty keliag MRSA
plitimui, pavyzdziui, dévés ligoninés chalatus ir pirstines, o jis busite paguldyti j privacig
palata.

Dekolonizacijos taikymas MRSA bakterijoms sunaikinti

Danijos sveikatos tarnybos isleistose rekomendacijose’ MRSA nesiojantiems Zmonéms
rekomenduojama gydytis antibiotiniu nosies tepalu, praustis antibakteriniu muilu ir kruopsciai
valyti namus, kol bus patvirtinta, kad jie nebéra neSiotojai. Asmenims, kurie kasdien dirba
kiauliy aptvaruose, gydymas neturi prasmés, nes jie yra nuolat veikiami bakterijy.

Tyrimai, gydymas ir pakartotiniai vizitai

e Jei diagnozuojama, kad esate LA-MRSA neSiotojas, turi biiti paimti tepinéliai i$
kiekvieno jusy namy iikio gyventojo nosies vidaus ir gerklés.

e Jei asmenys, kurie kasdien dirba kiauliy aptvaruose, nustoja dirbti su kiaulémis, jiems
uztenka taikyti dekolonizacijg. Jei yra ypatingy aplinkybiy, pavyzdziui, kas nors jiisy
Seimoje sunkiai serga, turétumeéte tai aptarti su savo gydytoju.

e Jusy namy tikio gyventojams, kurie reguliariai nesilanko kiauliy fermose, bet yra LA-
MRSA neSiotojai, patartina baigti dekolonizacijos kursa, kad biity sunaikintos
bakterijos, nes pakartotinio uZsikrétimo rizika yra labai maZza. PerZidrékite MRSA
nesiotojams skirtg informacija apie gydyma.

Sveikatos apsaugos ir priezitiros darbuotojai
Sveikatos priezitiros darbuotojai, kurie neSioja LA-MRSA ir kurie kontaktuoja su pacientais
(kaip ir kity MRSA riiSiy atveju):

e Gauna asmenines higienos instrukcijas i§ vietos infekcijy higienos skyriaus.

e Taikoma dekolonizacija ir pakartotinis tyrimas. Jei jisy LA-MRSA tyrimai tebéra
teigiami, kreipkités i vietos infekcijy higienos skyriy dél individualaus gydymo ir
tolesnio pakartotiniy vizity plano.

Sveikatos prieZitiros darbuotojai, kuriy MRSA tyrimai yra neigiami, ta¢iau jy namy tikyje yra
LA-MRSA neSiotojas, turi kas SeSis ménesius atlikti MRSA (kaip ir kity MRSA riisiy) tyrima.

Kaip galima sumaZinti LA-MRSA plitima i§ kiauliy aptvary?
Rekomendacijos yra svarbios Zmonéms, kurie kievieng savaitg dirba su kiaulémis, ir
netaikomos zmonéms, kurie tik retkarciais patenka j kiauliy fermas.

e Zmonés, kurie dirba su kiaulémis, nesiojanciomis LA-MRSA, turéty reguliariai plauti
rankas vandeniu su muilu arba dezinfekuoti rankas dezinfekavimo priemone, kurioje
yra glicerolio. Ranky dezinfekcija yra greitesnis ir rankoms Svelnesnis biidas, bet jiisy
rankos NETURI biti §lapios ar drégnos, nes de¢l drégmés ir purvo dezinfekavimo
priemoné¢ tampa neveiksminga. Prie§ jtrinant dezinfekavimo priemong, neSvarias
rankas pirmiausia reikia nuplauti vandeniu su muilu ir i8dZiovinti.

e Muilo (pageidautina skysto) ir dezinfekavimo priemonés su gliceroliu turi biti Salia
visy praustuvy.

* Rekomendacijy, kaip uzkirsti kelig MRSA plitimui, 3 leidimas. Danijos sveikatos tarnyba, 2016 m.



e RankSluosciai turi biiti popieriniai, nes medziaginiai rankSluosciai sukuria puikias
salygas bakterijoms daugintis.

e Pasibaigus darbo dienai, patartina Svarioje patalpoje nusiprausti po dusu, persirengti
Svariais rubais. Nepamirskite saugoti Svarig apranga, kad ji nebiity uzterSta su
dulkémis plintan¢iomis MRSA bakterijomis.

e Darbo drabuzius reikéty skalbti kiauliy fermoje. Jei tai nejmanoma, jdékite ja i
plastikinj maisSelj ir sandariai uzdarykite. Rubus skalbiantis asmuo, prie§ dédamas juos
1 skalbykle, turéty vengti kelti dulkes (t. y. drabuziai neturéty biiti purtomi) ir
pasirtipinti, kad darbo riibai nesiliesty su jo riibais. ISkart po purviny riby skalbimo
rankas nusiplaukite vandeniu su muilu arba dezinfekuokite dezinfekavimo priemone,
kurioje yra glicerolio. Venkite kokius nors daiktus 1§ kiauliy fermos nestis namo,
pavyzdziui, mobiliuosius telefonus ir pan.

Norédami gauti daugiau informacijos apie apsaugos nuo kiauliy bandy platinamy infekcijy
reikalavimus, zr. 2016 m. sausio 11 d. Jsakyma Nr. 33 dél sveikatos patariamuyjuy susitarimy
dél kiauliy bandy.

Apsilankymai kiauliy fermose

Trumpi ar vienkartiniai apsilankymai kiauliy fermose nekelia reikSmingos rizikos tapti LA-
MRSA neSiotoju, nes jiis labai greitai patys atsikratysite bakterijos. Todel fermose, kur
kiauliy LA-MRSA tyrimai yra teigiami, galima lankytis, taciau savininkas turi jrodyti, kad
laikosi Danijos veterinarijos ir maisto tarnybos higienos taisykliy.

Daugiau informacijos
Daugiau informacijos ir 2016 m. Danijos sveikatos tarnybos rekomendacijy, kaip uzkirsti
kelia MRSA plitimui, 3 leidima, rasite Danijos sveikatos tarnybos svetain¢je www.sst.dk.

Daugiau informacijos taip pat rasite ,,Statens Serum Institut* svetain¢je www.ssi.dk ir Danijos
veterinarijos ir maisto tarnybos svetain¢je www.fvst.dk.
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