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10 &r med det bla blad

I juni 1995 udkom det forste nummer af “miljo
og sundhed” - det bla blad. I 10 ar har bladet
bragt artikler af medarbejdere fra institutioner
inden for ISMFs medlemskreds og fra andre
institutioner. Artiklerne er gennem é&rene kommet
vidt omkring, ogsa i dette nummer.

Peter Vinzents og Steffen Loft skriver om resul-
taterne af en undersogelse af udsattelse for ultra-
fine partikler i ude- og indeluft i Kebenhavn - re-
sultater, der bidrager til en bedre fremtidig vur-
dering af eksponeringen for ultrafine partikler.

Poul Suadicani skriver om samspillet mellem
erhvervsrelateret partikuler luftforurening, ABO-
blodtype og risiko for fedme, der maske giver
mulighed for at klarleegge nogle af mekanismer-
ne bag fedmeepidemien.

I disse ar forskes der intensivt i miljefaktorer
som mulige arsager til stigningen i forekomsten
af allergiske sygdomme i den industrialiserede
del af verden. Detergenter og plastbledgerere
mistenkes for at forsteerke effekten af kendte al-
lergener - et omrade, som bl.a. Christian Glue og
Lars K. Poulsen forsker i og skriver om i dette
nummer.

Anne Kirstine Miiller et al. har udarbejdet en rap-
port under Nordisk Ministerrdd om betydningen
af oliespild i de nordiske farvande for sikkerhe-
den ved indtagelse af marine fodevarer og gen-
nemgar - trin for trin - risikovurderingen af et
fiktivt oliespild for leseren.

”Hvorfor er der til tider sa darlig en sammen-
hang mellem hvad vi ved og hvad vi ger ved
det” star der i forordet til temanummeret om risi-
kooplevelse, som en arbejdsgruppe under ISMFs
centerrad udarbejdede 1 2001. Jesper Bo Nielsens
resultater bringer os et skridt videre pa vejen til
en bedre forstaelse.

Vigtigheden af at informere om forskningsresul-
tater pa dansk fremhaves ofte. Det blé blad tager
nu hul péa den naste 10 ars periode. Forhabentlig
bliver skrivelysten lige sa stor.

Stor tak til alle dem, der gennem &rene har ydet
bidrag til bladet.

Hilde Balling




Personlig udsettelse for ultrafine partikler og biologiske

effekter

Af Peter S. Vinzents og Steffen Loft, Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kabenhavns

Universitet

Ultrafine partikler er en klasse af partikler med
diametre i intervallet 0,01 pm til 0,1 um (10
meter til 10”7 meter), som dannes ved alle for-
breendingsprocesser ved atkeling af varme gas-
ser. Ultrafine partikler vil altsd dannes i ben-
zin- og dieselmotorer, ved madlavning, tobaks-
rygning og i arbejdsmiljeet. Sammenlignet
med udsattelse for andre partikler menes ud-
settelse for ultrafine partikler at kunne udgere
en sarlig helbredsrisiko. Inden for de seneste
10 &r er opmarksomheden gget omkring mu-
lige helbredseffekter af udsattelse for ultrafine
partikler. De mulige effekter er omtalt neden-
for.

Indtil nu er der kun afrapporteret fa befolk-
ningsundersagelser, hvor effekten af udsettel-
se for ultrafine partikler beskrives. Som det
ofte er tilfeldet 1 befolkningsundersogelser, er
det ogsé i forbindelse med udsattelse for ultra-
fine partikler vanskeligt preacist at bestemme
omfanget af udsattelsen. Beregning af udseet-
telse kan baseres pa mélinger af koncentratio-
nen af luftforurening i gadeniveau eller sékald-
te by-baggrundsmaélinger malt i passende af-
stand til kilder. For at kunne bestemme perso-
ners udsettelse ud fra denne type maélinger
kreeves kendskab til forureningens fordeling
med hensyn til tid og sted samt til personernes
feerden i det forurenede milje. Ved vurdering
af effekten af udsettelse for ultrafine partikler
vil det ogsé vere nedvendigt at kende bidraget
fra indenders kilder. Til forskel fra udsettelse
for fine partikler (partikler med diametre min-
dre end 2,5 pm, PM, 5) falder niveauerne af ul-
trafine partikler meget brat med afstand fra kil-
den, blandt andet fordi ultrafine partikler er
ustabile og hurtigt omdannes til sterre partikler
ved adsorption og sammenhobning. Derfor er
personers udsattelse meget athengig af op-
holdstiden i narheden af kilden samt af afstan-

den til kilden, f.eks. opholdstid i trafik og af-
standen til trafikerede veje.

Maling af ultrafine partikler er endnu ikke en
formel del af det landsdakkende luftkvalitets-
maleprogram, LMP. Der er dog rutinemaessigt
gennemfort malinger af ultrafine partikler i
Kebenhavn pé stationzere malestationer finan-
sieret gennem forskningsprojekter og med bi-
drag fra Kebenhavns Kommune. I Kegbenhavn
foretages der malinger, dels i gadeniveau og
dels som by-baggrund; der males pa tag ca. 20
meter over gadeniveau. Befolkningsunder-
sogelserne, der er omtalt ovenfor, er baseret pa
denne type maleprogrammer, og der er endnu
ikke rapporteret undersegelser, hvor effekter er
relateret til den personlige eksponering for
ultrafine partikler. Ved personlig eksponering
forstas i denne sammenhang koncentrationen i
personens andingszone.

Trafik baseret pa forbrendingsmotorer er den
vasentligste kilde til befolkningens udsattelse
for ultrafine partikler. Dannelsen sker bade
under selve forbraendingen samt i udstednings-
gassen. Den resulterende emission bliver et re-
sultat af mangden af trafik og af motortekno-
logien, altsa af typen og alderen af transport-
midlerne samt af det anvendte brandstof. Par-
tiklerne bestar hovedsagligt af kulstof og har
en porgs overflade, som medferer, at de har et
stort overfladeareal, som andre kemiske forbin-
delser kan binde sig til. De ultrafine partikler
kan saledes vere berere af PAH-forbindelser
(polyaromatiske hydrocarboner), som ligeledes
dannes ved ufuldstendig forbreending, samt af
forskellige metaller (MacNee et al. 1999;
Pooley et al. 1999).

Ultrafine partikler deponeres i de yderste for-
greninger af lungerne (alveolerne) med en ef-




fektivitet af sterrelsesordenen 50 %, som dog
athaenger af partikeldiameter samt personens
andingsmenster. Da deponeringen sker ved
hjelp af sdkaldt Brownsk diffusion, s oges
sandsynligheden for deponering med faldende
partikeldiameter. Deponeringssandsynligheden
vil ogsd vaere proportional med partiklernes
opholdstid i alveolerne: derfor har andings-
menstret indflydelse pad deponeringen (Daigle
et al. 2002). Dette far betydning f.eks. under
cykling i trafikken, fordi cyklister indander
mere luft og dermed flere partikler sammenlig-
net med personer i hvile.

De deponerede ultrafine partikler kan aktivere
og skade makrofagerne (celler der kan op-
tage/bekaempe partikler og mikroorganismer) i
lungerne og kan forarsage betendelsesreaktio-
ner. Partiklerne kan endda treenge ind i blodba-
nen, hvor de kan pévirke blodets viskositet
samt hjertekredslebet og hermed oge risikoen
for hjertekarsygdomme (Brunekreef, Holgate
2002). Desuden kan ultrafine partikler medfere
dannelse af reaktive iltforbindelser i lungevae-
vet, hvilket kan medfere oksidative skader, sa-
kaldt oksidativt stress, der efterfolgende resul-
terer i DNA-skader. De oksidative DNA-ska-
der kan opfattes som biomarkerer for oksida-
tivt stress og har vist sammenhaeng med per-
sonlig eksponering for PM, 5 i en undersogelse
af 50 unge kebenhavnere hen over de 4 arstider
(Serensen et al. 2003). Derimod fandtes ikke
tegn pa DNA skade i form af koblingsproduk-
ter med PAH, som synes at kraeve sterkere
eksponering, som f.eks. ophold i tat trafik hele
dagen (Autrup et al. 1999; Kyrtopoulos et al.
2001). Oksidativ DNA-skade er ogsa central i
eksperimentelle undersogelser af partikuler
luftforurening i dyre- og reagensglasforseg
(Knaapen et al. 2004; Risom et al.).

Bestemmelse af udsattelse for ultrafine partik-
ler kan eksempelvis foretages ved maéling af
partikelkoncentrationen i personens andings-
zone. Dette kan gores ved hjalp af batteridre-
vet barbart udstyr. Metoden anvendes ved ma-
linger i arbejdsmiljeet og er generelt en res-
sourcekreevende metode. Alternativt kan ud-
settelsen beregnes ud fra en model, hvor det
antages, at personen opholder sig i et antal vel-

definerede “rum”, hvor eksponering er kendt
eller kan males, f.eks. i trafikken, i hjemmet og
pa arbejde. Nar personens opholdstid i disse
rum er kendt fra dagbogsoptegnelser, kan den
daglige udsettelse beregnes. Denne sidste me-
tode vil vere beheftet med sterre fejl end
metoden, hvor der males direkte i personens
andingszone.

I forste halvdel af 2004 er der med stotte fra
Miljestyrelsen gennemfort et projekt, hvor ud-
settelse for ultrafine partikler er bestemt ved
maling i personers &ndingszone. Anvendelsen
af denne fremgangsméade er muliggjort, fordi
der nu findes kommercielt udstyr (kondensa-
tionspartikelteller), der kan anvendes til per-
sonbarne malinger. Dette er udnyttet i to eks-
poneringsscenarier, dels under cykling i teet
trafikerede omrader og dels under bilkersel pa
forskellige vejtyper. Ruterne er vist pa figur 1.

Maling af personlig eksponering og
biologiske effekter i Kabenhavn

Deltagere: Peter S. Vinzents, Peter Mgller, Mette
Sarensen, Lisbeth E. Knudsen, Ole Hertel, Finn
Palmgren Jensen, Bente Schibye og Steffen Loft.

I undersggelsen er udsettelsen for ultrafine
partikler inde og ude undersegt gentagne gange
af et dogns varighed blandt 15 raske forsegs-
personer og med maélinger af biologiske effek-
ter i form af oksidative DNA-skader i umiddel-
bar tilslutning hertil. Som undersegelsesmeto-
de er anvendt maling af koncentrationen af ul-
trafine partikler 1 forsegspersonernes dndings-
zone ved hjelp af baerbare partikeltellere. Re-
sultatet af en maling er vist pa figur 2. Koncen-
trationen af ultrafine partikler udtrykkes tradi-
tionelt som: antal partikler per milliliter (ml)
luft. Den samlede eksponering (dosis) er defi-
neret som koncentration multipliceret med ti-
den. Disse méalinger er sammenlignet med me-
teorologiske og luftforureningsmalinger fra
stationare malestationer bade i gadeniveau og i
by-baggrund. Koncentrationen af ultrafine par-
tikler og fine partikler (PM,5) er endvidere
malt under faerdsel i bil i forskellige gaderum i
anden del af projektet.
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Figur 1. Bilrute og cykelrute i Storkebenhavn. Cykelruten er vist detaljeret pa hejre side. Start- og slutpunkt er
ved den sorte firkant og 2 stationaere malestationer for luftforurening pa henholdsvis Jagtvej og pa H. C.
Andersens Boulevard er markeret med rede firkanter. © Gengivet med tilladelse fra Kort- & Matrikelstyrelsen.
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Figur 2. Koncentration af ultrafine partikler (UFP) pa en forsegsdag med cykling i trafikken (kl. 9:16-11:16).




Da fysisk arbejde i form af cykling har ind-
flydelse pa hyppigheden af DNA-skader, er det
nedvendigt at kontrollere for dette. Designet
for undersogelse af cyklisters udsattelse for
trafikgenererede ultrafine partikler er derfor
valgt saledes:

e Cykling i trafik og udsettelse for trafikge-
nererede ultrafine partikler (5 forsegsdage)

e Cykling pa ergometercykel i laboratoriet og
ingen (lav) udsattelse for ultrafine partikler
(1 forsegsdag)

e Ingen cykling og ingen (lav) udsettelse for
ultrafine partikler (2 forsagsdage)

Under fysisk arbejde stiger vejrtrekningen og
dermed ogsa antallet af inhalerede ultrafine
partikler, der kan deponeres i de yderste afsnit
af luftvejene. Denne foragede deponering er
beregnet ud fra den foregede vejrtrekning un-
der cykling ved sammenligning med vejrtrak-
ningen i hvile eller ved lav aktivitet. Bereg-
ningen er foretaget ud fra malinger af puls, da
det ikke var teknisk muligt at méle vejrtraek-
ningen under cykling i trafikken.

Den gennemsnitlige udsattelse for ultrafine
partikler under cykling 1 myldretidstrafik i
Kebenhavn er pa 32.400 partikler per ml (be-
regnet som geometrisk middelveerdi). Koncen-
trationen er hgjst om vinteren, hvilket kan for-
klares med den foregede trafikintensitet og
ogede kondensationsrate for ultrafine partikler
om vinteren sammenlignet med sommerperio-
den. Til sammenligning er den gennemsnitlige
indenders eksponering 14.100 partikler per ml.

Niveauet af DNA-skader hos forsegspersoner-
ne er signifikant hegjere pd dage, hvor der cyk-
les i trafikken, sammenlignet med dage, hvor
der cykles i laboratoriet. En analyse af resulta-
terne viser, at udsattelse for udenders ultrafine
partikler beregnet som dosis medferer et ni-
veau for DNA-skader, som er nasten 3 gange
hgjere end udsattelse for indenders ultrafine
partikler i samme dosis. Resultaterne er sam-
menfattet i en simpel lineaer model og detalje-
ret beskrevet i Vinzents et al. 2005.

Sammenligning af personmalinger med luftfor-
ureningsmalinger fra de stationare malestatio-
ner viser, at samvariationen er af samme stor-
relsesorden som samvariationen mellem mete-
orologiske parametre (temperatur og vindhas-
tighed) og personmalingerne. Dette resultat
kan tolkes saledes, at maleresultater fra statio-
nare stationer har begranset anvendelse som
pradiktorer for personlig udseattelse for ultra-
fine partikler. Dette er i overensstemmelse med
hvad der ovenfor er anfert om dannelse og
spredning af ultrafine partikler.

Udover maling af eksponering under fardsel
pa cykel i det centrale Kebenhavn, er der i den
anden del af forseget foretaget maéling af
eksponering under ferdsel i 3 forskellige gade-
rum:

o Brokvarterer (hgj trafikintensitet og hgj be-
byggelse)

e Indfaldsveje (hgj trafikintensitet og lav be-
byggelse)

e Villakvarterer (lav trafikintensitet og lav
bebyggelse)

o Af praktiske arsager er der anvendt bil i
denne del af projektet

Koncentrationen af ultrafine partikler malt pa
hverdage i myldretiden under bilkersel pa ind-
faldsveje og pa brokvartererne er af storrelses-
ordenen 50.100 partikler per ml. Andringerne i
koncentrationen af ultrafine partikler falger de
forventede @ndringer i trafikintensiteten, idet
der er mélt lavere koncentrationer pa weekend-
dage og pa villavejene. Variationen i de malte
koncentrationer af PM, s er ikke afthengige af
trafikintensiteten, men er sandsynligvis pavir-
ket af meteorologiske forhold. Dette er i over-
ensstemmelse med at fine partikler (PM,s)
hovedsageligt bestar af partikler, der kan trans-
porteres over lange afstande.

Sammenfattende er relationen mellem udsat-
telse for trafikgenererede savel som indenders
ultrafine partikler og niveauet for DNA-skader
beskrevet ved hjelp af en simpel lineser mate-
matisk model. Endvidere er der etableret en




metode til maling af personlig eksponering for
ultrafine partikler ved prevetagning i dndings-
zonen. Som en del af metoden kan den for-
ogede partikeldeponering under fysisk arbejde
beregnes. Forelgbigt er beregningen baseret pa
individuel maling af sammenhang mellem fy-
sisk arbejde og puls.

Undersggelsen har vist, at der er sammenheng
mellem eksponering for ultrafine partikler og
biologisk effekt i form af skade (oksidation af
puriner) pd arvematerialet i DNA i hvide blod-
legemer. Denne type skade er hvad man vil
forvente ud fra vor viden om partiklers virk-
ninger i eksperimentelle systemer og er ogsa
set 1 lidt mindre udtalt grad i forbindelse med
malt eksponering for PM,s (Serensen et al.
2003). Ved ophold i trafik ses perioder med
betydeligt oget eksponering for ultrafine par-
tikler. Indenders er der ogsd perioder, hvor
koncentrationen af ultrafine partikler kan vere
hgje, men selv lave koncentrationer vil give et
vaesentligt bidrag til den samlede eksponering
vurderet som antal partikler, fordi man ophold-
er sig langt mest indenders. Undersegelsen an-
tyder dog, at partiklerne, som man eksponeres
for i trafikken, har kraftigere biologisk virk-
ning i form af DNA-skade per partikel end
dem, som man eksponeres for indenders, séle-
des at bidraget til biologiske effekter kan vere
meget vaesentligt. Undersogelsens resultater
lader sig dog ikke benytte direkte til kvantitativ
risikovurdering mht. egentlige sundhedsskade-
lige effekter.

Undersogelsen har modtaget stotte fra Miljo-
styrelsen og Indenrigs- og Sundhedsministe-
riets Miljemedicinske Forskningscenters fond.
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Erhvervsrelateret luftforurening, ABO fanotype og

fedmerisiko

Af Poul Suadicani, Arbejds- og Miljgmedicinsk Klinik, H:S Bispebjerg Hospital

Baggrund

I Copenhagen Male Study har vi tidligere fun-
det et signifikant samspil mellem udsattelse
for erhvervsmeessig luftforurening, ABO fano-
type og risiko for iskeemisk hjertesygdom, idet
langvarig eksponering var associeret med en
signifikant eget risiko for hjertesygdom blandt
mend med blodtype O, ikke blandt mand med
andre ABO fanotyper, dvs. fenotyperne A, B
eller AB (2). Vi foreslog, at den biologiske me-
kanisme kunne vaere en mere udtalt systemisk
inflammatorisk respons blandt maend med
blodtype O, pa basis af den originale hypotese
fremsat af Seaton et al (3), som senere blev ud-
videt af Sjogren (4), at partikuler luftforure-
ning kan antages at ege risikoen for udvikling
af kardiovaskulaer sygdom, idet en saddan eks-
ponering resulterer i en frisetning af inflam-
matoriske mediatorer. I et nyere oversigtsarbej-
de er det vist, at man konsistent har fundet en
oget risiko for kardiovaskuler sygdom bade i
forbindelse med kort- og langtidsudsattelse for
luftbarne partikler (5).

Hypotesen at fedme (obesitas) kan vare en
sygdom/tilstand  fremkaldt af en lavniveau
systemisk inflammation er blevet fremsat af
Das (6). I et nyligt arbejde har Yudkin et al (7)
foreslaet, at lignende inflammatoriske mediato-
rer kan udgere forbindelsesledet mellem fedme
og koronar hjertesygdom. Den generelle hypo-
tese at miljorelaterede pollutanter kan vere en
risikofaktor for fedme har faet yderligere stotte
fra et nyere arbejde af Tremblay et al (8). I et
15 ugers vagttabsprogram, der omfattede 15
deltagere med obesitas og 86 slankere kontrol-
ler, viste de, at fedmegruppen i gennemsnit
havde tabt lidt mere end 10 kg og at deres ba-
salstofskifte var reduceret med ca. 12 %. I en
multipel regressionsanalyse fandtes, at den fak-
tor, der forklarede mest af forskellen mellem

det forventede og det maélte stofskifte under
sovn, som var blevet induceret af vagttabet,
var plasmakoncentration af organoklorin (OK).
Forfatterne konkluderede, at ”OK forurening
synes at vere en ny[identificeret] faktor, der
pavirker den termogenetiske kontrol blandt
personer med fedme, som oplever et vagttab.”

Pé basis af disse nye og nyere observationer og
hypoteser synes det muligt, at luftforurening
kan vere en risikofaktor for fedme blandt dis-
ponerede individer, pd samme made som luft-
forurening har en sandsynlig atiologisk rolle i
udviklingen af iskaemisk hjertesygdom (2,5).

Vi fremsatte derfor hypotesen, at styrken af
sammenhang mellem langvarig udsattelse for
erhvervsrelateret luftforurening og fedme ville
vere betinget af ABO faenotyper, og at sam-
menhangen ville vare staerkest for blodtype O.

Design

Tversnitsundersogelse med kontrol for poten-
tielle konfoundere.

Fysisk placering
The Copenhagen Male Study.

Materiale

3.290 mand i alderen 53-74 ar, gennemsnit 63.

Primaere udfald

Preevalens af fedme (obesitas) (BMI > 30
(kg/m?)).

Resultater

Overordnet var der ingen forskel i praevalensen
af fedme mellem fenotype O (n = 1399) og
meand med andre ABO fanotyper (n = 1891),




Tabel 1. Odds ratioer med 95 % sikkerhedsgraenser (OR) for fedme (BMI > 30) i relation til langvarig erhvervs-
messig eksponering for respirable pollutanter (minimum 5 ars eksponering flere gange ugentligt vs mindre eks-
ponering) blandt meend med blodtype O og mand med andre ABO fenotyper. Odds ratioer med p-vardier <
0,05 vises med fed skrift.

O faenotype

OR (95 % sikkerhedsgraenser) for fedme

Mend med langvarig eksponering vs andre
Eksponering model 1 model 2 model 3
Stev (fra cement, nedrivning af bygninger, 2,3(1,3-3,8) 1,8(1,0-3,4) 1,6(0,8-3,2)
mineralfibre etc.)
Asbest 3,7(1,8-7,6) 2,7(1,2-6,1) 2,4(1,0-5,9)
Lodderog 1,7(1,0-3,0) 1,4(0,8-2,6) 1,2(0,6-2,4)
Svejserag 2,7(1,6-4,4) 2,3(1,2-4,3) 2,1(1,1-4,3)
Organiske oplgsningmidler 2,0(1,2-3,3) 1,8(1,0-3,4) 1,9(1,0-3,7)
Dampe fra lak, maling eller fernis 2,4(1,3-4,6) 2,3(1,1-4,9) 1,7(0,9-3,9)
Andedreatsirritanter 2,6(1,5-4,4) 2,1(1,0-4,3) 1,8(0,8-3,8)
Stank eller sterke lugte 2,1(1,3-3,6) 1,6(0,9-3,0) 1,7(0,9-3,3)
Irritanter (andet end andedreetsirritanter eller 2,8(1,5-5,3) 2,4(1,2-4,9) 3,0(1,5-6,2)
smittefarlige stoffer)
Andre ABO fanotyper (A, B, AB)
Eksponering model 1 model 2 model 3
Stev (fra cement, nedrivning af bygninger, 0,7(0,3-1,4) 0,5(0,2-1,0) 0,5(0,2-1,1)
mineralfibre etc.)
Asbest 1,6(0,8-3,4) 1,3(0,6-2,8) 1,3(0,6-3,0)
Lodderog 0,7(0,3-1,3) 0,4(0,2-0,9) 0,4(0,2-0,9)
Svejserog 1,6(0,9-2,6) 1,2(0,6-2,3) 1,0(0,5-1,9)
Organiske oplesningmidler 1,6(0,9-2,6) 1,1(0,6-2,1) 1,0(0,5-1,9)
Dampe fra lak, maling eller fernis 0,9(0,4-1,8) 0,7(0,3-1,5) 0,6(0,2-1,4)
Andedreaetsirritanter 1,4(0,8-2,4) 1,1(0,6-2,4) 1,0(0,5-2,1)
Stank eller staerke lugte 1,2(0,7-2,1) 0,7(0,4-1,4) 0,7(0,4-1,5)
Irritanter (andet end andedreetsirritanter eller 1,2(0,5-2,6) 0,9(0,3-2,2) 0,6(0,2-1,9)
smittefarlige stoffer)

model 1: ujusteret (univariat);

model 2: justeret for langvarig eksponering for ikke-respirable eksponeringer;

model 3: justeret for langvarig eksponering for ikke-respirable eksponeringer; + rygehistorie, alkoholbrug, fysisk
aktivitetsniveau i fritiden, socialklasse og alder.

hhv. 8,6 % og 9,0 %. Imidlertid var det kun
blandt mand med blodtype O, at der var sam-
menhaeng mellem fedme og langvarig er-
hvervsmeessig eksponering (minimum 5 ar fle-
re gange ugentligt) for en raekke potentielt re-
spirable luftbarne pollutanter: stav, asbest, lod-

derpg, svejserog, organiske oplesningsmidler,
dampe fra lak, maling eller fernis, uspecifikke
andedreetsirritanter, stank eller steerkt lugtende
produkter og irritanter (ud over dndedratsirri-
tanter og smittefarlige stoffer).




I tabel 1 vises sammenhangen mellem langva-
rig eksponering for erhvervsmassig luftforure-
ning og fedme (BMI > 30). Der blev udfort se-
parate univariate analyser for hver enkelt eks-
ponering (model 1). Blandt mend med faeno-
type O var alle eksponeringer associeret med
en pget “risiko” for fedme. Statistisk fandtes de
steerkeste univariate sammenhange mellem
fedme og asbesteksponering, svejsergg og an-
dedratsirritanter. Odds ratioer med 95 % sik-
kerhedsgreenser var hhv. 3,7(1,8-7,6), 2,7(1,6-
4,4) og 2,6(1,5-4,4). 1 tilsvarende separate ana-
lyser af de enkelte respirable eksponeringer
med samtidig kontrol for ikke-respirable eks-
poneringer (kodet som langtidseksponering vs
mindre), blev associationen mellem de respi-
rable eksponeringer og fedme kun marginalt
reduceret (model 2). Justering ogsd for livs-
stilsfaktorer, alder og socialklasse reducerede
odds ratioerne yderligere; til trods for denne
kontrol, ikke kun for fedmerelaterede livsstils-
faktorer, men ogsé for socialklasse - en faktor
per se associeret med de undersegte erhvervs-
faktorer - var alle luftforureningsfaktorer sta-
dig associeret med en egget risiko for fedme, og
statistisk signifikante associationer persisterede
for 4 af de 9 potentielt respirable faktorer (mo-
del 3).

Blandt mand med andre fanotyper var nogle
eksponeringer associeret med en let oget og
andre med en noget lavere forekomst af fedme.
Som det fremgar af 95 % sikkerhedsgranserne,
var ingen af associationerne signifikante pa
0,05 niveau, hverken i univariate eller juste-
rede analyser.

At sammenhangen mellem luftbarne ekspone-
ringer og fedme var forskellig for blodtype O
og andre feenotyper fandt yderligere stotte i en
multivariat analyse, der inkluderede interak-
tionsled mellem ABO fznotype og respirable
eksponeringer og yderligere tog hejde for en
rekke potentielt relevante konfoundere. Ud
over de undersggte sammenhaenge mellem po-
tentielt respirable eksponeringer undersogtes
betydningen af en rakke ikke-respirable er-
hvervseksponeringer. Der var ingen gen-miljo-
interaktion mht. ABO fznotype for ikke-respi-
rable miljofaktorer.

Konklusion

Péavisning af et ganske staerkt samspil mellem
langvarig eksponering for erhvervsmassig luft-
forurening, ABO fznotype og risiko for fedme,
kan abne nye muligheder for at klarlegge
nogle af de mekanismer, der har skabt den glo-
bale fedmeepidemi.
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Risikooplevelse som determinant ved miljgmedicinsk

risikoanalyse

Af Jesper Bo Nielsen, IST/Miljgmedicin, Syddansk Universitet

Hvor meget er forebyggelse veerd?

Forebyggelsesinitiativer gennemfores pa bag-
grund af politiske prioriteringer og baseres pa
okonomiske og sundhedsfaglige input, der, sa-
fremt tilstreekkelig viden er til stede, ofte sam-
les i en cost-effectiveness analyse (O’Brian
and Gafni 1996). Miljemedicinske forebyggel-
sestiltag har imidlertid i gentagne undersogel-
ser vist sig urentable ud fra cost-effectiveness
analyser (Tengs et al. 1995). Cost-effective-
ness analyser kan nemlig ikke tage hgjde for ri-
sikooplevelse og risikoadfzerd eller vaerdisatte
sundhed pa anden vis end som sygehusdage,
tabt arbejdsfortjeneste samt andre direkte kon-
térbare udgifter. I cost-benefit analyser kan
man derimod inkorporere mél for mere “ble-
de”, men ogsd vanskeligt malbare parametre
med relation til holdninger og risikooplevelse.
Det kan for eksempel ske gennem anvendelse
af betalingsvilje (willingness-to-pay) (Cairns
and Shackley 1993). Betalingsviljen i relation
til risici udtrykkes som det maksimale belab,
man er villig til at afstd for at f4 begrenset en
naermere specificeret risiko. Betalingsviljen er i
princippet et hypotetisk mal, idet respondenter-
ne ikke afkraeves penge, men synes at fungere
udmerket ved sammenligninger. Betalingsvilje
har siden midten af 1970 erne veeret anvendt i
betydelig grad ved sundhedsekonomiske eva-
lueringer, specielt i USA. Det har dog primeert
drejet sig om kliniske problemstillinger om-
handlende prioritering mellem behandlingsal-
ternativer samt omkring indferelse af nye be-
handlingsformer (McDaniels et al. 1992,
Lindholm et al. 1997, Diener et al. 1998).

Miljemedicinsk forebyggelse drejer sig
oftest om storre befolkningsgrupper

Miljemedicinske problemstillinger, sével som
den miljemedicinske forebyggelse, adskiller
sig pa flere punkter fra traditionelle kliniske

problemstillinger. Ofte er det saledes popula-
tionsorienterede tiltag, ofte er det interventio-
ner, hvor man ikke har identificeret den ekspo-
nerede eller dennes konkrete eksponering, og
ofte vil forebyggelsestiltaget derfor ikke med-
fore en umiddelbar personlig gevinst eller have
nyttevaerdi for alle (i den ekstreme situation vil
man eliminere eller mindske konsekvenserne
fra en forurening, som vore foraldre var skyld
i og som alene vore bearn og bernebern vil
merke effekten af). Endvidere vil vi sjeldent
pa forhand kende effekten af en intervention,
idet denne vil afthange af compliance i en be-
folkning, der i bedste fald ikke er syge og i
verste fald er syge eller sygeliggjorte. Dette
gor, at man ma forvente en betydelig variation
i verdsattelsen af en given intervention, af-
hangig af den individuelle risikooplevelse.

Eksemplet radon i indeklimaet

Radonstraling forekommer over hele landet,
men 1 varierende omfang, mest i Ostjylland og
pa gerne. Man regner med at radons henfalds-
produkter (radondetrene) er arsag til 300 nye
tilfeelde af lungecancer om éret i Danmark. Ri-
sikoen er sdledes omkring 50 gange sterre end
hvad vi normalt accepterer for ufrivillige eks-
poneringer af befolkningen. Eksponeringen er
karakteriseret ved, at den ikke kan ses eller
lugtes, og at den overvejende del af befolk-
ningen ikke aner hvor meget de er ekspone-
rede.

Over 60.000 boliger i Danmark overskrider
imidlertid greenseverdien, og i1 visse geografi-
ske omréader er det omkring 30 % af samtlige
boliger, der har for hgje radonkoncentrationer.
Man regner med at knap 200 tilfelde af radon-
betinget lungekraeft om aret kan forebygges.
Rédet har derfor veret, at vi skal sikre vore bo-
liger.
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En sadan forebyggelse skal imidlertid finansie-
res. I en betalingsvilje-undersggelse har vi
spurgt godt 1100 tilfeldigt udvalgte danskere
mellem 20 og 74 ar hvor meget de, med bag-
grund i ovenstdende information om radon,
maksimalt var villige til at betale mere i skat
om maéneden for boligforbedringer i specielt
udsatte omrader i Danmark og dermed ned-
sette det arlige antal af radonbetingede tilfzelde
af lungekraeft fra 300 til 100 (Nielsen et al.
2003a).

Hovedresultaterne var, at omkring halvdelen af
de adspurgte havde en betalingsvilje, og at de
ville betale godt 80 kroner om méneden ekstra
i skat for at nedsette risikoen fra radon. Den
positive side af undersogelsen er, at selv denne
begrensede betalingsvilje fra halvdelen af
befolkningen let ville kunne finansiere en sik-
ring af alle danske boliger med forhgjede ra-
donkoncentrationer!

Det man imidlertid kunne opfatte som foruro-
ligende er de 50 %, der ikke oplevede risikoen
tilstreekkelig stor/nervaerende/relevant til at de
ville betale noget ekstra i skat for en forebyg-
gelse med klare gevinster for befolkningen og
samfundet.

Eksemplet forurenet drikkevand i
fremtiden

Forurening af grundvandet er karakteriseret
ved at konsekvensen for drikkevandet typisk
forst viser sig efter en lengere arrekke. Den
grundvandsforurening der pégar i disse ar nar
sdledes nappe at influere pad den nuverende
voksenbefolknings drikkevand. Endvidere er
vores viden om nedbrydning, nedbrydnings-
produkter samt deres toksicitet fortsat ikke ud-
temmende. Der er altsé tale om en fremtidig ri-
siko med udefinerede konsekvenser for et ikke
kendt antal personer. Hvis vi skal sikre kvalite-
ten af vores fremtidige drikkevand er det imid-
lertid nu der skal gores en indsats. En indsats,
der naturligvis kraver en finansiering.

I en betalingsvilje-undersogelse har vi spurgt
godt 600 tilfeldigt udvalgte danskere mellem
20 og 74 ar hvor meget de, med baggrund i

ovenstaende information om risikoen for drik-
kevandsforurening, maksimalt var villige til at
betale mere 1 skat om maneden for at sikre
drikkevandskvaliteten i fremtiden (Nielsen et
al. 2003b).

Hovedresultatet var, at omkring halvdelen
mente, at man hellere skulle gore en indsats for
at lese nuvaerende problemer frem for at fore-
bygge mulige fremtidige problemer. En delob-
servation var, at folk over 50 ar udviste et mar-
kant lavere enske om at stotte tiltag for at sikre
fremtidens drikkevand, men derimod mente, at
man skulle bruge pengene pa problemer med
allerede eksisterende sundhedseffekter.

Risikooplevelsen som determinant

Forebyggelse i forbindelse med begge oven-
navnte risikoscenarier er stottevaerdige ud fra
overordnede samfundsmessige overvejelser,
men en stor del af de adspurgte ensker ikke at
stotte forebyggelsesinitiativerne, og blandt de
som udviser en betalingsvilje er graden af stot-
te forskellig. Analyser har vist, at miljemedi-
cinske interventioner, savel som andre fore-
byggende initiativer for at reducere en given ri-
siko, kan vere positive ud fra et samfunds- og
omkostningsmeessigt synspunkt, men i virke-
ligheden ikke giver den forventede forebyggel-
se, safremt befolkningen ikke ensker at med-
virke. Den manglende vilje kan skyldes at man
ikke verdsatter interventionen, at man ikke
har tilstreekkelig viden for stillingtagen (avail-
ability bias), at man ikke anser risikoen for be-
tydende for ens egen hverdag eller alternativt,
at man verdsatter friheden til ikke at tage del i
interventionen (van der Pligt et al. 1998). Vi
foretager os sdledes mange handlinger, hvor vi
frivilligt udsaetter os selv for givne risici med
baggrund i personlige holdninger og risikoop-
levelse. Modsat vil man ogsa kunne opleve at
manglende eller ufuldsteendig information vil
resultere 1 at mange vurderer risikoen, altsa
sandsynligheden for en given handelse, pa
baggrund af farlighed og/eller konsekvens,
hvorved man hverken forholder sig til risiko-
ens absolutte eller relative sterrelse og i mange
tilfeelde overvurderer risikoens reelle storrelse
(Slovic 1987, Bergstrom and Dorfman 1994,
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Siegrist and Cvetkovich 2000). Det er den
situation man hyppigt ser i forhold til nye og
ikke velkendte risici. Derfor kan forskellen
mellem den sande risiko og den oplevede risi-
ko potentielt vaere stor og ikke nedvendigvis
ens hos den eksponerede person, den enkelte
risikobedemmer eller den politiske beslut-
ningstager. Risikooplevelsens betydning for
folks vilje til handlinger i relation til miljeo-
medicinsk forebyggelse gor risikooplevelsen til
en betydende determinant ved den miljemedi-
cinske risikoanalyse. @get information fjerner
ikke nedvendigvis de holdningsbestemte for-
skelle i folks risikooplevelse, men giver méske
de andre faktorer, der tilsammen bestemmer ri-
sikooplevelsen, en mere virkelighedsneer stor-
relse. Et overordnet mal ma vare, at man gen-
nem en optimeret risikokommunikation far
mindsket afstanden mellem den oplevede og
den reelle risiko for flest muligt for derigen-
nem at treffe bedre og mere kvalificerede be-
slutninger pa individ- sédvel som pa samfunds-
niveau.

Undersogelsen “Risikooplevelse som determi-
nant ved miljemedicinsk risikoanalyse” har
modtaget stotte fra Indenrigs- og Sundheds-
ministeriets Miljemedicinske Forskningscen-
ters fond.
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Kan fisk og skaldyr spises efter et oliespild pa havet

Af Anne Kirstine Miiller!, Mona-Lise Binderup®, Lene Duedahl-Olesen’, Stefan Einarsson?,
Bente Fabech®, Anne-Katrine L. Haldorsen?, Hakan Johnsson®, Helle K. Knutsen®, Pekka J.

Vuorinen’ og Marie Louise Wiborg®

Antallet af olietransporter gennem nordiske
farvande er steget kraftigt i de seneste ar og
forventes at stige yderligere i en arreekke frem-
over, specielt efter &bning og udbygning af den
russiske olieterminal Primorsk, som betyder en
gennemsnitlig transport gennem de danske far-
vande pa 100.000 tons olie pr. dag. Dget trans-
port betyder samtidig en eget risiko for ulykker
og dermed for olieudslip. At olieudslip kan fa
store konsekvenser for hav- og strandmiljeet er
velkendt, og Danmark har da ogsd udviklet et
serligt olieberedskab til forebyggelse og be-
keempelse af olieforureninger. Dette beredskab
indbefatter dog ikke direkte, konkrete initiati-
ver 1 relation til foedevaresikkerheden, pa trods
af at kemiske stoffer fra olien kan optages i
fisk og skaldyr og dermed udgere en risiko for
de personer, der spiser dem. Men hvor stor er
denne risiko, hvad athenger den af og hvad
skal der til for at vurdere - og handtere - den?
Det var nogle af de overordnede spergsmal et
projekt under Nordisk Ministerrad med del-
tagere fra relevante institutioner i alle de nor-
diske lande satte sig for at underspge. Samti-
digt ville man gennempreve en nordisk model
for risikoanalyse som en tjekliste til brug i
praksis. Projektet har resulteret i rapporten
”The effect of oil spill on seafood safety - an
example of the application of the nordic risk
analysis model” (Binderup et al., 2004).
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Den nordiske model for risikoanalyse

I projektet anvendes en trinvis procedure til
risikoanalyse (Fabech et al., 2002), der er udar-
bejdet med det formél at lave en tjekliste, som
kan sikre, at den offentlige fodevareadministra-
tion foretager gennemskuelige og &bne, viden-
skabeligt baserede beslutninger vedrerende
fodevaresikkerhed.

Den nordiske model for risikoanalyse starter
med en risikoevaluering, der bl.a. indeholder
en identifikation af problemet, udarbejdelse af
en risikoprofil og overslag af den potentielle ri-
siko for mennesker. Risikoevalueringen udar-
bejdes med henblik pa at vurdere, hvorvidt der
er behov for at gi til naste trin, nemlig en
egentlig, videnskabelig risikovurdering. Risi-
kovurderingen indeholder 4 trin: identifikation
og karakterisering af sundhedsfare, ekspone-
ringsvurdering samt risikokarakteristik. Det er
af afgerende betydning, at selve risikovurde-
ringen er gennemskuelig, og at eksisterende
usikkerheder i vurderingen fremgéar tydeligt,
bade pa de enkelte trin og i konklusionen. Re-
sultatet af risikovurderingen danner basis for
videre risikohéndtering, hvor forskellige hand-
teringsmuligheder analyseres, og der traffes
beslutning om, hvordan den pageeldende situa-
tion skal handteres. I dette projekt viste den
nordiske risikoanalysemodel sig meget anven-
delig som arbejdsmodel.

Et fiktivt oliespild

Projektet har taget udgangspunkt i et fiktivt
oliespild i havet mellem Norge, Sverige og
Danmark. I tilfelde af et oliespild vil den
umiddelbare risikoevaluering skulle foretages
ud fra oplysninger om type og mangde af olie,
vejr- og havforhold, omfang og type af fiskeri i
omradet mm. Til den videnskabelige risikovur-
dering vil faktiske malinger af indhold af PAH
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i fisk og skaldyr fra det bererte omrade vere
ngdvendige sammen med baggrundskoncentra-
tioner af PAH og fangede fisk og skaldyrs vi-
dere skeabne. Ifald det bliver vurderet som
sundhedsfarligt at indtage fisk og skaldyr fra
de berorte omréder, kan handteringsmulighe-
derne spaende vidt, lige fra ikke at foretage sig
noget, informere om risikoen samt til at for-
byde fiskeri i omradet i en periode til effekten
af oliespildet er vaek.

Sundhedsskadelige stoffer i olie

Réolie indeholder primert kulstof og brint
samt mindre mengder svovl, ilt og kvelstof i
form af hovedsageligt tre fraktioner; de aroma-
tiske, de mattede og de polere forbindelser.
Sammensatningen af polycykliske aromatiske
hydrocarboner (PAH) varierer fra olietype til
olietype og kan derfor anvendes til identifika-
tion af olien, idet der for enhver olie kan laves
et kemisk PAH fingeraftryk”. Samtidig er det
ogsa PAH, der toksikologisk set er de mest
relevante, og derfor ogsé den stofgruppe, som
der specielt ber foretages risikovurdering af i
tilfeelde af et oliespild. Andre stoffer i olien

end PAH kan fore til at fisk og skaldyr endrer
smag, lugt eller udseende (farve). Dette er ikke
ngdvendigvis et sundhedsmeessigt problem,
men det betyder, at fiskene ikke ma anvendes.

Faktorer af betydning for omfanget af
forureningen - risikoevalueringen

Et veaesentlig afkast i forbindelse med den ind-
ledende risikoevaluering var, at mange forhold
med betydning for omfanget af et potentielt
oliespild pé havet blev belyst.

Typer af olier

Der er kun fare for forurening af fisk og skal-
dyr, hvis organismerne kommer i kontakt med
olien. Om dette sker, atheenger bl.a. af oliens
fysiske/kemiske egenskaber og vind og vejrs
pavirkning.

Olie bestar af meget komplekse og varierende
blandinger af organiske stoffer. Forskellige ty-
per af olie har forskellige sammensatninger,
hvilket har stor betydning for oliens fysiske og
kemiske egenskaber, og dermed ogsé for hvor-

Hvilke fisk og skaldyr fiskes
Afsztning af fisk og skaldyr

Indtag af fisk og skaldyr

Omrade, vejrforhold
olietype

Folsomme/udsatte grupper

Varighed af forureningen

Oliespild
Fadevaresikkerhed

Risikoestimat for komplekse
PAH blandinger

Fiskeri og/eller akvakultur i omradet

Baggrundskoncentrationer af PAH

PAH koncentrationer efter oliespild

* Politik
@Okonomi

Forbrugere

Risikohandtering

i Fiskere

Medier

Figur 1. Oversigt over hvilke elementer, der er nedvendige, nar fedevaresikkerheden skal vurderes 1 tilfelde af

et oliespild.
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dan olien opferer sig, ifald der sker et oliespild.
F.eks. fordamper de tungeste raolier ikke i lige
sd hej grad som de lettere réolier, hvilket be-
tyder, at forureningen kan vare laengere tid.
Derimod har de tungeste raolier ikke den sam-
me tilbgjelighed til at opleses og spredes i van-
det som de lettere raolier, hvilket kan nedsette
omfanget af forurening af fisk 1 vandet. Til
gengald kan det 1 hgjere grad fore til sedimen-
tering af olien og dermed til at bundlevende or-
ganismer kommer i kontakt med olien.

Ud over at oliens skabne i miljoet afheenger af
hvilken type olie, der er spildt, betyder det og-
s& noget for den potentielle sundhedsfare. Det
relative indhold af de mest problematiske stof-
fer kan nemlig variere meget.

Adfeerd og levevis

Hvorvidt fisk og skaldyr kommer i kontakt
med olien athenger ogsa af organismernes ad-
feerd og livsvilkar. Fisk, men ogsa til en vis
grad krebsdyr, har mulighed for at fjerne sig
fra en eventuel forurening, hvilket bl.a. er set i
forbindelse med tidligere oliespild. Derimod
kan fastsiddende organismer, som f.eks. bla-
muslinger, ikke undga olieforureningen ved at
flygte vaek. Et specielt forhold ger sig geeld-
ende med hensyn til fisk i opdraet. De kan af
gode grunde ikke svemme vak fra olien, og
det er derfor vigtigt at vaere opmerksom pa,
om der er opdrat af fisk i omrddet omkring
oliespildet. Om fisk svemmer vak, og hvor
leenge de i givet fald bliver veek fra omradet af-
hanger af mange faktorer, bl.a. hvordan de gv-
rige krav, som fiskene setter til det miljo de le-
ver i, opfyldes.

Eksponeringen af pelagiske arter (arter, der le-
ver i de fri vandmasser) kan vere af kortere
varighed end eksponeringen af bundlevende
arter, da olien i vandet ofte forsvinder hurtigere
end det olie, der sedimenterer. Olie i vandsej-
len forsvinder generelt ogsa hurtigere end olie,
der forurener kystlinjer, hvorfor fisk, der lever
kystneert, ogsa vil have sterre risiko for at blive
forurenet end fisk, der lever pa dybt vand.

Optag og udskillelse

Hvis en organisme kommer i kontakt med
olien, vil omfanget af forureningen athange af,
i hvilken grad den pageldende organisme er i
stand til at optage og udskille stofferne fra
olien.

Omdannelsen af PAH varierer fra art til art.
Generelt er fisk hurtige til at optage PAH, men
ogsé hurtige til at metabolisere og udskille dem
igen. Det er vigtigt at vaere opmarksom pa, at
koncentrationen af PAH er hgjere i nogle vav,
f.eks. lever og skind, end f.eks. i muskler, hvil-
ket kan have betydning for risikovurderingen,
hvis f.eks. fiskelever indgér som en del af kos-
ten, som det er tilfeeldet i Norge. I forhold til
fisk udskiller de fleste skaldyr PAH betydelig
langsommere og mindre effektivt. Derfor kan
koncentrationen af PAH i skaldyr vare betyde-
ligt hgjere end i fisk. Generelt har krebsdyr (re-
jer, krabber osv.) en mere effektiv metabolisme
end f.eks. muslinger.

Inden for en art kan optag og udskillelse vari-
ere i lobet af en s@son. Processerne afth@nger
bl.a. af temperaturen pé det pageeldende tids-
punkt, ligesom individets fysiologiske tilstand,
f.eks. fedtindhold, ogsa kan vere af betydning.
Yderligere ser det ogsa ud til, at eliminerings-
hastigheden afthanger af eksponeringstiden, sa-
ledes at elimineringshastigheden nedsattes ved
kronisk eksponering, ogsa for lave PAH kon-
centrationer.

Anvendelsen af fisk og skaldyr

Hvis fisk og skaldyr forst er forurenet med
PAH, vil endnu en afgerende faktor for fode-
varesikkerheden veare i hvilket omfang fisk og
skaldyr anvendes til konsum. Er der kommer-
cielt fiskeri eller lystfiskeri i omradet, og hvor-
dan afsettes de forurenede fisk (lokalt, regio-
nalt, eksport)? Disse forhold kan have betyd-
ning for hvor stort en persons samlede indtag
af forurenede fisk eller skaldyr er. F.eks. vil en
lokal (lyst)fisker, der primaert spiser lokal fisk,
vere mere udsat for PAH eksponering end den
gennemsnitlige forbruger.
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Effekter af PAH - identifikation og
karakterisering af sundhedsfaren

Som navnt er PAH de stoffer i olie, som er
mest relevante set fra et sundhedsmaessigt
synspunkt. De kritiske effekter er skader pa ar-
veanlaeg og kreeft, hvilket kan forekomme selv
ved lave doser. Det er ikke udgangsstofferne,
der er toksiske, men derimod nogle af PAH
metabolitterne, f.eks. forskellige epoxider. Det
er primert de store PAH-molekyler med 4 eller
flere ringe, der metaboliseres til reaktive stof-
fer. 33 PAH er for nylig blevet vurderet af EUs
videnskabelige komite for fedevarer (SCF,
2002). Ud af disse 33 blev 15 anset for med
sikkerhed at vaere genotoksiske i1 cellestudier
og af disse 15 var 14 ogsé kraeftfremkaldende i
forsegsdyr og dermed ogsd potentielt kraeft-
fremkaldende i mennesker.

For kraftfremkaldende stoffer er det ikke mu-
ligt at fastsette en terskelverdi til brug for
risikovurdering. Det betyder, at man kan ikke
sette en graense, hvorunder stofferne ikke kan
tenkes at have en effekt pd menneskers sund-
hed. I stedet er det muligt, pd baggrund af
langtids dyreforseg, at fastsette en VSD
(virtually safe dose) - en daglig dosis hvorved
man gennem et helt liv forgger risikoen for at
fi kreeft med en fastsat storrelse f.eks. 1 per 1
million. En VSD kan estimeres ud fra forskel-
lige modeller med forskelligt resultat, men for
alle beregningsmodellerne gaelder det, at man
er nedt til at ekstrapolere fra heje doser i dyre-
forseg til lave doser i mennesker. Blandt andet
derfor er de kvantitative risikoestimater for-
bundet med store usikkerheder. Der foreligger
ikke international enighed om hvorvidt kvanti-
tative risikoestimater er en acceptabel frem-
gangsmade til vurdering af risikoen ved PAH;
ej heller hvilken beregningsmodel, der er mest
valid. Denne projektgruppe valgte alligevel at
anvende en kvantitativ fremgangsméde (VSD)
til risikovurderingen af oliespild, idet det ska-
ber forudsatningerne for, i tilfzelde af et olie-
spild, at handle konkret. Kvantitative risiko-
estimater er ogsa blevet anvendt i forbindelse
med fastszttelse af aktionsniveauer i forbind-
else med bla. Exxon Valdez oliespildet i
Canada i 1989.

PAH i blandinger

B[a]P, benzo[a]pyren, er den bedst undersogte
PAH og det er derfor ogsa den PAH, hvor der
er bedst mulighed for at kvantificere risikoen
og fastsaette f.eks. en VSD. Men som f.eks. i
olie optreeder PAH ofte i blandinger med man-
ge andre mindre velundersegte PAH, for hvil-
ke det endnu ikke er muligt at kvantificere risi-
koen direkte. I stedet kan man anvende mere
indirekte metoder som f.eks. "toksiske ekviva-
lens faktorer” (TEF). Med TEF kan man om-
regne koncentrationen af relevante PAH til en
akvivalent koncentration af B[a]P. Det herfra
beregnede indtag kan sa sattes i relation til et
risikoestimat for B[a]P.

Man kan ogsa kvantificere risikoen ved hjlp
af en indikator PAH (som oftest B[a]P). P&
baggrund af toksikologiske studier af PAH
blandinger (stenkulstjere), antages det for en
lang reekke PAH blandinger at forholdet mel-
lem potensen af blandingen og potensen af en
indikator PAH er relativt ens. Det eksakte for-
hold afhanger af eksponeringsvej samt mélor-
gan. Ved oral eksponering vurderer SCF at po-
tensen af en kompleks forurening, f.eks. olie,
er 10 gange hgjere end potensen af B[a]P i
blandingen. En forudsatning for denne an-
tagelse er, at PAH profilen i blandingerne er
nogenlunde ens. Dette har forelabig vist sig at
veere tilfeldet i en raekke fodevarer, ogsa selv-
om oprindelsen af PAH forureningen var for-
skellig.

Hvor meget PAH? -
eksponeringsvurderingen

En eksponeringsvurdering foretages ved at
sammenkoble indtag af fisk og skaldyr med
PAH koncentrationer i disse. I projektet blev
der anvendt detaljerede data om indtaget af
fisk og skaldyr i Norge og Danmark (LST,
1995; Meltzer et al., 2002), og baggrundskon-
centrationer af PAH i fisk og skaldyr (fra
ICES) samt PAH koncentrationer efter olie-
spild (Baltic Carrier i DK, 2001 (Storstrems
Amt, 2002), Exxon Valdez i Canada, 1989
(Law & Hellou, 1999) mfl.). Generelt er der en
sparsom mengde data vedrerende koncentra-
tioner af PAH i fisk og skaldyr (fa individer fra
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fa arter), og ofte er der undersggt forskellige
PAH, hvilket bla. gor det vanskeligt at sam-
menligne mellem undersogelser. Derfor har det
vaeret nedvendigt at lave nogle generelle anta-
gelser samt ekstrapolationer, hvilket selvfalge-
lig behefter eksponeringsvurderingen med
usikkerhed. Jo mere specifik information det er
muligt at indsamle i tilfeelde af et oliespild, des
mindre bliver usikkerhederne.

Koncentrationer af PAH i fisk og skaldyr

Som forudset ud fra kendskabet til de forskel-
lige organismers metabolisme af PAH, er der
hgjere baggrundskoncentrationer af PAH i
muslinger i forhold til fisk, og der er generelt
hgjere koncentrationer i levervaev i forhold til
muskelvaev (ICES). Efter Baltic Carrier olie-
spildet var B[a]P koncentrationen i fisk og
skaldyr ca. 10 gange hejere end i ICES data,
men ved andre oliespild, f.eks. Exxon Valdez,
var koncentrationen betydelig hgjere (500-
1000 gange). Malingerne ved Baltic Carrier
oliespildet blev foretaget ca. 3 maneder efter
oliespildet. Da PAH metaboliseres relativt hur-
tigt 1 fisk, er det sandsynligt, at PAH koncen-
trationerne har veret hgjere umiddelbart efter
oliespildet. Dette understreger vigtigheden af,
at der, i tilfeelde af et oliespild, hurtigt bliver
foretaget malinger, ikke bare i vand og sedi-
ment, men ogsa i fisk og skaldyr.

Eksponering - baggrund

Vi bliver eksponeret for PAH fra mange for-
skellige kilder iseer gennem luften og gennem
foden, bl.a. fra cigaretrog, udstedning fra mo-
torkeretgjer og fra forarbejdning og tilbered-
ning af maden (reg- og grillmad). Nar der skal
treeffes beslutninger vedrerende fedevaresik-
kerhed i forbindelse med oliespild, er det af
afgerende betydning at kende baggrundsekspo-
neringen - bade den totale samt den, der skyl-
des indtag af baggrundsforurenet fisk og skal-
dyr, s& man ved, hvor meget et oliespild a&n-
drer PAH eksponeringen i forhold til den alle-
rede eksisterende eksponering. Begge forhold
er imidlertid ikke serlig velundersggte og de
eksponeringsestimater, der foreligger pa nuvee-
rende tidspunkt, er behaftet med store usikker-

heder. I en raekke europaiske lande er befolk-
ningens daglige indtag af B[a]P skennet til at
vere mellem 26,3 og 290 ng B[a]P/person/ dag
(SCOQOP, 2004; SCF, 2002). I Danmark er det
skennede indtag af PAH fra fisk og skaldyr
(incl. regvarer) mellem 2,4 og 15 nanogram
B[a]P/person/ dag (Andersen et al., 2003) eller
som estimeret i dette projekt 2,8 nanogram
B[a]P/person/dag.

Eksponering — efter oliespild

Da det heldigvis blot var et fiktivt oliespild,
der skulle vurderes, og der derfor ikke foreld
nogle konkrete PAH maélinger fra oliespildet,
valgte projektgruppen at estimere eksponering-
en pa baggrund af malinger fra Baltic Carrier
oliespildet.

Som folge af de hgjere koncentrationer af PAH
i fisk og skaldyr efter dette oliespild blev den
estimerede eksponering for PAH tilsvarende
ca. 10 gange hgjere. Disse estimater er under
forudsetning af at al konsumeret fisk og skal-
dyr stammer fra de olieforurenede omrader.
Dette vil meget sjeeldent vare tilfeldet, og der-
for vil kendskab til specifikke forhold, sdsom
f.eks. hvordan fiskene afsettes, kunne bruges
til at raffinere eksponeringsvurderingen.

Det er vigtigt ikke bare at estimere ekspone-
ringen for den generelle befolkning, men ogsé
for serlig udsatte eller felsomme grupper af
mennesker. Nar det drejer sig om fedevarer, er
bern som hovedregel mere udsatte, idet deres
fodeindtag per kilo kropsveegt er storre end
voksnes. Det gor sig ogsd gaeldende for ind-
taget af fisk og skaldyr, hvorfor bern behandles
serskilt i projektet.

Risikoen efter oliespild

Ud fra en relativ simpel sammenligning af
PAH profiler i den stenkulstjeere, der blev an-
vendt 1 dyreforseg, og de fisk, der blev under-
sogt efter oliespild, vurderes det, at der er til-
straekkelig lighed 1 PAH profiler til at anvende
B[a]P som indikator PAH — og dermed at po-
tensen af olieforureningen antages at veere 10
gange hgjere end potensen af B[a]P alene.
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Oliespild foregger risikoen for at indtage PAH
gennem fisk og skaldyr og foreger dermed og-
sa risikoen for at udvikle kreeft ud over den ri-
siko, der allerede eksisterer pga. baggrundsind-
taget af PAH. De risikovurderinger, der fore-
tages 1 rapporten, viser at eksponeringen efter
oliespild godt umiddelbart kan overskride VSD
for komplekse blandinger, specielt i Norge,
hvor indtaget af fisk er vasentlig hgjere.

En VSD er et “virtually safe” eksponerings-
niveau pé livstid. En eget eksponering som fol-
ge af et oliespild er ikke en livstidsekspone-
ring, da olieforureningen forsvinder over tid.
Derfor skal man bestrebe sig pa at inddrage
tidsfaktoren i risikoestimaterne. I rapporten er
der eksempler pa, hvordan det kan gares. Risi-
kovurderingsestimaterne er selvfolgelig behaf-
tet med usikkerhed, bade pga. anvendelsen af
de kvantitative risikoestimater samt pga. en be-
grenset datamangde.

Anbefalinger

Resultatet af denne rapport peger pa, at det i
tilfeelde af et oliespild er vigtigt at holde sig for
gje, at et oliespild, ud over store miljekonse-
kvenser, ogsd kan fa konsekvenser for fede-
varesikkerheden. Derfor skal det beredskab,
der traeder i kraft i tilfeelde af et oliespild, ogsa
forholde sig til fodevaresikkerhedsmaessige
aspekter. Spergsmélet om, hvorvidt fisk og
skaldyr kan spises efter et oliespild pa havet,
kan ikke besvares generelt. Ethvert oliespild er
en unik handelse, der ber vurderes serskilt. 1
den forbindelse er der behov for, at der bliver
igangsat initiativer inden for en rekke omrader
f.eks.:

e detaljeret kortleegning af baggrundskoncentra-
tioner og PAH profiler i fisk og skaldyr

e detaljeret kortleegning af fiskeri og opdret i
nordiske farvande

e vurdering af og enighed om, hvilke PAH der
maéles

e vurdering af og enighed om, hvilket risiko-
estimat der anvendes

e risikoidentifikation af andre stoffer fra olien
end PAH (ogsé PAH metabolitter)

e oprettelse af et internationalt oliespildssam-
arbejde mellem involverede myndigheder

Rapporten ligger i fuld tekst pa:
www.norden.org
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Phthalater kan gge responset fra allergiske effektorceller

Af Christian Glue og Lars K. Poulsen, Laboratoriet for Medicinsk Allergologi, Allergiklinikken,

Rigshospitalet.

Baggrund og problemstilling

I den industrialiserede del af verden ses der i
dag en stigning i antallet af individer, der ram-
mes af en form for allergi (Aas et al. 1997). En
arsag til det stigende antal allergikere kan vere
at vi i takt med en @ndret levevis bliver intro-
duceret for en rekke nye miljefaktorer som
forurening fra dieselkeretejer, mikroorganis-
mer i indendersmiljeet eller kemikalier, man
udseettes for i det daglige.

Detergenter og plastbledgarere er kemiske for-
bindelser, der i dag bliver brugt i en lang raekke
produkter inden for henholdsvis rengerings-
midler og plastprodukter. De fleste mennesker
vil saledes vere udsat dagligt for disse forbin-
delser (Poulsen et al. 2000). Plastbledgerere
(phthalater) er ikke kovalent bundet til plastik-
matrix og kan derfor med tiden diffundere ud
af materialet. Undersogelser har vist, at hus-
stov kan indeholde op til én vaegtprocent
phthalat (Clausen et al. 2003); saledes kan et
vaesentligt bidrag til eksponering for phthalater
derfor vaere via inhalationsvejen. Ifolge et stort
epidemiologisk studie i Norge er der en sam-
menheng mellem udviklingen af astma hos
sma bern og eksponering for plastbledgerere
fra vinylgulve i hjemmene (Oie et al. 1997,
Jaakkola et al. 1999). Senest er der i et svensk
studie papeget en sammenhaeng mellem diag-
nosticeret astma hos bern og indholdet af di-2-
ethylhexyl phthalat (DEHP) i stevprever op-
samlet i hjemmene (Bornehag et al. 2004). Det
har veret foreslaet, at forbindelserne har adju-
vans effekt; det vil sige en allergiforagende
eller immunmodulerende effekt ved samtidig
eksonering for forskellige allergener som f.eks
tree- og graspollen eller proteiner fra husstov-
mider. Adskillige studier med anvendelse af
musemodeller er netop blevet anvendt med
henblik pa dels at undersege denne adjuvans
effekt og dels at undersege, om phthalater i sig

selv er i stand til at fremme den allergiske re-
aktion. Arbejdsmiljeinstituttet har séledes fun-
det, at hos mus, sensibiliseret med et modelal-
lergen (Ovalbumin), gav efterfalgende ekspo-
nering for phthalater ved injektion i bughulen
anledning til sget produktion af IgE antistoffer,
dvs. antistoffer, som er forbundet med den al-
lergiske reaktion (Larsen et al. 2002). Andre
studier i musemodeller viser derimod, at phtha-
later i sig selv ikke giver anledning til udvik-
ling af en allergisk reaktion (Butala et al. 2004;
Larsen et al. 2004).

Phthalaters indflydelse pa histamin-
frigerelse fra humane basofile

Rigshospitalets Allergiklinik har for nylig un-
dersagt phthalaters indflydelse pé effektorfasen
af den allergiske reaktion (Glue et al. 2005).
Effektorfasen betegnes som den del af den al-
lergiske reaktion, hvor et individ allerede er
sensibiliseret (blevet overfolsom) over for et
givent allergen og sa at sige er i stand til at rea-
gere med symptomer som nysen, redmen og
haevelse af slimhinder. I effektorfasen sker der
en krydsbinding af allergenspecifikke antistof-
fer pa overfladen af effektorceller (mastceller
og basofile celler), som dermed frigiver en
lang raekke mediatorer (heriblandt histamin),
som giver anledning til symptomer. Som mo-
del for denne akutte allergiske reaktion er an-
vendt det sakaldte Histamine Release Assay
(Skov et al. 1985), hvor histaminfrigerelsen fra
basofile celler bestemmes.

I alt fem diphthalater og de tilsvarende primee-
re metabolitter (monophthalater) blev under-
sogt ved histaminfrigerelsesmetoden. I tabellen
ses, at det er specielt diphthalaterne DEHP og
DOP og de tilsvarende monophthalater med en
sidekeedeleengde pad 8 kulstofatomer, der er i
stand til at gge eller rettere potentiere frigerel-
sen af histamin fra basofile celler. Phthalaterne
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giver ikke 1 sig selv anledning til histaminfri-
garelse, men er derimod i stand til at forsterke
histaminfrigerelse efter krydsbinding af IgE
antistoffer pa overfladen af de basofile celler.

For at undersgge om denne potentiering af his-
taminfrigerelse alene er athangig af kryds-
binding af IgE antistoffer eller om der er tale
om en mere generel mekanisme i de basofile
celler, forseges stimuleret med andre stimuli;
fMLP, et bakterielt peptid, og Calcium iono-
phor A23187, begge i stand til at inducere his-
taminfrigerelse. Endelig stimuleres basofile
celler fra allergiske donorer (sensibiliseret over
for kat) med kattehér ekstrakt. I figuren ses re-
sultater af stimulering af basofile celler med
reekken af stimuli efter forbehandling med
phthalat (DEHP eller MEHP). For celler be-

handlet med phthalat ses en nasten 100 % for-
ogelse af histaminfrigerelse ved stimulering
med enten fMLP, Calcium lonophor A23187
eller kattehar ekstrakt, og yderligere for visse
donorer en nasten tredobbelt foragelse af his-
taminfrigerelse ved stimulering med anti-IgE-
antistoffer.

Sammenholdt med de epidemiologiske studier
i Norge og Sverige er disse resultater saledes
yderligere en indikation pé, at der kan vaere en
sammenhang mellem eksponering for phthala-
ter og luftvejssymptomer. Ud fra disse resulta-
ter kan en hypotese saledes vare at phthalater
ikke 1 sig selv oger sensibiliseringen over for
allergener, men derimod forstaerker effektorfa-
sen ved den allergiske reaktion.

Alkyl

sidekaede-
Phthalat leengde Score

500 uM 50 uM 5 uM N

MBuP 4 -33 % -47 % 9% 3
DBuP 4 -8 % -1 % -13 % 3
MOP 8 74 % 2% -6 % 3
DOP 8 25 % 11 % 2% 2
MEHP 8 100 % 43 % 33% 6
DEHP 8 115% 27 % 6 % 6
MINP 9 -17 % -12 % -22 % 4
DINP 9 10 % -19 % -1% 3
MIDP 10 -17 % 1% 10 % 1
DIDP 10 0% 33% 18 % 1

Tabel. @get histaminfrigerelse fra basofile celler efter inkubering med mono- og di-phthalater med stigende
sidekaedelaengde. Leukocytter isoleret fra perifeert blod inkuberes i medie indeholdende phthalater i koncentra-
tion fra 5 til 500 uM i 15 minutter. Herefter stimuleres de vaskede celler med anti-IgE antistoffer og histaminfri-
gorelse bestemmes. MEHP (500 uM), en af de sterkeste potentiatorer af histaminfrigerelse, defineres til 100 %
potentiering, og kontrol uden phthalat er defineret til 0 %. Potentiering over 20 % er fremheavet med fed skrift og
potentiering over 60 % er med fed understreget skrift. MBuP/DBuP, mono- eller di-n-butyl phthalat; MOP/DOP,
mono- eller di-n-octyl phthalat; MEHP/DEHP, mono- eller di-2-ethylhexyl phthalat; MINP/DINP, mono- eller
di-iso-nonyl phthalat; MIDP/DIDP, mono- eller di-iso-decyl phthalat. Tabel fra Glue et al. 2005.
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Forbehandling: MEHP DEHP
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Forbehandling:

Figur. Histaminfrigerelse fra basofile celler efter forbehandling med MEHP eller DEHP (mono- eller di-2-ethyl-
hexyl phthalat) (500 pM, 15 min) og efterfolgende stimulering med anti-IgE-antistoffer, fMLP, A23187 eller
kattehér ekstrakt (1 time). Overste del af figuren viser histaminfrigerelse fra prover parvis inkuberet med (hgjre)
eller uden (venstre) phthalat. Den nederste del af figuren viser den relative potentiering af histaminfrigerelse i
forhold til kontrol uden inkubering med phthalat. Allergiske donorer (sensibiliseret over for kat) er markeret med
sorte symboler og ikke allergiske donorer med hvide symboler. Leukocytter fra ikke allergikere blev kun inkube-
ret med anti-IgE-antistoffer eller fMLP. Figur fra Glue et al. 2005.
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Konklusion og perspektiv

Eksponering for phthalater kan have indfly-
delse pa de allergiske effektorceller, forende til
oget frigarelse af mediatorer, saerligt hos udsat-
te eller falsomme individer. Vi mener derfor,
at denne phthalat-athengige @ndring af det al-
lergiske respons kan have betydning for fremti-
dig risikovurdering af denne vidt anvendte
gruppe af kemiske forbindelser.
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Videncenter for Arbejdsmiljg

Formélet for Videncenter for Arbejdsmiljo er
at fa overblik over den samlede viden om ar-
bejdsmilje i Danmark og fungere som indgang-
en til denne viden.

Videncentret er placeret pa Arbejdsmiljeinsti-
tuttet og bestdr af 4 dele: arbejdsmiljebutik,
netredaktion, tidsskriftet Arbejdsmilje og
Arbejdsmiljeinstituttets informationsafdeling.

P4 adressen www.arbejdsmiljoviden.dk findes
centrets midlertidige hjemmeside, der i slut-
ningen af 2005 aflgses af en permanent inter-
netportal. Her kan du ogsa tilmelde dig centrets
nyhedsbrev.
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Health Impact of zoonotic Salmonella and
other foodborne bacterial gastrointestinal
infections, with particular reference to anti-
microbial drug resistance in Salmonella
Typhimurium

Af Morten Helms, Statens Serum Institut

Baggrund

Fadevarebarne infektioner udger fortsat et stort
problem pé verdensplan. Pa trods af en raekke
succesfulde kontrol- og overvagningsprogram-
mer, herunder 1 Danmark, er disse infektioner
fortsat et stort samfundsmaessigt problem, ogsa
i en rekke udviklede lande. Et stigende antal
infektioner forarsaget af zoonotiske bakterier,
herunder zoonotiske Salmonella serotyper, der
er resistente over for et eller flere antibiotika,
giver anledning til bekymring.

I indevaerende athandling benytter vi danske
populationsbaserede registre og patientinter-
view til at belyse det kliniske forleb, langtids-
konsekvenser og dedelighed som folge af
infektion med zoonotisk Salmonella og andre
fodevarebarne bakterielle patogener. Desuden
bestemmer vi risiko for udvikling af ekstra-
intestinal sygdom (primeert sepsis) og ded som
folge af infektion med antibiotikaresistent Sal-
monella Typhimurium sammenlignet med in-
fektion med panfelsom S. Typhimurium.

Metode

I fire matchede kohortestudier blev data fra
Tarmbakteriologisk Register koblet til Det
Centrale Personregister (CPR) for at indhente
oplysninger om dedsfald blandt patienter samt
i en sammenlignelig matchet referencegruppe
pa 10 personer per patient.

Fra Landspatientregisteret fik vi oplysninger
om indlaggelser og udskrivningsdiagnoser i
tiden fra 10 &r for infektionen op til et ar efter
infektionen. Med disse data var vi i stand til at
kontrollere for underliggende sygdom (komor-
biditet) og bestemme antallet af indleeggelser

som folge af sver diarrésygdom, komplikatio-
ner og senfolger.

I et klinisk kohortestudie indhentede vi detalje-
rede oplysninger om hyppighed og varighed af
kliniske symptomer relateret til Salmonella
Typhimurium-infektion via patientinterview,
oplysninger fra almen praksis og ved journal-
gennemgang blandt indlagte patienter.

Resultater

Sygelighed: Blandt 52.783 patienter med zoo-
notisk Salmonella-, Campylobacter-, Yersinia
enterocolitica-, E. coli- og Shigella-infektion,
blev 7.524 (14,4 %) personer indlagt med sver
diarrésygdom. Der var stor forskel i indlaeggel-
seshyppigheden athangigt af bakterietype:
17,7 % af Salmonella-patienterne blev indlagt
sammenlignet med 10,8 % af Campylobacter-
patienterne.

Indleggelseskreevende komplikationer blev
fundet hos ialt 647 (1,2 %) patienter inden for
3 maneder efter infektionen. Patienter med en
Salmonella-infektion havde en seks gange
hgjere risiko for at blive indlagt med en ekstra-
intestinal komplikation (OR 30,3, 95 % KI
26,2-35,1, sammenlignet med baggrundsbe-
folkningen) end patienter med en Campylo-
bacter-infektion (OR 4,9, 95 % KI 3,5-6,8)
(p<0,001).

Samlet blev 865 patienter (1,7 %) indlagt med
en senfolgediagnose inden for 1 &r efter
infektionen. Patienter med Salmonella- (OR
7,0, 95 % KI 5,5-9,0) og Yersinia-infektion
(OR 8,4, 95 % KI 5,0-14,0) var indlagt dobbelt
s& hyppigt som folge af reaktiv artrit end
patienter med Campylobacter-infektion. (OR
3,1, 95 % KI 2,0-4,8) (p<0,001 hhv. p=0,002).

Figur 1 viser antal indleggelsesdage pr. 1.000
personer med fadevarebaren infektion athaen-
gig af bakterietype. I 2003 blev der i Danmark
registreret 5.736 episoder af fodevarebérne
infektioner (inklusive VTEC infektioner); disse
bidrog til ansldet 5.812 indleeggelsesdage.
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Figur 1. Figuren viser det ansldede antal indleggelsesdage pr. 1.000 personer, der er registreret med zoonotisk
Salmonella, Campylobacter, Yersinia enterocolitica, Shigella og E. coli, fordelt pa sver diarrésygdom, kompli-

kationer inden for 3 méaneder og senfelger op til 1 ar efter mikrobiologisk diagnose.

Deodelighed: Blandt 48.857 patienter med in-
fektion med Salmonella, Campylobacter, Yer-
sinia enterocolitica og Shigella dede 1.071
(2,2 %) inden for et ar efter infektionen, i refe-
rencegruppen dede 3.636 (0,7 %). Den relative
dedelighed var 3,1 gange hgjere blandt patien-
ter end i referencegruppen. Dadelighed i den
akutte fase (<30 dage) var hej hos patienter
inficeret med alle fire patogener. Yderligere
var Yersinia enterocolitica (RR 2,53, 95 % KI
1,38-4,62) forbundet med en forhejet dedelig-
hed op til seks maneder efter infektionen. In-
fektion med Campylobacter (RR 1,35, 95 %
KI 1,02-1,80) og Salmonella (RR 1,53, 95 %
KI 1,31-1,79) var forbundet med en overdede-
lighed op til et ar efter den oprindelige infek-
tion. Der var i 2003 i alt 5.609 registrerede in-
fektioner med en af de fire patogener navnt
ovenfor, med estimeret 61 dedsfald til folge.

Tabel 1 viser dels det registrerede antal episo-
der af fodevarebarne infektioner i Danmark i
2003, dels det anslaede antal dedsfald fordelt
pa de enkelte bakterietyper.

Betydning af antibiotikaresistens i Salmonella
Typhimurium: Behandling med antibiotika af
anden arsag i méaneden inden en Salmonella-
infektion var en risikofaktor for infektion med
multiresistent Salmonella Typhimurium R-type
ACSSuT sammenlignet med infektion med
panfelsom Salmonella Typhimurium (OR 5,1,
95 % KI 1,5-17,8). Patienter med Salmonella
Typhimurium havde generelt en 2,3 gange ho-
jere dedelighed end personer i referencegrup-
pen efter at der var kontrolleret for baggrunds-
sygeligheden.
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Tabel 1. Antallet af registrerede episoder af zoonotisk Salmonella og andre infektioner, der normalt er fade-
varebdrne, i Danmark i1 2003. Tabellen viser ogsa det estimerede antal af dedsfald, som kan tilskrives bag-
grundsdedeligheden, komorbiditet (anden sygelighed) og fadevarebarne infektioner.

Antal dedsfald 1 2003

Antal Antal Deadsfald

isod dodsfald Over Deadsfald pastalc som

episoder . 1000 pr . folge af den

12003 (1) pr. | pr.  Total baggrunds-  associeret med fodevarebarmne

ar (2) dedeligheden  komorbiditet . .
infektion

S. Enteritidis 737 30,0 22,1 15,5 1,2 14,3
S. Typhimurium 450 29,3 13,2 9,6 0,9 8,6
S. Dublin 34 283,5 9,6 9,1 0,2 8,9
Andre Salmonella 492 30,2 14,9 9,9 1,0 8,9
Campylobacter 3542 11,7 41,6 23,7 4,5 19,2
Yersinia 245 7,9 1,9 1,0 0,0 1,0
Shigella spp. 109 6,6 0,7 0,4 0,1 0,3
Total 5609 104,1 69,2 7.9 61,3

(1) Annual Report on Zoonoses in Denmark 2003, Ministry of Food, Agriculture and Fisheries. 2004.
(2) Helms M, Vastrup P, Gerner-Smidt P, Molbak K. Short and long-term mortality associated with foodborne
bacterial gastrointestinal infections: registry-based study. BMJ 2003;326:357.

Patienter med multiresistent Salmonella Typhi-
murium R-type ACSSuT havde en 4,8 gange
(95 % KI 2,2 - 10,5) hgjere dedelighed inden
for to ar sammenholdt med referencegruppen.
Endelig havde patienter med kinolonresistent
Salmonella Typhimurium en foreget risiko for
ekstraintestinal sygdom eller ded inden for 90
dage efter infektionen sammenlignet med
patienter med panfelsom Salmonella Typhimu-
rium (RR 3,2, 95 % KI 1,4-7,1).

Konklusion

Koblet med nationale populationsbaserede re-
gistre kan Tarmbakteriologisk Register med
fordel anvendes til at belyse konsekvenserne af
fodevarebarne infektioner. Anvendelse af
Landspatientregisteret og Cancerregisteret
giver en praktisk mulighed for at kontrollere
for alvorlig, underliggende sygelighed.

Fadevarebarne infektioner udger et sundheds-
massigt problem med betydelig sygelighed

malt ved indleggelseshyppighed forbundet
med alvorlig diarrésygdom, komplikationer og
senfolger. Samtidig viser vores resultater, at de
aktuelle beregninger vedrerende dedelighed
formodentlig underestimerer antallet af deds-
fald. Antibiotikaresistens i Salmonella Typhi-
murium er af speciel betydning. Tidligere anti-
biotikabehandling er en riskofaktor for infek-
tion med multiresistent Salmonella Typhimuri-
um R-type ACSSuT. Samtidig er infektion
med kinolonresistent Salmonella Typhimurium
forbundet med en eget risiko for alvorlig, ek-
straintestinal sygdom og ded. Det er derfor
vigtigt at begraense brug af fluorokinoloner i
landbruget.
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Arbejdsmiljg og allergi

Gunnar Damgaard Nielsen,
Arbejdsmiljginstituttet

I forbindelse med arbejdsmeessig eksponering
er hudallergi og astma vigtige typer af aller-
gier.

Arbejdsbetinget hudallergi

Omkring 11 % af de arbejdsbetingede sygdom-
me, der anmeldes til Arbejdstilsynet (AT), er
hudsygdomme, hvoraf hovedparten (~90 %) er
eksemer. Eksemerne fordeler sig med ca. 2/3
pa irritative og 1/3 pa allergiske hudlidelser.
Sammenlignes med de godkendte arbejdssyg-
domme i Arbejdsskadestyrelsen (ASK) viser
det sig, at ca. 70 % af de hudlidelser, der var
anmeldt til AT, blev godkendt som arbejdsbe-
tingede lidelser af ASK. Hudlidelserne udger
ca. 37 % af alle sygdomme, der godkendes
som arbejdsbetingede af ASK. Dette viser, at
eksemer er en vigtig gruppe af arbejdsbeting-
ede sygdomme.

Da et irritativt betinget eksem kan danne ind-
gangsvej for et allergisk eksem og da et aller-

gisk eksem kan optraeede samtidig med tilstede-
vaerelsen af irritative reaktioner, er der en ge-
nerel forstaelse for, at eksemforebyggelse i al-
mindelighed er et vigtigt praeventivt tiltag. Re-
lativt fa eksponeringstyper som vadt arbejde,
udseattelse for detergenter, metaller, latex og
arbejde med levnedsmidler kan tilsammen for-
klare omkring 50 % eller mere af den arbejds-
massige eksemforekomst.

Til hjelp ved forebyggelsesarbejdet er der ud-
arbejdet et faellesnordisk spergeskema, som
kan hentes fra Arbejdsmiljeinstituttets hjem-
meside. Skemaet kan anvendes til kortlegning
af hudproblemer og som maéleinstrument i for-
bindelse med interventionstiltag.

Arbejdsbetinget luftvejsallergi

Definitionen af arbejdsbetinget astma omfatter
i bredeste tilfeelde nyopstaet astma, som er ud-
viklet i forbindelse med arbejdsbetinget ekspo-
nering samt forvarring af allerede opstéet ast-
ma eller reaktivering af astma, der var gaet i
ro. Af de nyopstaede arbejdsbetingede astma-
tilfelde har nogle en immunologisk baggrund,
hvoraf en del skyldes dannelse af specifikke
IgE antistoffer (ofte mod proteiner), mens

Sygdomme Anmeldt til AT " Godkendt af ASK ?
Hudsygdomme 11 % af anmeldelser til AT 37 % af anmeldelser til ASK
e Irritative eksemer ~2/3 -

e Allergiske eksemer ~1/3 -

Luftvejssygdomme 5 % af anmeldelser til AT -

o Allergiske ~1/2 4 % af anmeldelser til ASK
o Ikke allergiske ~1/2 -

1. Anmeldte arbejdsskader. Arsopgerelse 2003. At-rapport 1-2004
2. Erhvervssygdomme fordelt pa diagnoser 1993-2003. Arbejdsskadestyrelsen
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andre ikke skyldes IgE medierede reaktioner
(f.eks. isocyanat induceret astma). Overekspo-
nering med steerke irritanter (f.eks. ammoniak
og iseddike) kan give anledning til irritant-in-
duceret astma (Reactive Airways Dysfunction
Syndrome (RADS)).

Arbejdsbetinget astma og rhinitis udger om-
kring halvdelen af de luftvejssygdomme, som
anmeldes til AT. De anmeldte allergiske Iuft-
vejslidelser fordeler sig med ca. 2/3 pa astma
og ca. 1/5 pa rhinitis; den almindelige opfattel-
ser er, at arbejdsbetinget rhinitis er hyppigere
end arbejdsbetinget astma (Schliissen et al.
Ugeskr. Lager 2005;167:637-42). Dette kan
formodentlig forklares ved at astma er en al-
vorligere lidelse end rhinitis. Alvorligheden af
en lidelse vil séledes kunne pévirke, om en li-
delse bliver anmeldt. Det samme ses fra anmel-
delse af luftvejsirritation. Selv om irritation er
en hyppig reaktion pa industrielle arbejdsplad-
ser - 1/3 af arbejdsmiljegrenseverdierne er sat
pa baggrund af irritation - s er irritation ikke
registreret i anmeldelserne. Dette skyldes for-
modentlig, at udsattelse for irritanter (und-
tagen i tilfelde af meget heje udsattelser) gi-
ver anledning til forbigdende reaktioner og
ikke til sygdom.

Fordelingen af de forskellige arsager til opsta-
en af arbejdsbetinget astma er relativt usikker.
Dog anses RADS for at udgere en mindre
andel (< 10 %) af de arbejdsbetingede astmatil-
feelde. Opgorelser over arbejdsbetinget astma i
voksengruppen viser, at ca. 1/10 af tilfeeldene
er arbejdsbetinget (Blanc & Toren. Am J Med
1999;107:580-7), men med meget store varia-
tioner imellem de enkelte studier. Der kan sale-
des godt foreligge en betydelig underrapporte-
ring af arbejdsbetingede astmatilfaelde.

Luftvejsallergi

Allan Linneberg, Forskningscenter for
Forebyggelse og Sundhed, Amtssygehuset i
Glostrup.

Luftvejsallergi pavirkes pa en meget igjnefald-
ende méde af miljoet, idet en specifik immuno-
logisk reaktion imod proteiner (allergener) i

miljeet initierer den allergiske reaktion, der fo-
rer til udvikling af symptomer og sygdom.
Luftvejsallergi kan manifestere sig som aller-
gisk snue (hefeber) og astma. Forekomsten af
disse sygdomme har veret hastigt stigende
over de seneste artier, og disse sygdomme ud-
gor 1 dag et vasentligt folkesundhedsproblem
(1;2). Allergisk snue udger i dag formentlig
den hyppigste kroniske sygdom blandt yngre
voksne i Danmark med en forekomst p&d om-
kring 20 % 1 denne aldersgruppe. I flere lande
er der observeret tegn p4, at stigningen i fore-
komsten af luftvejsallergi blandt bern begyn-
der at flade ud. Til gengald indikerer de tids-
massige og aldersmassige trends samt syg-
dommenes kroniske natur, at vi i de kommende
ar kan forvente en fortsat stigning blandt voks-
ne. I dag er luftvejsallergi hyppig blandt mid-
aldrende og endda blandt 50-60-arige, hvilket
ikke har veeret tilfaeldet for blot {2 artier siden.

Luftvejsallergi opstar som et samspil imellem
miljo- og livsstilsfaktorer, der interagerer med
en individuel genetisk disposition. Andringer i
befolkningens genetiske sammensatning er
nappe forklaringen pa den hurtige stigning i
luftvejsallergi, og stigningen méa derfor vere
forérsaget af @ndringer i milje- og/eller livs-
stilsfaktorer. Disse faktorer er endnu ikke sik-
kert identificerede, hvilket forhindrer iveerk-
settelse af evidensbaseret forebyggelse. Det er
pafaldende, at lande, som tilegner sig sékaldt
?vestlig” livsstil og milje, samtidigt oplever en
stigning i forekomsten af luftvejsallergi.

Mange hypoteser er blevet fremsat i forseget
pa at forklare stigningen i luftvejsallergi, her-
under betydningen af mikroorganismer, kost-
faktorer, kvantitativ eller kvalitativ endret ud-
settelse for allergener, indeklimafaktorer m.fl.
Et eksempel pé kompleksiteten af dette emne
er diskussionerne om hvorvidt pelsdyr, f.eks.
kat og hund, i hjemmet fremmer eller ’beskyt-
ter” imod luftvejsallergi. Eller om infektioner
er godt eller dérligt for luftvejsallergi? (3).

Igangvarende forskning fokuserer bl.a. pa ud-
nyttelsen af mikroorganismers tilsyneladende
evne til at modulere immunsystemet i en
”ikke-allergisk” retning og at anvende denne
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viden til forebyggelse/behandling, f.eks. vacci-
nation med mikrobielle komponenter. Den
ogede viden om genernes funktion kan udnyt-
tes 1 ”jagten” pa mulige arsager til luftvejs-
allergi. Saledes kan studier af miljo- og livs-
stilsfaktorers interaktion med gener med ind-
flydelse pa velkarakteriserede biologiske path-
ways udnyttes i genetisk-epidemiologisk forsk-
ning.

Der synes at vere enighed om, at der er brug
for en gget viden om, hvor mange der udvikler
allergi og hvilke faktorer, der har betydning
herfor (4). Primar forebyggelse af allergiske
sygdomme kan kun etableres igennem en gget
viden om de primare arsager. Denne viden op-
nds gennem forskning. Kebenhavns Amts
Forskningscenter for Forebyggelse og Sundhed
har gjort allergiske sygdomme (luftvejsallergi,
astma og eksemsygdomme) til et prioriteret
sygdomsomrade. Forskningen vil omfatte be-
folkningsbaseret epidemiologisk forskning,
herunder genetisk epidemiologi, samt eksperi-
mentel forskning i samarbejde med andre insti-
tutioner. Allergiforskningen ved Forsknings-
center for Forebyggelse og Sundhed har mod-
taget skonomisk stette fra ISMF.
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Kontaktallergi

Jeanne Duus Johansen, Videncenter for
Allergi over for kemiske stoffer i
forbrugerprodukter

Kontaktallergi opstar ved hudkontakt med lav-
molekylaere stoffer og er resultatet af en type
IV allergisk reaktion. De kliniske symptomer
er eksem pa de hudomréder, som primeert er i
kontakt med allergenerne, men det kan senere
sprede sig og blive universelt. Allergisk kon-
takteksem er hyppigst lokaliseret til hender
eller ansigt. Ca. 20 % af den voksne befolkning
har kontaktallergi, heraf har ca. halvdelen kli-
niske symptomer, intermitterende eller kronisk.
Kontaktallergi rammer primert kvinder i den
yngre aldersgruppe. De hyppigste éarsager til
kontaktallergi er metal, konserveringsmidler
og parfumestoffer. Disse er vidt udbredt i bade
arbejdsmilje og forbrugerprodukter.

Hoveddeterminanter for induktion og elicite-
ring af allergisk kontakteksem er allergenets
potens, ekspositionskoncentrationen malt i
dosis/arealenhed, matrix, applikationshyppig-
hed og hudens barrierefunktion.

Begraensninger i hudeksponeringen for kon-
taktallergener ved regulering er en effektiv
made at forebygge kontaktallergi og allergisk
kontakteksem p4, illustreret ved den effekt, re-
duktion af hexavalent kromat i cement og nik-
kelfrigorelse fra metalgenstande, beregnet til
teet kontakt med huden, har haft pa de respek-
tive sygdomme. Disse reguleringer af miljoet
bygger pa det paradigme(skift), at hovedparten
af allergiske personer skal kunne téle ekspone-
ringen. Dette betyder, at man bade forebygger
nye tilfelde af allergi samt reducerer konse-
kvenserne af allergi for personer, der allerede
er allergiske.

Med dette som grundlag oprettedes i 2001 et
Videncenter for Allergi over for kemiske stof-
fer i forbrugerprodukter pd Amtssygehuset i
Gentofte. Videncentrets formal er at forebygge
allergi over for kemiske stoffer ved forskning,
overvigning og formidling. Hovedfinansie-
ringen kommer fra Miljostyrelsen og Sund-
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hedsstyrelsen i fallesskab, der ogsa begge del-
tager i Videncentrets styregruppe.

Videncentret har i de forste 3 &r produceret
mere end 40 videnskabelige artikler. Disse
spender fra studier i gen-ekspression, epide-
miologi, eksperimentelle dosis-respons under-
sogelser til kvalitativ forskning. I praksis har
forskningsprojekterne pé nuverende tidspunkt
resulteret i anbefalinger fra EU-kommissionens
videnskabelige komité til begransninger i an-
vendelsen af og forbud mod flere allergifrem-
kaldende stoffer. Herudover har Videncentret
medvirket til udviklingen af en ny diagnostisk
test for parfumeallergi i huden og en oget ind-
sigt 1 en lang rekke problemstillinger, her-
under risikofaktorer for luftvejssymptomer ved
udsettelse for kemiske stoffer, kortlegning af
potentielt allergifremkaldende stoffer i hér-
farve, betydningen af forskellige former for
krom ved laederallergi og behovet for optimeret
information af personer med kontaktallergi.
Videncentret beskaftiger sig ogsd med klinisk
kvalitet og indikatorer samt sundhedstjeneste-
forskning i samarbejde med bade primar- og
sekundersektoren.

Videncentrets aktiviteter blev evalueret af et
internationalt ekspertpanel i januar 2004, dvs.
efter at have vearet etableret i ca. 2 ar. Ekspert-
panelet betegnede Videncentret som unikt i
Europa og anbefalede en fortsattelse af aktivi-
teterne.

Videncentret har en hjemmeside:
www.videncenterforallergi.dk,

hvor blandt andet resultatet af videncentrets
forskning offentliggeres.

Kost og allergi. Flere og flere
udvikler allergi - spiller kosten en
rolle?

Hanne Frgkiger, BioCentrum, Danmarks
Tekniske Universitet

Forekomsten af allergitilfalde af typen inhalla-
tionsallergi og allergibetinget eksem (atopisk
eksem/dermatitis syndrom) er i Danmark lige-

som i andre vesteuropaiske lande og USA
steget markant gennem de sidste 20-30 ar. I
Danmark rapporterede undersggelser i 1960’er-
ne en forekomst af allergibetinget eksem pa ca.
3 %, mens forekomsten i 1990’erne er fundet
at vaere 15 %, og en undersggelse i Odense
sidst 1 1990’erne viste, at mere end hver femte
elev i 8. klasse havde eller havde haft allergi-
betinget eksem. Lignende tal er rapporteret fra
andre lande i Vesteuropa.

At den stigende allergiforekomst kan vere en
konsekvens af en @ndret livsstil underbygges
af epidemiologiske undersogelser i omréder,
hvor @ndringen i livsstil er gaet sarligt sterkt
og hvor udviklingen i allergiforekomst er ste-
get. Sddanne undersegelser har vist, at fore-
komsten af allergi i ©Osteuropa var markant
lavere end i Vesteuropa, men nogle undersg-
gelser viser yderligere, at allergiforekomsten
nu er steerkere stigende i Osteuropa end i Vest-
europa. Ligeledes har studier i Grenland vist,
at allergiforeckomsten er steget markant de
senere ar.

Denne stigning kan med stor sandsynlighed til-
skrives @ndret livsstil, hvor kostvaner er en
vasentlig faktor, og der er séledes god grund
til at undersege, hvorvidt kosten spiller en rolle
i forbindelse med den stigende forekomst af in-
hallationsallergi og allergibetinget eksem.

Ved at sammenligne kostsammensatningen
har man fundet, at bl.a. indtaget af forskellige
typer af fedt er markant forskellig i forskellige
kulturer. P4 samme vis er tarmfloraen i @st-
europiske bern markant forskellig fra floraen
1 vesteuropaiske, hvilket kan vare forarsaget
af forskellige kostvaner. Tarmfloraens sam-
mensatning pavirkes iser i det forste levear,
og ikke mindst kosten bidrager til, hvilke bak-
terier, der enten etableres i tarmen eller passe-
rer gennem tarmen med kosten.

Foruden de epidemiologiske data bekrafter
flere og flere interventionsstudier, dyreforseg
og undersegelser pa celleniveau, at sével for-
skellige fedtstoffer som de fleste bakterier pa-
virker vores immunforsvar pd mader, der har
betydning for, hvordan vi mennesker reagerer
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pa ellers generelt uskadelige stoffer som f.eks.
pollenallergener.

Der vil blive givet eksempler pa, hvordan vi pa
alle tre niveauer undersoger effekten af probio-
tika og fedt pd immunforsvaret serligt med
henblik pa at studere betydningen i forbindelse
med allergi. Ved cellulere studier undersoger
vi, hvorledes bakterier og fedtstoffer via pa-
virkning af dendritiske celler kan bidrage til en
polarisering af immunforsvaret. Ved fodrings-
forseg med mus kan vi studere betydning af
moderens kost under graviditet og amning for
immunforsvaret og resultater herfra kan an-
vendes til et design af humane interventions-
forseg.

Copenhagen Study on Asthma in
Childhood - COPSAC

Hans Bisgaard, Dansk BgrneAstmaCenter

Astma og allergi

Astma, eksem og allergi er de hyppigste folke-
sygdomme hos bern og den almindeligste &r-
sag til hospitalsindleeggelse. Sygdommene er
af stor betydning for berns sundhedstilstand og
livskvalitet. Det er af serlig betydning at be-
handle astma hos bern tidligt for at forhindre
lungeskade og senfelger i voksenalderen (1).
Astma hos bern har stor samfundsekonomisk
betydning pga. indleeggelser, l&gekontakt, me-
dicinforbrug og foreldrenes sygefravaer (2).
Borneastma fremhaves som sarligt mal i
MTV allergirapport 1998, i Teknologiradets
allergirapport 2000, samt i Regeringens Folke-
sundhedsprogram. Regeringen oprettede derfor
1 2003 Dansk BerneAstmaCenter.

Risikofaktorer

Hyppigheden af astma og allergi hos bern er
fordoblet gennem de sidste artier 1 den vestlige
verden (3-5), formentlig pa grund af forhold 1
vores livsstil (3). Man ved ikke, hvilke livs-
stilsfaktorer der er ansvarlige for denne udvik-
ling, men det antages, at det er forhold i den
tidligste barndom. Kohortestudier har séaledes

vist, at determinanter grundlegges i de forste
levear (1). Den markante stigning i hyppighe-
den af atopisk sygdom kan ikke skyldes geneti-
ske forhold, da de ikke forandres over kort tid.
Der mé derfor vere forhold i miljget, der kan
fremprovokere sygdommen, uanset det gene-
tiske anleeg. Hvis risikofaktorer identificeres,
bliver det muligt at regulere adfzerd med hen-
blik pa reduktion af nye tilfeelde af atopisk syg-
dom.

COPSAC (6)

COPSAC (COPenhagen Study on Asthma in
Childhood) er et omfattende forebyggelsespro-
jekt etableret i 1998, som har til hensigt at
identificere risikofaktorer for udvikling af ast-
ma, eksem og allergi hos smébgrn med henblik
pa en strategi for primeer profylakse (forebygge
sygdommens opstéen) samt at identificere tid-
lige tegn pé astma, eksem og allergi med hen-
blik pd en strategi for sekunder profylakse
(forebygge udvikling i etableret sygdom).
COPSAC har fulgt udviklingen af atopisk syg-
dom fra fedsel hos 411 bern hvis medre har
astma. Der er valgt en kohorte af hgj-risiko
bern fordi s omfattende kliniske undersogel-
ser nappe er etisk acceptabelt i en gruppe ny-
fodte uden eget sygdomsrisiko. COPSAC er et
klinisk-epidemiologisk studie af astma, astma-
eksem og allergi gennem barndommen med
klinisk, celluleer og molekyler analyse under
hensyntagen til miljo- og livsstilsfaktorer. Bor-
nene ses 1 COPSAC klinikken hvert halve ar,
samt ved akutte symptomer fra luftveje og hud.
Kliniske data indsamles prospektivt og der ind-
samles biologisk materiale til en bank, som
muligger parakliniske analyser af forlabet
forud for og under sygdommenes udvikling.
COPSAC er derved en unik ressource til belys-
ning af arsager til atopi hos bern. Design og
baseline karakteristika er publiceret i 2004 (6).

Status

411 nyfedte bern af medre med astma inklude-
redes fra 1998 til 2001. Bernene er primert
fodt 1 Storkebenhavn og udger et representa-
tivt udsnit af befolkningen (6). Forste fase af
kohortestudiet omfatter de forste 3 levear. Ulti-
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mo 2004 fyldte yngste barn 3 ar og 90 % har
fulgt studiet 1 alle 3 ar. Data for de forste 3 ar
er valideret og last i database klar til analyse,
men data er ikke analyseret.

Primare endpoints

Pree-astma: Lungesymptomer er blevet regi-
streret dagligt i dagbog gennem 3 ar. Prae-ast-
ma defineres ud fra hyppighed af recidiverende
lungesymptomer.

Astma: Er diagnosticeret ud fra en forud defi-
neret algoritme bl.a. baseret pa dagbogssymp-
tomer og behandlingsrespons (6).

Lungefunktion: Lungefunktionen er et resultat
af genetiske, prenatale og postnatale forhold,
hvoraf kun fa faktorer er kendt. Determinanter
for forlgbet af astma grundlegges i de forste
leveédr (1;7-9). Lungefunktionsmaling tidligt i
livet er saledes fundamental for COPSAC stu-
diet. I en raekke indledende studier har vi etab-
leret og dokumenteret metoder (10) som nu til-
lader os at folge den tidlige lungefunktionsud-
vikling hos spadbern og smabern. Lungefunk-
tionen blev malt hos de nyfedte bern (4 uger
gamle) under sedering vha. Raised Volume
Thoraco-Abdominal Compression Technique
(11) med bestemmelse af FEV(.5 samt bronki-
al reaktivitet (BR) for methacholine (Loland et
al, - submitted for publication).

Atopisk Dermatitis: Validerede kriterier til
diagnose (12) og svaerhedsgrad (13) anvendes.

Allergi: Allergi er en af de staerkeste risikofak-
torer for astma (1) og er diagnosticeret vha.
priktest og kvantitativt specifikt IgE i serum
samt i navlesnorsblod (14).

Eksponeringsvariable

Pre-, og peri- og neonatal eksponering: Gravi-
ditetskomplikationer, paritet samt maters ind-
tagelse af medicin, alkohol og tobak, infektio-
ner, gestationsalder, fodselsmade, APGAR og
antropometrik er registreret. Socialstatus er re-
gistreret som DISCO-koder, uddannelsesleng-
de og husstandsindkomst. Oplysninger om s@s-

kende i hjemmet, dyr i hjemmet, daginstitu-
tion, bolig (by/land; areal, alder).

Tidlig ernzering: Ammeperioden er registreret
og ammemalken er analyseret for indhold af
polyumattede fedtsyrer. Introduktion af andre
fodeemner er registreret.

Virusinfektioner i luftveje: Luftvejssekret er
indsamlet i forbindelse med episoder med lun-
gesymptomer. I alt ca. 1.500 sekret prover er
analyseret for bakterier og virus. Alle kendte
virus er analyseret i luftvejssekret.

Luftforurening udenders: Udenders luftforu-
rening er malt dagligt i perioden og stillet til
radighed af Danmark Miljeundersogelser pa
basis af 4 mélestationer i Kebenhavn, som dag-
ligt har registreret CO, NO,, NO,, O;, PM,, og
PM; .

Luftforurening indenders: 3 x 10-ugers maling-
er af NO, og NO, (15) samt carbonylforbind-
elser (formaldehyd, acetaldehyd, acrolein, ace-
tone, m.v.) i hvert barns sovevarelse. PM, s er
blevet mélt i luften i1 bernenes soverum i 2 pe-
rioder a 2 uger (16).

Tobakseksponering: kohortens tobaksekspone-
ring er blevet malt ved analyse af kotinin og
nikotin i serum, urin og har. Kotinin og nikotin
afspejler barnets kumulerede eksponering for
tobaksrag (17).

Datavaliditet

Undersogelse, diagnose og behandling styres
af COPSACs leger. Derved minimeres varia-
tion i diagnostisk og behandlingstradition. Stu-
diet er et enkelt-center studie med standardi-
serede procedurer og metoder. Data manage-
ment og kvalitetskontrol folger Good Clinical
Practise standard med ekstern monitorering,
on-line data opsamling, lasning af data efter
datavalidering samt registrering af "audit trail”.
Sensitivitet af COPSAC database er analyseret
ved sammenligning med kopi af journal fra
praktiserende laege og har vist sensitivitet over
95 % for relevante diagnoser.
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Forskningens kliniske relevans

Resultatet af COPSAC vil have betydning for
den fremtidige behandlingsstrategi for astma,
eksem og allergi hos bern. Det forventes at
undersggelsens resultater vil &ndre vores viden
om sygdommens udvikling. Belysning af risi-
kofaktorer vil ege mulighederne for at forud-
sige, hvem der vil udvikle atopi, og muliggere
en forsterket primer og sekunder forebyg-
gelse. Det er habet, at det vil reducere risikoen
for lungeskade som folge af astma og forbedre
livskvaliteten for bern med astma, eksem og
allergi.
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Air Pollution and Adult-Onset
Asthma: A Pilot Project

David Sherson?, Ole Hertel’, Steen
Solvang Jensen’, Jesper Baelum?, Lars R.
Skadhauge®, Carl L. Hansen®, Hans
Christian Siersted®, Torben Sigsgaard®,
@yvind Omland® and RAV GROUP

The purpose of this investigation is to develop
a method that can analyze air pollution as a
causative factor for adult-onset asthma.

This pilot project is based on a cross sectional
study using the European Community Respira-
tory Health Survey (ECRHS) protocol. A
screening asthma questionnaire with questions
about environmental factors was distributed to
10,000 randomly chosen individuals, aged 20
to 44 years in five Danish counties. A 20 %
random sample of responders as well as all
persons with asthma were invited to participate
in the ERCHS phase II clinical examination.
For this pilot study 20 asthmatics and 20
matched controls who had participated in
phase II were chosen. All asthmatics had
developed their asthma within the previous 5
years. Controls were matched for age, sex,
smoking and place of residence.

Using AirGis the degree of air pollution expo-
sure at the place of residence as well as during
transportation to and from work was estimated
for the previous 10 years. Air Gis estimates ex-
posure NOy, CO, benzene and PM,,. Data con-
cerning present and previous jobs and places of
residence going back 10 years were gathered
using telephone interviews.

All data is presently being analyzed and pre-
liminary results will be presented.
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Intervention over for arbejds-
betingede hudlidelser ved vadt
arbejde

Mari-Ann Flyvholm & Karen Frydendall
Jepsen, Arbejdsmiljginstituttet

Arbejdsmiljeinstituttet (AMI) har gennemfort
et storre interventionsprojekt over for arbejds-
betingede hudlidelser i narings- og nydelses-
middelindustrien. I perioden 2002-2003 fore-
gik der interventioner i tarmrenserier pa svine-
slagterier og pa ostemejerier i samarbejde med
henholdsvis Fadevare-BST og Mejeriindustri-
ens BST. Begge brancher er praeget af vadt ar-
bejde og hgje hygiejnekrav - og dermed hudpa-
virkninger, der kan fere til arbejdsbetingede
hudlidelser i form af irritativt og allergisk ek-
sem samt andre hudproblemer.

Projektets forebyggelsesstrategi tager udgangs-
punkt i et forebyggelseskoncept bestidende af to
dele: dels et evidensbaseret forebyggelsespro-
gram (se boksen nedenfor) og dels en doku-
menteret metode til implementering af fore-
byggelsesprogrammet.

Effekten af interventionen og eventuelle andre
@ndringer 1 projektperioden blev undersogt
ved hjelp af to spergeskemaunderseggelser
gennemfort som telefoninterview. Den forste
undersggelse foregik umiddelbart for interven-
tionsaktiviteterne og efterundersegelsen pa
samme arstid ét ar senere. De anvendte sperge-
skemaer er baseret pd det nordiske spergeske-
ma for arbejdsbetingede hudlidelser og ekspo-
nering (NOSQ-2002).

I begge delprojekter var der forbedringer med
hensyn til eksem pa haender eller underarme
og/eller andre hudsymptomer. I tarmrenserier
pa svineslagterier, hvor forholdsvis mange
havde eksem, faldt den relative eksemhyppig-
hed signifikant med ca. 1/4 pé interventionsaf-
delingerne (fra 56 % til 41 %), mens der var en
mindre ikke signifikant stigning pd sammenlig-
ningsafdelingerne. P& ostemejerier havde en
del af de involverede virksomheder faerre hud-
problemer end ferst antaget, men hyppigheden
af hudsymptomer faldt generelt, og ét mejeri,

34



som havde en forholdsvis hgj eksemhyppighed
(33 %), fik ved egne tiltag og med forholdsvis
simple midler reduceret hyppigheden med ca.
2/3.

Péa interventionsarbejdspladserne var der for-
bedringer med hensyn til anvendelse af hand-
sker og hudplejemidler samt de ansattes viden
omkring hudbeskyttelse i lobet af projektet. En
underspgelse af interventionsprocessen viste,
at spergsmalet Bliver forebyggelse af hudpro-
blemer drgftet pa din arbejdsplads? er en bed-
re indikator for forebyggelsesaktiviteterne og

fald i eksemhyppigheden end spergsmalet Har
du faet information om, hvordan man undgar
at f4 problemer med huden pa heender eller
underarme i forbindelse med arbejdet? Dette
og andre resultater fra projektet tyder pa, at
selve processen omkring implementering af et
forebyggelsesprogram har betydning for fore-
byggelse af arbejdsbetingede hudlidelser.

Overordnet viser projektet, at hyppighed af ar-
bejdsbetingede hudlidelser kunne nedbringes
vasentligt, selvom det ikke var muligt at redu-
cere omfanget af vadt arbejde.

Evidensbaserede anbefalinger om forebyggelse af hudproblemer ved vadt og snavset arbejde.

arbejdsprocesser.

beskyttelseshandsken.

arme under arbejdet.

e Undgaeller reducer vade og snavsede manuelle arbejdsprocesser.

e Brug savidt muligt beskyttelseshandsker ved vade og snavsede

e Beskyttelseshandskerne skal vaere hele, rene og tgrre indvendigt,
og de skal anvendes paren, tgr og velplejet hud.

e Anvend en stofhandske, f.eks. en bomuldsinderhandske under

e Brug et hudplejemiddel efter behov i Igbet af arbejdsdagen og altid,
inden du gar hjem fra arbejde.

e Brug et hudplejemiddel fgr vade og snavsede arbejdsprocesser,
hvis du ikke bruger beskyttelseshandsker.

e Hudplejemidlet skal have et hgjt indhold af petrolatum (Hvid
vaseline) og et lille indhold af vand.

e Beer ikke ringe, smykker eller armbandsur p& haender eller under-
e Vask haender i kgligt vand, skyl seeben grundigt af og ter heenderne
godt i et blgdt materiale bagefter.

e Nar der ikke er synlig forurening pa haenderne, kan man med fordel
erstatte handvask med en alkoholbaseret handdesinfektion.

e Beskyttelseshandsker, hdndsaeber, hudplejemidler og
handdesinfektionsmidler skal veere uden eller med mindst muligt
indhold af kendte irriterende og allergifremkaldende stoffer.

Kilde: Dokumentationsrapport om risikofaktorer og evidenshaseret forebyggelse af arbejdsbetingede hudlidelser
ved vadt arbejde. Flyvholm M-A & Jepsen KF (eds). Kebenhavn: Arbejdsmiljainstituttet, 2004.
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Yderligere information

De danske rapporter fra projektet skal ses i
sammenhang, da projektets baggrund og meto-
de er fordelt pa to rapporter, der gennemgar
henholdsvis  baggrundsdokumentationen og
metoden samt en resultatrapport for hver af de
to delprojekter:

e Dokumentationsrapport om risikofaktorer og
forebyggelse af arbejdsbetingede hudlidelser
ved vadt arbejde. Flyvholm M-A & Jepsen KF,
eds, Arbejdsmiljeinstituttet, Kebenhavn 2004.

e Haéndbog for arbejdsmiljeprofessionelle i fore-
byggelse af arbejdsbetingede hudlidelser.
Mygind K, Flyvholm M-A og Jepsen KF, eds.
Arbejdsmiljeinstituttet, Kabenhavn 2004.

e Resultater fra et interventionsstudie om forebyg-
gelse af arbejdsbetingede hudlidelser i tarmren-
serier pa svineslagterier. Flyvholm M-A, Sell L,
Mygind K, Jensen A, Jepsen KF & Villadsen E.
Arbejdsmiljeinstituttet, Kgbenhavn 2004.

e Resultater fra et interventionsstudie om forebyg-
gelse af arbejdsbetingede hudlidelser pd meje-
rier. Sell L, Flyvholm M-A, Mygind K,
Lindhard G, Jepsen KF & Villadsen E. Arbejds-
miljeinstituttet, Kebenhavn (under feerdiggorel-
se).

Rapporter fra hudprojektet samt det nordiske
spargeskema for arbejdsbetingede hudlidelser
og eksponering kan hentes via www.ami.dk >
Allergi.

Kemi, anvendelse, forekomst og
effekter af perfluoralkylsyrer
(PFOS, PFOA etc.) - en ny gruppe
miljagifte.

Allan Astrup Jensen, Energi og Miljg,
FORCE Technology

Perfluoroctansulfonat (PFOS) og en rakke be-
sleegtede fluorholdige forbindelser bruges i sti-
gende omfang som overfladeaktive stoffer i
talrige industri- og forbrugerprodukter pa
grund af deres specielle kemiske egenskaber,
for eksempel evnen til at afvise snavs, vand og
olie. En speciel anvendelse er til brandsluk-
ningsskum.

Perfluoroctansyre (PFOA) anvendes i form af
et ammoniumsalt som et proceshjelpemiddel
ved fremstilling af fluorpolymere. PFOA fore-
kommer som forurening i og er nedbrydnings-
produkt af fluorholdige telomere, der bruges til
lignende anvendelser som PFOS.

Disse fluorholdige stoffer er stabile og milje-
maessigt persistente og er i de seneste ar kon-
stateret som globalt udbredte forureninger i
luft, vand og jord. Stofferne akkumulerer i dyr
og mennesker og er fundet i stigende omfang i
leveren fra isbjerne og i seler fra afsides omra-
der som polaregne, herunder Grenland.

Menneskers storste udsattelse forekommer
formentlig 1 indeklimaet, hvor stofferne bl.a.
anvendes som impragnering af beklaedning,
sko, mebler og taepper. Bern er sarligt udsatte
via stev. Vi har allesammen stofferne 1 blodet.

Opdagelsen af disse stoffers forekomst i mil-
joet er ret ny og ikke helt udforsket og forstaet,
men de forelgbige resultater tyder pa, at stof-
ferne i nogle tilfelde kan have uenskede ska-
delige effekter, bl.a. pd hormonbalancen. Der
er en voksende international interesse og be-
kymring. Firmaet 3M har frivilligt stoppet
produktionen af PFOS. Forbud er indfert i
Canada, og senest har WWF foresléet, at disse
stoffer optages pa Stockholm konventionens
liste over POP stoffer.

Stofferne har nyttige formal, men hvis disse
stoffer er milje- og sundhedsskadelige, ber
substitution finde sted. For de fleste alternati-
ver er erfaringsgrundlaget dog meget sparsomt.
Der findes brugbare og tilsyneladende mindre
problematiske alternativer, men mange af disse
er blot fluorforbindelser med en kortere kade-
leengde.

Reference

Pia Brunn Poulsen', Allan Astrup Jensen', Eva
Wallstrém?, More environmentally friendly
alternatives to PFOS-compounds and PFOA.
Miljestyrelsen 2005 (se side 39).

! Force Technology
2 ENPRO Aps
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Miljgfremmede organiske
forureninger i grundvandet. Hvad
finder vi - hvad kommer der til?

René K. Juhler, Danmarks og Grgnlands
Geologiske Undersggelse

I sével medierne som i den videnskabelige lit-
teratur er der stor fokus péd forureninger med
pesticider. En reekke undersogelser og forure-
ningssager har dog vist, at der i flere grund-
vandsmagasiner findes indhold af andre men-
neskeskabte forureninger, som f.eks. chlore-
rede oplesningsmidler. Mange af stofferne kan
karakteriseres som “organiske mikroforure-
ninger”, og en bred vifte af disse stoffer indgar
i vandvearkernes boringskontrol og den natio-
nale overvigning af grundvandet. Fra danske
og internationale undersegelser er der dog tegn
pa, at ogsd andre organiske forureninger kan
udgere en forureningsrisiko i forhold til grund-
vandet. Der introduceres lgbende nye stoffer
pa markedet og nye processer og anvendelser
udvikles. Det er derfor nedvendigt med en lo-
bende justering af overvigningen, og en kritisk
stillingtagen til, hvordan de nye trusler identifi-
ceres 1 tide og hvilke modvirkende foranstalt-
ninger der kan forhindre en negativ pavirkning
af grundvandet.

Baggrund

I Danmark baseres drikkevandsforsyningen pé
indvinding af grundvand, og ca. 99 % af det
drikkevand, der produceres, er pumpet op fra
grundvandsmagasinerne. | denne sammenhang
indtager Danmark en searlig position i forhold
til sterstedelen af det gvrige Europa, hvor drik-
kevandsforsyning i vid udstreekning baseres pa
overfladevand, og bl.a. af denne grund er der i
Danmark en sarlig opmarksomhed pé grund-
vandets kvalitet. Generelt er grundvandet af
god kvalitet, og der udferes ingen eller kun en
ganske simpel behandling af vandet, inden det
kan anvendes som drikkevand. Det er af stor
vigtighed, at denne gode kvalitet af grundvan-
det bevares, bade af hensyn til miljoet og for at
beskytte den ressource som grundvandet ud-
gor.

En raekke menneskelige aktiviteter kan true
grundvandet. Tilbage i 1987 blev den forste
vandmiljeplan sdledes vedtaget for at modvir-
ke en trussel relateret til nedsivning af nee-
ringsstofferne kvealstof og fosfor. Siden den
forste vandmiljeplan er det erkendt, at en lang
reekke andre stoffer, herunder pesticider og or-
ganiske stoffer, potentielt kan true grundvan-
det. Som en del af det nationale overvagnings-
program NOVANA er der etableret en over-
vagning af grundvandsressourcen. En veasent-
lig funktion af denne overvégning er netop at
registrere og vurdere forekomst af forurening-
er, og resultaterne af overvdgningen offentlig-
gares arligt (www.grundvandsovervaagning.dk
eller (Jorgensen et al 2004)).

Organiske mikroforureninger

Ud over pesticider er der en rekke andre stof-
fer, som kan true grundvandets kvalitet. Mange
af disse er menneskeskabte, “miljefarlige”
stoffer, som kemisk kan karakteriseres med be-
tegnelsen “organiske forbindelser”. I forhold til
grundvand kan selv lave koncentrationer af
disse stoffer vaere kritiske. I overvagningssam-
menhange betegnes stofgruppen “organiske
mikroforureninger”, og blandt stofferne er der
en rekke forbindelser, som er kendt bredt 1
samfundet. Eksempler pa sddanne klassikere i
overvagningssammenhange er de chlorerede
oplesningsmidler, der bl.a. har faet fokus i for-
bindelse med forureninger under renserier.

Stoffernes betegnelse som miljefarlige kan
skyldes giftige egenskaber over for mennesker,
dyr eller planter, at de er svaert nedbrydelige
eller har et potentiale for bioakkumulering. Nér
grundvandets indholdet af de forurenende stof-
fer skal vurderes, sammenlignes indholdene
med de granseverdier, der findes for drikke-
vand. I modsatning til pesticidernes generelle
grensevaerdi er der stofspecifikke graensevar-
dier for en raekke organiske mikroforureninger
i drikkevand. En mere detaljeret gennemgang
af de enkelte stoffers karakteristika, fundhyp-
pigheder og koncentrationsniveauer i grund-
vandsmagasinerne kan findes i den arlige af-
rapportering (seneste udgave kan hentes pa
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www.grundvandsovervaagning.dk) og i littera-
turen (Juhler and Felding 2003).

Nye stoffer - @ndret adferd - nye
problemer?

Som skitseret i det foregdende er der iverksat
en rekke aktiviteter, som skal beskytte grund-
vandsressourcen mod forureninger. Baseret pa
de danske undersggelser er det muligt at give
et billede af ressourcens nuvarende kvalitet og
storrelse (Jorgensen et al 2004). Der er dog et
vedvarende behov for at justere stoflisten nar
f.eks. nye stoffer introduceres pa markedet og
nye processer tages i anvendelse. Gennem sup-
plerende undersegelser og inddragelse af inter-
nationale data og publikationer gores der des-
uden forseg pa at afklare, hvilke stoffer der
kunne blive morgendagens problemstoffer.

Fremtidens problemstoffer skal ikke udeluk-
kende soges inden for de senest udviklede ke-
mikalier. Stoffer, der ikke betragtes som pro-
blemstoffer i traditionelle overvigningssam-
menheange, kan som folge af @ndret praksis og
nye anvendelser vise sig at vare problemati-
ske. Udbredt anvendelse af nedsivningsanleg i
det abne land er et eksempel pé @ndret adferd,
der potentielt kan fore til nye aspekter ift. foru-
reningstrusler over for grundvandsressourcen.

Andret adfeerd som folge af lovendring

Folketinget vedtog i 1997 love, der havde til
hensigt at sikre en forbedret spildevandsrens-
ning i det abne land. En forventet effekt af dis-
se lovaendringer er, at op mod 90.000 ejendom-
me i det dbne land skal forbedre deres spilde-
vandsrensning. Miljestyrelsen har i en be-
kendtgerelse (nr. 501 af 21. juni 1999) lagt op
til, at spildevand fra husstande m.m. i det &bne
land skal nedsives, og Miljestyrelsen har ansla-
et, at ca. omkring 35.000 anleeg skal etableres.
Der foreligger en del rapporter og redegarelser,
der omhandler miljeaspekter relateret til ned-
sivning af grat spildevand fra mindre nedsiv-
ningsanlaeg. I relation til grundvand har GEUS
netop udferdiget en rapport for DANVA ”Af-
klaringsprojekt om nedsivning af husspilde-

vand”, der kan hentes pA DANVAs hjemme-
side med publikationer (www.danva.dk).

”Kommende kontaminanter”

Sével internationalt som i Danmark er der
igangsat aktiviteter rettet mod at forudse, hvil-
ke stoffer der kunne udvikle sig til kommende
problemstoffer i forhold til grundvand. Der er
saledes en raekke stoffer, der endnu er sa nye
pa markedet, at kendskabet til deres miljorela-
terede effekter kun delvist er afklaret. Derud-
over er der en reekke stoffer, hvor eksperimen-
telle forhold som manglende analysemetoder
har medfert vidensgab ift. stoffets skabne i
miljeet. Sddanne kommende kontaminanter (pé
engelsk “emerging contaminants”) far stadig
storre opmarksomhed pé konferencer og i lit-
teraturen.

Netop inden for omradet “emerging contami-
nants” ligger der store udfordringer for de
kommende ars forskning og overvagning. Ud-
fordringen bestér sdledes bade i at identificere
potentielle kommende kontaminanter og i at
udvikle analysemetoder, eksperimentelle be-
tingelser og overvagningsstrategier, som kan
give de svar, der kreeves for at en vidensbaseret
regulering kan etableres. Malet vil som nu
vere at fremme beskyttelsen af grundvandet og
kvaliteten af drikkevandsressourcen.

Referencer

Jorgensen LF, Nyegard P, Larsen CL, Juhler RK,
Briisch W, Rasmussen P. Grundvandsovervagning
1998-2003. Jergensen, L. F. 2004. Kebenhavn,
GEUS, Miljoministeriet.

(hentes pd www.grundvandsovervaagning.dk)

Juhler RK, Felding G. Monitoring methyl tertiary
butyl ether (MTBE) and other organic micropollu-
tants in groundwater: Results from the Danish
National Monitoring Program. Water, Air, and Soil
Pollution 2003;149:145-61.

Juhler RK, Jacobsen OS, Larsen CL, Nilsson B, van
der Keur P. Afklaringsprojekt om nedsivning af
husspildevand. 1. 2004. Skanderborg, Dansk Vand-
og Spildevandsforening, DANVA. Dansk Vand- og
Spildevandsforenings forsknings- og udrednings-
projekt (hentes pa www.danva.dk).
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Aktuelle publikationer

Bemark: P4 ISMFs hjemmeside www.ismf.dk
kan man ga ind i den elektroniske udgave af
“milje og sundhed”, og herfra linke videre til
nedenstaende web adresser.

Astma, allergi og anden overfglsomhed

Asthma Research Results. U.S. Environmental
Protection Agency, maj 2005.
http://www.epa.gov/ORD/articles/2005/asthma
.htm

Barn

Bedre miljg for barnene - et opleeg til hand-
ling. Teknologiradet, maj 2005.
http://www.tekno.dk/subpage.php3?page=udgi
velser/download.php3&toppic=udgivelser

Cancer

Shift work and breast cancer - Report of an
expert meeting 12. november 2004. Institute
for Environment and Health, UK, maj 2005.
http://www.le.ac.uk/ieh/publications/publicatio
ns.html

Forskning

8 forskerhistorier. Forskningsradet for Tekno-
logi og Produktion, maj 2005.

Kemiske stoffer

Chemicals purported to be endocrine disrupt-
ers. Institute for Environment and Health, UK,
maj 2005.
http://www.le.ac.uk/ieh/publications/publicatio
ns.html

Dioxin, PAH og partikler fra brendeovne. Ar-
bejdsrapport 212. Danmarks Miljeundersegel-
ser 2005.
http://www.dmu.dk/Udgivelser/Arbejdsrapport
er/Nr.+200-249/Abstracts/AR212 DK.htm

More environmentally friendly alternatives to
PFOS-compounds and PFOA. Environmental
Project No. 1013, juni 2005.

Se rapporten pa Miljestyrelsens hjemmeside,
se under udgivelser/publikationsdatabase og
sog pa "PFOS” i titelfeltet.

Kreft og kraftfremkaldende stoffer i arbejds-
miljget. Arbejdsmiljeinstituttet, juni 2005.
http://www.ami.dk/upload/kraeft.pdf

Luftforurening

Eksponering for ultrafine partikler fra trafik-
ken i Kgbenhavn. Miljeprojekt nr. 981, juni
2005.

Se rapporten pd Miljestyrelsens hjemmeside
www.mst.dk under udgivelser/publikations-
databasen. Seg f.eks. pa “ultrafine partikler” i
titelfeltet.

Health effects of transport-related air pollu-
tion. Eds. Michal Krzyzanowski, Birgit Kuna-
Dibbert and Jirgen Schneider, World Health
Organization 2005.

Se rapporten paA WHO-Europe’s hjemmeside:
http://www.euro.who.int/InformationSources/P
ublications/Catalogue/20050601 1

Luftforurening med partikler i Danmark.
Miljeprojekt nr. 1021, juni 2005.

Se rapporten pd Miljestyrelsens hjemmeside
www.mst.dk under udgivelser/publikations-
databasen. Seg f.eks. pa luftforurening” i
titelfeltet.

Research Report 124, Particulate Air Pollution
and Nonfatal Cardiac Events, Part I. Air Pol-
lution, Personal Activities, and Onset of Myo-
cardial Infarction in a Case-Crossover Study.
The Health Effects Institute, marts 2005.

HEI Strategic Plan 2005-2010.
The Health Effects Institute maj 2005.

Se rapporterne pa The Health Effects Institute’s
hjemmeside: http://www.healtheffects.org/
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The indoor and outdoor concentrations of
particulate air-pollution and PAHSs in different
size fractions and assessment of exposure and
health impacts in the Copenhagen population.
Environmental Project No. 1003, juni 2005.

Se rapporten pad Miljostyrelsens hjemmeside
www.mst.dk under udgivelser/publikations-
databasen. Seg f.eks. pa “particulate air-pollu-
tion” i titelfeltet.

Time Series Study of Air Pollution Health
Effects in COPSAC Children. Environmental
Project No. 1005, juni 2005.

Se rapporten pa Miljestyrelsens hjemmeside
www.mst.dk under udgivelser/publikations-
databasen. Seg f.eks. pd "COPSAC children” i
titelfeltet.

Afhandlinger

3. juni 2005: Kristian Dreij: Carcinogenic
polycyclic aromatic hydrocarbons. Theoreti-
cal, molecular, in vitro and cellular character-
ization of biotransformation and DNA damage.

Se resume og referenceliste pad Karolinska
Institutets hjemmeside
http://diss.kib.ki.se/2005/91-7140-372-8/

Abstracts, proceedings og
praesentationer

13.-15. november 2003: 6th International
Congress of the European BioElectromagne-
tics, Budapest, Ungarn.

Abstract book: http://www.ebea.org/menu.html

23.-27. februar 2004: The International Fede-
ration of Environmental Health (IFEH): 8th
World Congress on Environmental Health,
Durban, Sydafrika.

Proceedings:
http://www.ifeh.org/congress04.html

23.-28. maj 2004: International Radiation Pro-
tection Association: 11th International Con-
gress, Madrid, Spanien.

Full papers: http://www.irpal 1.com/

1.-4. juni 2004: XXIV International Congress
of the European Association of Poisons
Centres and Clinical Toxicologists (EAPCCT),
Strasbourg, Frankrig.

Abstractsamling:
http://www.eapcct.org/show.php?page=congre
SS

6.-9. juni 2004: Third International Workshop
on Brominated Flame Retardants, Toronto,
Canada.

Book of abstracts:
http://www.bfr2004.com/Welcome.pdf

9.-11. juni 2004: WHO Workshop: Sensitivity
of Children to EMF Exposure, Istanbul,
Tyrkiet.

Prasentationer:

http://www.who.int/peh-
emf/meetings/children_turkey june2004/en/in
dex1.html

30. juni - 2. juli 2004: Air Pollution 2004:
Twelfth International Conference on Model-
ling, Monitoring and Management of Air Pol-
lution, Rhodos, Grakenland.

Post conference report:
http://www.wessex.ac.uk/conferences/2004/air
04/index.html

11.-15. juli 2004: ICT X: 10th International
Congress of Toxicology: Urban Environmental
Problems, Tampere, Finland.

Nyt om abstracts: http://www.ictx.org/

22.-24. september 2004: Third Conference on
Epidemiological Longitudinal Studies in
Europe (CELSE), Bristol, England.

Abstracts of free papers:
http://celse.alspac.bris.ac.uk/free_papers.html
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27.-29. september 2004: Risk analysis 2004.
Fourth International Conference on Computer
Simulation in Risk Analysis and Hazard Miti-
gation, Rhodos, Grakenland.

Post conference report:

http://www.wessex.ac.uk/conferences/2004/ris
k04/index.html

29. september - 1. oktober 2004: 2nd WHO
International Housing and Health Symposium,
Vilnius, Litauen.

Proceeding book and abstract book:
http://www.vilnius.It/housing2004/

15.-17. oktober 2004: 12th Congress on Alter-
natives to Animal Experimentation, Linz,
@Dstrig.

Poster abstracts:
http://www.zet.or.at/kongress/Linz2004/englis
h/index e.html

16.-18. maj 2005: Air Pollution 2005. Thir-
teenth International Conference on Modelling,
Monitoring and Management of Air Pollution,
Cordoba, Spanien.

Post conference rapport:
http://www.wessex.ac.uk/conferences/2005/air
05/index.html

19.-21. maj 2005: Urban Transport 2004.
Tenth International Conference on Urban
Transport and the Environment in the 21st
Century, Dresden, Tyskland.

Post conference report:
http://www.wessex.ac.uk/conferences/2004/ur
bantransport04/index.html

Elektroniske tidsskrifter med fri adgang

Environmental Health Journal, Chartered Insti-
tute of Environmental Health.
http://www.ehj-online.com/

Kalender 2005
Oktober

3.-6 oktober: Second International Symposium on
Nanotechnology & Occupational Health, Minnea-
polis. USA.

Info: Heather Dorr, tel.: +1 (612) 625-5267

e-mail: conferences5@cce.umn.edu

http://events.cce.umn.edu/events/section_detail.asp
x?sect_key=177265&cluster cd=WB20

4.-7. oktober: NIVA: First Russian Course on
Occupational Health Risk Assessment and Manage-
ment, Petrozavodsk, Rusland.

Info: Course secretary Gunilla Rasi, NIVA.

Tel. +358 30 474 2498, fax +358 30 474 2497

e-mail: gunilla.rasi@ttl.fi
http://www.niva.org/courses/2005/22 26_8 05.htm

4.-7. oktober: Second International Conference on
Polyphenols and Health, Davis, Californien.

e-mail: polyphenols@ucdavis.edu
http://polyphenols.ucdavis.edu/

5.-7. oktober: EEH 2005. First International Con-
ference on Environmental Exposure and Health,
Atlanta, USA.

Info: Conference Secretariat, Amy D'Arcy-Burt.
Tel: 44 (0) 238 029 3223, fax: 44 (0) 238 029 2853
e-mail: adarcy-burt@wessex.ac.uk
www.ce.gatech.edu/research/MESL/EEH2005

9.-12. oktober: 8h REVAH World Congress:
CLIMA 2005, Lausanne, Schweitz.
Tel: +41 31 852 13 00, fax: +41 31 852 13 01

e-mail: info@clima2005.ch
http://www.clima2005.ch/

13.-19. oktober: NIVA: Eighth International Course
on Introduction to Occupational Epidemiology,
Gentofte, Danmark.

Info: Course secretary Gunilla Rasi, NIVA.

Tel. +358 30 474 2498, fax +358 30 474 2497

e-mail: gunilla.rasi@ttl.fi
http://www.niva.org/courses/2005/13_19 _10_05.htm

16.-20. oktober: 6th International Conference on
Legionella, Chicago, Illinois, USA.

e-mail: legionella@asmusa.org
http://www.legionellaconf.org/
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20.-23. oktober: Joint Conference of Scandinavian
Society of Cell Toxicology and Estonian Society of
Toxicology: Chemicals, Human and Environment,
Toila, Estland.

Info: Anne Kahru

Tel: +372 6 398 373, fax: +372 6 398 382

e-mail: anne@kbfi.ce
http://ptah.kbfi.ee/toila2005/

25.-28. oktober: Mechanisms of action of inhaled
fibers, particles, and nanoparticles in lung and
cardiovascular disease, EPA Conference Center,
Research Triangle Park, North Carolina, USA.
http://www.cdc.gov/niosh/conferences/2005NanoC
onf/nanoconf.htm

November

2.-4. november: 2nd International Symposium on
Recent Advances in Food Analysis of the Inter-
national Association of Environmental Analytical
Chemistry (IAEAC), Prag, Tjekkiet.

Info: Mrs. Marianne Frei-Héusler.

Tel +41614812789, fax + 41614820805

e-mail: iaeac@dplanet.ch
http://www.iaeac.ch/food_symposium/food home.h
tml

3.-4. november: NOSA Aerosol Symposium 2005,
Goteborg, Sverige.
http://www.fysik.lu.se/eriksw/nosa/NOSAmain.htm

10.-11. november: The Third Mycotoxin Forum,
Noordwijk aan Zee, Holland.

Tel: +31 30 2294247, fax: +31 30 2252910

e-mail: info@bastiaanse-communciation.com
http://www .bastiaanse-
communication.com/html/3th-wmf html

Kalender 2006

Januar

29. januar - 1. februar: International Symposium:
Biomedical Aspects of Nanotoxicology, Miami,
USA.

http://www.pitt.edu/~nanotox/index.htm

30. januar - 3. februar: International Conference on
Biodiversity of Insects: Challenging Issues in Man-
agement and Conservation, Coimbatore, Indien.
Info: Dr. K. Murugan .

Tel. +91 422-2422 222 (483), fax +91 422-2425 706
e-mail: kmvvk@yahoo.com

http://www.b-u.ac.in

Marts

2.-4. marts: The Sixth International Conference on
Occupational Stress and Health: Work, Stress and
Health 2006: Making a Difference in the Work-
place, Miami, Florida, USA.

Info: Wesley Baker, Conference Coordinator.

Tel.: +1 202-336-6033, fax: +1 202-336-6117
e-mail: wbaker@apa.org

http://www.apa.org/pi/work/wsh2006.html

5.-10. marts: Gordon Research Conference: DNA
damage, mutation and cancer, Ventura CA, USA.
http://www.grc.uri.edu/programs/2006/dna.htm

April

18.-21. april: XXVI international congress of the
European Association of Poisson Centres and
Clinical Toxicologists, Prag, Tjekkiet.
http://www.eapcct.org/show.php?page=congress

27.-29. april: EHE'06 - International Conference on
Electromagnetic Fields, Health and Environment,
Madeira, Portugal.

Info: Conference Secretariat.

Tel.: +351 239 701869, fax: +351 239 701543
e-mail: ehe06-secretariado@apdee.org
http://www.apdee.org/ehe06

Maj

22.-24. maj: Air Pollution 2006: Fourteenth Inter-
national Conference on Modelling, Monitoring and
Management of Air Pollution, The New Forest,
UK.

Info: Rachel Green, Conference Secretariat.

Tel.: 44 (0) 238 029 3223, fax: 44 (0) 238 029 2853
e-mail: rgreen@wessex.ac.uk
http://www.wessex.ac.uk/conferences/2006/air06/in
dex.html

31. maj - 3. juni: INIS - International Inhalation
Symposium, Hannover, Tyskland.

http://www.item.fraunhofer.de/english/index.html

Juni

4.-8. juni: Healthy Buildings 2006, Lissabon, Portu-
gal.

Info: Secretariat, Maria Joai Samudio.

Tel: +351 22 508 17 63, fax: +351 22 508 21 53

e-mail: hb2006@fe.up.pt
http://www.hb2006.org
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4.-9. juni: Gordon Research Conference: Environ-
mental Endocrine Disruptors, Il Ciocco, Barga,
Italien.
http://www.grc.uri.edu/programs/2006/envendo.htm

11.-16. juni: Triennial World Congresses on Occup-
ational Health ICOH Centennial Congress, Milano,
Italien.

Info: Sabrina Braiati, Congress Secretariat.

Tel: +39 02 50320110, fax +39 02 50320111
e-mail: sabrina.braiati@unimi.it

http://www.icoh2006.it/en/home.htm

16.-17. juni: Workshop on Neurotoxic Metals:
Lead, Manganese, and Mercury. From Research to
Prevention, Brescia, Italien.

Info: Dr. Roberto G. Lucchini, Institute of Occupa-
tional Health, University of Brescia, Italy.

Tel.: +39 0303 996 080, fax: +39 0303 996 080
e-mail: lucchini@med.unibs.it

18.-23. juni: 9th Environmental Health World Con-
gress of the International Federation of Environ-
mental Health (IFEH), Dublin, Irland.
http://www.ifeh2006.org/

19.-21. juni: Risk analysis 2006, 5th International
Conference on Computer Simulation in Risk Ana-
lysis and Hazard Mitigation, Malta.

Info: Wessex Institute of Technology

Tel: +44(0) 238 029 3223, fax: +44(0) 238 029 2853
http://www.wessex.ac.uk/conferences/2006/risk06/

Juli

2.-7. juli: Chinese Society of Toxicology: 15th
World Congress of Pharmacology, Beijing, Kina.
http://www.iuphar2006.org/

12.-14. juli: Urban transport 2006: Twelfth Inter-
national Conference on Urban Transport and the
Environment in the 21st Century, Prag, Tjekkiet.
Info: Rachel Green, Conference Secretariat.

Tel.: 44 (0) 238 029 3223, fax: 44 (0) 238 029 2853
e-mail: rgreen@wessex.ac.uk
http://www.wessex.ac.uk/conferences/2006/urban0
6/index.html

September

2.-6. september: 18" Conference of the Interna-
tional Society for Environmental Epidemiology
(ISEE), Paris, Frankrig.

e-mail: paris2006(@afsse.fr
http://www.paris2006.afsse. fr/

11.-13. september: First International Conference
on Environmental Toxicology, Mykonos, Graken-
land.

Info: Charlotte Bartlett, Conference Secretariat.
Tel.: +44(0) 238 029 3223, fax: 44(0) 238 029 2853
e-mail: cbartlett@wessex.ac.uk
http://www.wessex.ac.uk/conferences/2006/toxic06
/index.html

13.-16. september: 8th Congress of the European
Society of Contact Dermatitis (ESCD), Berlin,
Tyskland.
http://orgs.dermis.net/content/e01escd/e07meetings/
e85/index_ger.html

21.-24. september: EUROTOX 2006, Dubrovnik,
Kroatien.

Info: Danica Prpi¢-Maji¢, PhD, Institute for Medi-
cal Research and Occupational Health.

Tel: +385 1 4673 188, fax: +385 1 4673 303
e-mail: dmajic@mimi.imi.hr
http://www.htd.hr/Eurotox2006.htm

NB! Bidrag til kalenderen modtages gerne,
f.eks. via hjemmesidens postkasse:
post.ismf@sst.dk
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skriv om forskningsresultater
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2300 Kgbenhavn S
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