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Medierne er fyldt med historier om medicin. Det elag har forskningsresultater vist, at p-
piller kan give brystkreeft, og dagen efter mistasnikedicin mod forhgjet blodtryk for at sge
risikoen for hudkreeft. Derudover er lsegen ofte ekspet for leegemiddelreklamer, hvor det
kan veere vanskeligt at vurdere den reelle nytteivagden nye medicin.

Ny viden om medicins effekt og sikkerhed - og ikkindst ny medicin - kan fa afggrende be-
tydning for laeger, patienter og myndigheder. Mearhgr sendrer vi behandling, og hvordan
gar vejen fra ny viden til eendring i praksis?

Dette satte IRF i Sundhedsstyrelsen til debat,edaldn 19. februar 2018 blev afholdt Stormg-
de.

JAGTPA

Omkring 175 deltagere fra bl.a. patientforeningémen praksis, leegemiddelindustri og myn-
digheder deltog i eftermiddagen. Journalist AnjavBoordstyrer for dagen.

Dagen bgd pa opleeg og paneldebat med falgende:oplaeg

« Hvornar eendrer vi behandling, og hvorfor?
Sgren Brostrgm, direktar, Sundhedsstyrelsen

« Ved laegen bedst? Har patienter krav pa at blive bedmdlet med ny behandling?
Camilla Hersom, formand, Danske Patienter

» Hvordan mangvrerer laegen i en dagligdag med mangebefalinger om medicin?
Anders Beich, formand, Dansk Selskab for Aimen Migd{DSAM)

* Heaenger leeger og myndigheder for fast i "traditionele” behandlinger?
Henrik Vestergaard, viceadministrerende direkt@egemiddelindustriforeningen (Lif)

* Ny medicin — fra forskning til lsegens bord
Henrik Ullum, formand, Leaegevidenskabelige Selskgh¥®IiS)
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Budskaber fra Stormgdet

Eftermiddagen bad pa en spaendende debat, hvoregtvgs pa emner fra patienter, laeger,
myndigheder og laeegemiddelindustri blev vendt. Nadlde veesentligste budskaber fra dagen
var:

 Patienter far mere og mere viden om deres sygdomaeaticin, hvilket overordnet er
positivt. Men det saetter ogsa krav til myndigheatptaeger

» Laeger skal tage patienternes viden alvorligt — egbom det kan vaere faktuelt forkert

» Behandling med medicin skal ske som fglge af éidsfuld dialog mellem patient og
leege med feelles beslutningstagen

» Der kommer anbefalinger om medicin fra mange fdligjeekilder, og det kan veere
vanskeligt at veelge de rigtige

* | almen praksis kommer der faerre nye lsegemidlen, adskiller sig vaesentligt fra alle-
rede eksisterende behandling

* En gget brug af sundhedsdata kan ggre det lettéstga effekt og bivirkninger af me-
dicin

» Der bgr veere en stgrre sammenhang mellem anbefaliagorskellige instanser

« De alment praktiserende leeger oplever, at der erfakus pa opsporing af sygdomme,
hvilket medfarer, at flere raske skal ses i almekgs

« Bade leegemiddelindustri, patienter og myndighederigere i forhold til brug af ny
medicin

e Industrien kan ikke leve uden information fra Kkikén, men klinikken kan heller ikke
leve uden information fra industrien

« Medicin er ikke Igsningen pa alle sygdomme — vi slewve mere fokus pa strukturel fo-
rebyggelse og indsatser, som ligger uden for sutslfzesenet sdsom ensomhed
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Afstemninger og spgrgsmal

Salen havde med deres smartphones mulighed foll@spargsmal til debatten og give deres
mening til kende i afstemninger.

Afstemninger viste bl.a., at 45 ud af 93 menem-at
dustrien er den stgrste driver i forhold til atfive ny
medicin. Kun 8 ud af de 93 mente, at det er patient
ne, der er de starste driver for ny medicin. Tags-
malet, der gar pa, om vi er gode nok til at tageiny
den om medicin i brug, svarede 3 ud af 4, at viikun
nogen grad er gode nok. Til sammenligning mente
7%, at vi i hgj grad tager ny viden i brug.

Det var en spargelysten sal, og der var desvagtee ik
tid til at svare pé alle spgrgsmal. Disse er nafjiée stillede
spgrgsmal:

* Hvordan stiller almen praksis sig over for de mang .
forskellige guidelines, der findes inden for samme
terapiomrade fra forskellige instanser?

e Hvem har ansvaret for, at laeegerne holder sig aie '
rede om nye lsegemidler? Er det den enkelte praki -
serende leege, myndighederne eller virksomhederne?

e Formodede bivirkninger for HPV-vaccinen gav stort
fald i tilslutningen. Hvordan sikres det, at patesn
treeffer fornuftige og velfunderede beslutninger via
Dr. Google?

Pause med stande

| pausen var der stande og tid til netveerk. P&dsiaa
kunne deltagerne blive klogere pa IRF’s arbejde og
produkter og mgde IRF’s medarbejdere.

SIDE 4 AF 4




