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Szczepienie dzieci

W Danii wszystkim dzieciom oferuje sie szczepienia
przeciwko wielu chorobom zakaznym. Sg to cho-
roby niebezpieczne dla organizmu. \W najgorszym
przypadku moga nawet doprowadzi¢ do smierci.
Dunski program szczepien dzieciecych istnigje od
1943 .

Dziecko objete tym programem jest odpowiednio
chronione przed powaznymi chorobami, takimi jak:
odra, polio i krztusiec.

Dlaczego szczepienia proponuje sie
dzieciom?

Zaszczepione dziecko chroni przed powaznymi
chorobami nie tylko siebie, ale takze otoczenie.

Wiele chorob, przeciwko ktorym sie szczepimy,
wtasciwie juz wyeliminowano w Danii. Zawdziecza-
my to gtéwnie szczepieniom. Dzieki zaszczepieniu
duzej liczby osob choroby trudniej sie rozprze-
strzeniajg. W wielu krajach sg one jednak nadal
obecne. Moga do nas powrocic, jesli przestaniemy
sie szczepic. W Danii wszystkim dzieciom oferuje
sie szczepienia przeciwko wielu chorobom zakaz-
nym. To choroby niebezpieczne dla organizmu. W
najgorszym przypadku moga nawet doprowadzic¢
do $mierci.



Dzieci pierwsze szczepienie przyjmuja w wieku 3
miesiecy, a ostatnie — po ukonczeniu 12. roku zycia.

Dla wszystkich z nich szczepienia sa dobrowolne

i darmowe. Kiedy przyjdzie pora zaszczepienia
dziecka, rodzic otrzyma powiadomienie w skrzynce
cyfrowej. Wtedy musi samodzielnie umowic sie na
szczepienie u lekarza.




Kiedy zaszczepi¢ dziecko?

Oto szczepienia i terminy zalecane przez dunskie ministerstwo
zdrowia. Wazne jest, aby dziecko zostato zaszczepione jak
najblizej zalecanej pory. Szczepieniu dziecka czesto towarzyszy
badanie ogolne u lekarza rodzinnego.

3 miesiagce 5 miesiecy

Szczepienia
przeciwko btonicy,
tezcowi, krztuscowi,
polio, grypie typu

B (bakterii Hib) i
pneumokokom

Szczepienia
przeciwko btonicy,
tezcowi, krztuscowi,
polio, grypie typu

B (bakterii Hib) i
pneumokokom

Badanie

12 miesiecy 15 miesiecy

Szczepienia
przeciwko btonicy,
tezcowi, krztuscowi,
polio, grypie typu

B (bakterii Hib) i
pneumokokom

Badanie

Szczepienie
MMR przeciwko
odrze, $wince i
rézyczce



4 lata
Szczepienie MMR
przeciwko odrze,
Swince i rézyczce

Badanie

5 lat

Szczepienia przypo-
minajace przeciwko
btonicy, tezcowi,
krztuscowi i polio

Badanie

W

12 lat

Dwukrotne szczepie-
nie przeciwko rakowi
szyjki macicy, rakowi
odbytu i brodawkom
narzadow ptciowych
(czyli przeciwko HPV)



Pytania i odpowiedzi na temat szczepien

Jakich skutkow ubocznych mozna spodziewac sie po szczepieniu?
Po szczepionkach, podobnie jak po lekach, moga pojawic sie
dziatania niepozadane. W wiekszosci przypadkow przebiegaja
one tagodnie i szybko przemijaja. Najczestsze dziatania
niepozadane to goraczka, obrzek, zaczerwienienie i tkliwos¢
wokot miejsca wstrzykniecia. U niektorych dzieci moga wystapic:
drazliwosc, sennosc, niespokojny sen, biegunka i mniejszy apetyt.
Takie skutki uboczne szybko znikaja.

Rzadko wystepuja reakgje alergiczne. Niekiedy w migjscu uktucia
pod skora moze pojawic sie guzek. Moga wystapic swedzenie |
wysypka. Wynika to z reakgji uktadu odpornosciowego. To objaw
nieszkodliwy, ktory minie.

fLagodne objawy przypominajace objawy odry, Swinki

i rézyczki moga wystapic¢ tydzien lub dwa tygodnie po

przyjeciu zwitaszcza szczepionki MMR, ktorg dziecku podaje

sie odpowiednio w wieku 15 miesiecy i 4 lat. Sa to choroby,
przeciwko ktorym dziecko jest szczepione. Objawy moga
pojawic sie z powodu tego, ze w szczepionce znajduje sie
zywy, ale ostabiony wirus, ktory moze wywotac tagodne objawy
przypominajace te spowodowane przez naturalny wirus.



Czy mozna przetozyc¢ szczepienie na pozniej, na przyktad w
przypadku choroby?

Wazne jest, aby dziecko otrzymato szczepienia jak najblizej
zalecanego terminu. Zapewni mu to najlepsza ochrone. Dotyczy
to zwtaszcza szczepien podawanych bardzo matym dzieciom

w wieku 3, 51 12 miesiecy, by chronic je przed takimi chorobami
Jjak krztusiec. Nieszczepionemu dziecku w tym wieku grozi
zachorowanie na te chorobe, ktora moze miec ciezki przebieg.

Termin szczepienia mozna przetozyc, jesli na przyktad dziecko
Jjest chore i ma goraczke. Jednak mozna je zaszczepic, kiedy
Jjest przeziebione. Porozmawiaj z lekarzem, ktory doradzi, czy
szczepienie mozna przetozy¢ na poznie).

Co zrobic, jesli moje dziecko nie przyjeto szczepienia w zalecanym
terminie?

Dowiedz sie u lekarza, czy takie szczepienie mozna
uzupetnic. Na stronie internetowej sundhed.dk mozna
sprawdzic szczepienia przyjete przez dziecko i dla niego
zaplanowane.
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Jak dziata szczepionka?

Dzieki szczepionce uktad odpornosciowy organizmu ma
kontakt z nieaktywnymi lub ostabionymi czastkami wirusa
lub bakterii (antygenami), ktore nie moga wywotac choroby.
Jednak dzigki nim uktad odpornosciowy zareaguje tak,
Jjakby miat do czynienia z prawdziwym wirusem, i w obronie
wytworzy przeciwciata. Dlatego u dziecka po szczepieniu
moze wystapic stan podgoraczkowy.

Uktad odpornosciowy zapamigetuje to i chroni dziecko

przy kolejnym kontakcie z wirusem czy bakteria. Organizm
rozpoznaje i zabija wirusa lub bakterie, dzieki czemu dziecko
nie choruje. Zdolnosc organizmu do zapamietywania roznych
szczepien jest rozna. Dlatego niektore szczepienia np.
przeciwko tezcowi i btonicy trzeba powtarzac po kilku latach.

W ktorym miejscu na ciele dziecka podaje sie zastrzyk?
Mate dzieci szczepi sie w udo, a starsze w gorng czesc
ramienia. Zalezy to od szczepionki i opinii lekarza.



Ktdre szczepienia sg dla
dzieci obowigzkowe?

Szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi,
krztuscowi, polio i grypie typu B (bakterii Hib)

Szczepionki przeciwko tym chorobom podawane sa w
Jjednym preparacie do wstrzykniecia. Aplikuje sie go w tym
samym czasie, co szczepionke przeciwko pneumokokom,
ktora jest szczepionka pojedyncza. Takie dwa zastrzyki sa
podawane przez lekarza w rozne miejsca ciata dziecka,
zazwyczaj na zewnatrz kazdego uda.
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Btonica

Btonica to zakazna infekcja drog oddechowych, przeno-
szona droga kropelkowa np. podczas kaszlu i kichania.
Choroba ta moze spowodowac silny bol gardta, ktory w
najgorszym przypadku moze zagrazac zyciu dziecka.

Tezec

Tezec wywotuja bakterie znajdujace sie w glebie, ktore
moga dostac sie do organizmu np. przez otwarta rane.
Tezec moze powodowac sztywnosc miesni i drgawki,
ktore w skrajnych przypadkach moga uszkodzic mozg
lub spowodowac smierc.

Krztusiec (koklusz)

Krztusiec to bardzo zarazliwa choroba, w trakcie ktorej
moga pojawic sie gwattowne i dtugotrwate ataki kaszlu.
Sa one dla matych dzieci wyczerpujace i w najgorszych
przypadkach moga powodowac dusznosc.

W bardzo rzadkich przypadkach krztusiec moze zagrazac
zyciu jeszcze niezaszczepionych niemowlat.

Polio (paraliz dzieciecy)

Polio to ostra infekgja wirusowa uktadu nerwowego.

W najgorszym przypadku moze spowodowac trwaty
paraliz i zagrazac zyciu dziecka, jesli dojdzie do paralizu
narzadow uktadu oddechowego.



Zapalenie opon mozgowych i inne powazne
choroby spowodowane przez bakterie Hib

Hib (haemophilus influenzae typu b) to bakteria, ktora
szczegolnie u matych dzieci moze powodowac powazne
choroby zagrazajgce zyciu np. zapalenie opon mozgo-
wych (zapalenie bton ochronnych otaczajgcych mozg i
rdzen kregowy) oraz ciezki bol gardta.

Zapalenie opon mozgowych wywotane przez bakterie Hib
moze rowniez prowadzi¢ do trwatych urazéw, takich jak
uposledzenie stuchu czy uszkodzenie mdézgu. W najgor-
szym przypadku moze byc¢ smiertelne. Przez dokuczliwy
bol gardta dziecko moze miec trudnosci z oddychaniem.
W najgorszym scenariuszu z powodu obrzeku moze dojsc
do zablokowania drog oddechowych.
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Szczepienia przeciwko pneumokokom

Szczepionke przeciwko chorobie pneumokokowej podaje
sie w tym samym czasie, co szczepionke przeciwko btonicy,
tezcowi, krztuscowi, polio i bakterii Hib. Takie dwa zastrzyki
sa podawane przez lekarza w rozne miegjsca ciata dziecka,
zwykle na zewnatrz obu ud.

Bakteria pneumokokowa moze prowadzi¢ do ostrego
zakazenia ucha srodkowego (zapalenia ucha srodkowego)
i zakazenia zatok (zapalenia zatok), ktore rzadko maja
powazny przebieg. Jesli jednak bakteria przedostanie sie
do krwiobiegu, moze niekiedy spowodowac powazne
choroby, takie jak zapalenie opon mézgowych (zapalenie
bton ochronnych otaczajacych mozg i rdzen kregowy)
czy zakazenie krwi, ktore w rzadkich przypadkach

moga zagrazac zyciu dziecka. Szczepienie pomaga
rowniez chronic osoby starsze i stabsze, ktore sg bardziej
narazone na powazne choroby wywotane przez bakterie
pneumokokowa.



Szczepienia (MMR) przeciwko odrze, swince i
rézyczce

Odra

Odra to bardzo zakazna choroba, ktora w rzadkich
przypadkach moze przebiegac powaznie i na przyktad
prowadzi¢ do zapalenia opon mozgowych (zapalenia bton
ochronnych otaczajgcych mozg i rdzen kregowy). Moze
przez to dojsc do trwatego uszkodzenia mozgu, gtuchoty i w
najpowazniejszych przypadkach smierci.

Przed era szczepionek wiekszosc dzieci w Danii chorowato
na odre. Z czasem jej przypadki pojawiaty sie niezwykle
rzadko, jednak nadal czesto wystepuje ona w kilku krajach w
Europie i poza nia.

Dorosli, ktorzy nie chorowali wezesnigj na odre lub nie zostali
przeciwko nigj zaszczepieni, moga zaszczepic sie bezptatnie.
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Swinka

Swinke powoduje wirus, ktory moze wywotac stan zapalny
i obrzek gruczotéw slinowych, lekka goraczke i uczucie
niepokoju. W rzadkich przypadkach moze on prowadzi¢ do
zapalenia opon mozgowych (zapalenia bton ochronnych
otaczajacych mozg i rdzen kregowy), ktore w najciezszych
przypadkach moze by¢ smiertelne.

Swinka moze powodowac zapalenie jader u chtopcow w
okresie dojrzewania lub po tym okresie. Moze to przejsciowo
lub trwale zmnigjszy¢ produkcje nasienia, co moze obnizyc
zdolnosc do posiadania dzieci.

Rozyczka

Rozyczke powoduje wirus, ktdry u dzieci wywotuje chorobe
o tagodnym przebiegu. Wystepuja stan podgoraczkowy,
objawy przypominajace przeziebienie i czerwona wysypka.
Szczepimy dzieci przeciwko rézyczce, aby zapobiec
zachorowaniu i zakazeniu kobiet w cigzy. Jesli kobieta
zachoruje na rozyczke w pierwszej potowie cigzy, moga
wystapic powazne wady rozwojowe ptodu.

Kobiety w wieku rozrodczym moga by¢ rowniez szczepione
przeciwko rozyczce bezptatnie, jesli jeszcze na nia nie

chorowaty lub nie zostaty przeciwko nigj zaszczepione.

Rozyczka nie wystepuje juz w Danii.



Szczepienia przeciwko rakowi szyjki macicy,
rakowi odbytu i brodawkom narzadoéw ptciowych
(czyli przeciwko HPV)

HPV to wirus przenoszony gtownie poprzez kontakty seksu-
alne. Dlatego najlepigj jest sie zaszczepic przed inicjacja sek-
sualna. Zakazenie HPV wystepuje powszechnie, zwtaszcza u
mtodych ludzi. Czesto zakazenie nie ma zadnych objawow

i w wiekszosci przypadkow infekcja HPV ustepuje sama.
Jednak u niektorych osob wirus nie znika i moze powodo-
wac zmiany komorkowe, ktore w pdzniejszym wieku moga
powodowac raka. Niektore typy HPV moga prowadzi¢ do
pojawienia sie brodawek na narzadach ptciowych. Moga tez
powodowac raka szyjki macicy lub rzadsze typy raka, takie
Jjak nowotwor odbytnicy.

Infekcje moze wywotac wiele rodzajow HPV. Szczepienie
chroni przed tymi odmianami HPV, ktore powoduja
wiekszosc¢ przypadkow pojawienia sie raka.
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Wiecej informacji

www.sst.dk/da/boernevaccination
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